太原五中2015—2016学年度第一学期期末

高  二  语  文

一、论述类文本阅读（6分）

阅读下面的文章，完成1～3题。

沉鱼落雁花愁颤

马瑞芳

美女有没有标准？中国和外国的标准相同还是不同？

中国和外国对美女的标准有时候好像不同。1986年在哈尔滨国际红学会上，纽约大学历史学家唐德刚教授说：如果拿西方标准衡量《红楼梦》，十二金钗没有一个符合西方对美女的要求。西方讲究三围，要求胸围三十二英寸，腰围二十二英寸，臀围三十六英寸。拿这个标准来对照《红楼梦》里的人物，林黛玉肯定不够，晴雯也不够，薛宝钗可能还是不够，大概只有傻大姐够。当时我就反驳唐先生：傻大姐不可能够，因为傻大姐傻吃闷睡干粗活，她的腰像水桶，哪儿可能有玛丽莲·梦露那样的水蛇腰？这番“论争”把来自五湖四海的中外红学家都乐坏了。中国最美的小说《红楼梦》美女成群，但是拿西方观点衡量，一个美人儿都没有！岂不成了笑话了？

西方对美女要求是什么？“黄金分割”。要求身体各部位有固定比例：头部、颈部、肩部、胸部、手臂、手、腰、腹、臀、腿、脚，互相之间有非常严格的比例，不符合比例，就不能算美女。

其实，西方黄金分割的要求和中国古代对美人的要求一致。中国古代对美女形体要求达到两个字：“美钧”（即美均）。美要和谐匀称，恰到好处。

西方美女哪一位可以拿出来作为看得见的标准？维纳斯——西方公认的美神。

西方社会对女性美讲究三围，说穿了就是中国人常说的丰乳肥臀和杨柳细腰结合。

西方对美女的要求，要身材和面部的黄金分割，要面容姣好。而中国古代对美女的最高要求是什么？不是黄金分割，是外界对美人的感受，浓缩成八个字、四个典故：“沉鱼落雁，闭月羞花。”

“沉鱼落雁，闭月羞花”不是具体写美女怎么美，美女的眼睛什么样，鼻子什么样，身材什么样。而是写外界对美女的感受，而且不是人的感受，是大自然其他生物对美女的感受，这是拟人化描写。写的是大自然的鱼、鸟、月亮、鲜花对美女的感受。大自然的鱼、鸟、月亮、鲜花，本来不可能有人的感情，但是古代文人想象美女使它们产生羞愧之感，鱼儿羞愧地沉入水底，大雁羞愧地从天上掉下来，月亮羞愧地挡住了自己的光辉，花朵羞愧地凋谢了。

我们首先要澄清一种广泛误解，很多书、很多辞典都解释：沉鱼、落雁、闭月、羞花这四个典故分别来自中国古代四大美女。

“沉鱼落雁”典故是庄子创造的。《庄子·齐物论》：“毛嫱、骊姬，人之所美也，鱼见之深入，鸟见之高飞，麋鹿见之决骤。”

“闭月”典故是曹植创造的。曹植《洛神赋》写美丽的洛神出现，像光彩四射的明珠，周围一切黯然失色：“仿佛兮如轻云之蔽月。”

“羞花”是大诗人李白创造的。李白诗《西施》：“西施越溪女，出自苎萝山。秀色掩古今，荷花羞玉颜。”后来《五代史》用“花见羞”称呼一位美女，从此，小说、戏剧出现无数的花见羞和百花羞，一直到《水浒传》还有。

最早把“沉鱼、落雁、闭月、羞花”连到一起用，是元代南戏《宦门子弟错立身》：“可叹你沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌。”

（节选自《文史知识》2016年第1期）

1.下列表述，不符合原文意思的一项是（2分）

    A．《红楼梦》中的十二金钗不符合西方三围标准的要求。

    B．中国古代对美女形体要求和谐匀称与西方黄金分割的要求是一致的。

    C．西方公认的美神——维纳斯可以拿出来作为看得见的标准。

    D．中国古代对美女的最高要求是外界对美人的感受。

2.下列理解和分析，不符合原文意思的一项是（2分）

    A．作者认为，中国和外国对美女的标准不同是不能够成立的。

    B．作者认为，傻大姐傻吃闷睡干粗活形成的水桶腰不符合西方三围标准。

    C．作者认为，中国人常说的丰乳肥臀和杨柳细腰结合与西方讲究三围是一致的。

    D．作者认为，“沉鱼、落雁、闭月、羞花”和中国古代四大美女没有关系。

3.下列推断，不符合原文内容的一项是（2分）

    A．好莱坞性感女星玛丽莲·梦露是符合西方三围标准的著名代表。

    B．按西方观点衡量，《红楼梦》中的成群美女不算美人儿。此观点不合理。

    C．《洛神赋》中描写的洛神美丽和谐，体现了中国古代对美女的最高要求。

    D．“羞花”是李白在《西施》中创造的，用来赞美杨贵妃是不合理的。
二、古诗文阅读 (28分)

 (一)文言文阅读 (14分)

阅读下面的文言文，完成4～7题。
陆游字务观，越州山阴人。年十二能诗文，荫补登仕郎。锁厅荐送第一，秦桧孙埙适居其次，桧怒，至罪主司。明年，试礼部，主司复置游前列，桧显黜之，由是为所嫉。桧死，始赴福州宁德簿，以荐者除敕令所删定官。
　　时杨存中久掌禁旅，游力陈非便，上嘉其言，遂罢存中。中贵人有市北方珍玩以进者，游奏：“陛下以‘损’名斋，自经籍翰墨外，屏而不御。小臣不体圣意，辄私买珍玩，亏损圣德，乞严行禁绝。”
　　应诏言：“非宗室外家，虽实有勋劳，毋得辄加王爵。顷者有以师傅而领殿前都指挥使，复有以太尉而领阁门事，渎乱名器，乞加订正。”迁大理寺司直兼宗正簿。
　　孝宗即位，迁枢密院编修官兼编类圣政所检讨官。史浩、黄祖舜荐游善词章，谙典故，召见，上曰：“游力学有闻，言论剀切。”遂赐进士出身。入对，言：“陛下初即位，乃信诏令以示人之时，而官吏将帅一切玩习，宜取其尤沮格者，与众弃之。”
　　王炎宣抚川、陕，辟为干办公事。游为炎陈进取之策，以为经略中原必自长安始，取长安必自陇右始。当积粟练兵，有衅则攻，无则守。吴璘子挺代掌兵，颇骄恣，倾财结士，屡以过误杀人，炎莫谁何。游请以玠子拱代挺。炎曰：“拱怯而寡谋，遇敌必败。”游曰：“使挺遇敌，安保其不败。就令有功，愈不可驾驭。”及挺子曦叛，游言始验。
　　范成大帅蜀，游为参议官，以文字交，不拘礼法，人讥其颓放，因自号放翁。后累迁江西常平提举。江西水灾。奏：“拨义仓振济，檄诸郡发粟以予民。”召还，给事中赵汝愚驳之，遂与祠。起知严州，过阙，陛辞，上谕曰：“严陵山水胜处，职事之暇，可以赋咏自适。”再召入见，上曰：“卿笔力回斡甚善，非他人可及。”除军器少监。
　　游才气超逸，尤长于诗。晚年再出，为韩侂胄撰《南园阅古泉记》，见讥清议。朱熹尝言：“其能太高迹太近恐为有力者所牵挽不得全其晚节”盖有先见之明焉。嘉定二年卒，年八十五。

（节选自《宋史》）

4.下列各加点字的解释，不正确的一项是(2分)

    A．荫补登仕郎              荫：因祖宗功德
    B．有市北方珍玩            市：买
 C．渎乱名器                渎：贪污
 D．谙典故                  谙：熟悉
5.下列各项句式不同于其他三项的一句是(2分)

 A．由是为所嫉        B．炎莫谁何     

 C．不拘礼法          D．见讥清议。

6.下列各项断句正确的一项是(2分)

A．其能太高迹\太近\恐为有力者所牵挽\不得全其晚节
B．其能太高迹\太近\恐为有力者所牵挽不\得全其晚节
C．其能太高\迹太近\恐为有力者所牵挽\不得全其晚节
D．其能太高\迹太近\恐为有力者所牵挽不\得全其晚节

7.把文言文中画线的句子翻译成现代汉语。（8分）

（1）游为炎陈进取之策，以为经略中原必自长安始，取长安必自陇右始。（4分）

（2）使挺遇敌，安保其不败。就令有功，愈不可驾驭。（4分）
(二)诗歌阅读 (8分)

阅读下面这首诗歌，完成8～9题。

游广胜寺
（清）吴向荣

苍烟遥锁梵王宫，鞭指崖关落照红。

僧踏乱云归别径，人随飞鸟入层空。

残碑岁久埋霜雪，古木秋深啸雨风。

更欲将身凌绝顶，分明塔影挂长虹。
注：梵王宫，寺庙。
8.这首诗的前两联描写了怎样的景象？（4分）

9.请结合艺术手法赏析颈联。（4分）

(三)名篇名句默写 (6分)

10.补写出下列名篇名句的空缺部分。（每空1分）
（1）            ，圣主朝朝暮暮情。行宫见月伤心色，             。（《长恨歌》）

（2）人生亦有命，              ？酌酒以自宽，              。（《拟行路难》）

（3）楼船夜雪瓜洲渡，              。塞上长城空自许，            。（《书愤》）

三、文学类文本阅读（18分）

11.阅读下面的文字，完成（1）～（4）题。（18分）

听泉

东山魁夷

鸟儿飞过旷野。一批又一批，成群的鸟儿接连不断地飞了过去。

有时候四五只联翩飞翔，有时候排成一字长蛇阵。看，多么壮阔的鸟群啊！
    鸟儿鸣叫着，它们和睦相处，互相激励；有时又彼此憎恶，格斗，伤残。有的鸟儿因疾病、疲惫或衰老而失掉队伍。
    今天，鸟群又飞过旷野。它们时而飞过碧绿的田原，看到小河在太阳照耀下流泻；时而飞过丛林，窥见鲜红的果实在树阴下闪烁。想从前，这样的地方有的是。可如今，到处都是望不到边的漠漠荒原。任凭大地改换了模样，鸟儿一刻也不停歇，昨天，今天，明天，它们继续打这里飞过。
    不要认为鸟儿都是按照自己的意志飞翔的。它们为什么飞？它们飞向何方？谁都弄不清楚，就连那些领头的鸟儿也无从知晓。
    为什么必须飞得这样快？为什么就不能慢一点儿呢？
    鸟儿只觉得光阴在匆匆忙忙中逝去了。然而，它们不知道时间是无限的，永恒的，逝去的只是鸟儿自己。它们像是着了迷似地那样剧烈，那样急速地振翮翱翔。它们没有想到，这会招来不幸，会使鸟儿更快地从这块土地上消失。
    鸟儿依然忽喇喇拍击着翅膀，更急速、更剧烈地飞过去……
    森林中有一泓清澈的泉水，发出叮叮咚咚的响声，悄然流淌。这里是鸟群休息的地方，尽管是短暂的，但对于飞越荒原的它们来说，这小憩何等珍贵！地球上的一切生物，都是这样，一天过去了，又去迎接明天的新生。
    鸟儿在清泉旁歇歇翅膀，养养精神，倾听泉水的絮语。鸣泉啊，你是否指点了鸟儿要去的方向？
    泉水从地层深处涌出来，不间断地奔流着，从古到今，阅尽地面上一切生物的生死、荣枯。因此，泉水一定知道鸟儿应该飞去的方向。
    鸟儿站在清澄的水边，让泉水映照着身影，它们想必看到了自己疲倦的模样。它们终于明白了鸟儿作为天之骄子的时代已经一去不复返了。
    鸟儿想随处都能看到泉水。这是困难的。因为，它们只顾尽快飞翔。鸟儿想错了，它们最大的不幸是以为只有尽快飞翔才是进步；它们以为地面上的一切都是为了鸟儿而存在着。
    不过，它们似乎有所觉悟，这样连续飞翔下去，到头来，鸟群本身就会泯灭的。但愿鸟儿尽早懂得这个道理。
    我也是鸟群中的一只，所有的人们都是在荒凉的不毛之地上飞翔不息的鸟儿。
    人人心中都有一股泉水，日常的烦乱生活，遮蔽了它的声音。当你夜半突然醒来，你会从心灵的深处，听到幽然的鸣声，那正是潺潺的泉水啊！
    回想走过的道路，多少次在这旷野上迷失了方向。每逢这个时候，当我听到心灵深处的鸣泉，我就重新找到了前进的标志。
    泉水常常问我：你对别人，对自己，是诚实的吗？我总是深感内疚，答不出话来，只好默默低着头。
    我从事绘画，是出自内心的祈望：我想诚实地生活。心灵的泉水告诫我：要谦虚，要朴素，要舍弃清高和偏执。
    心灵的泉水教导我：只有舍弃自我，才能看见真实。
    舍弃自我是困难的，甚至是不可能的，我想。然而，絮絮低语的泉水明明白白对我说：美，正在于此。
    注：东山魁夷（1908—1999）日本当代著名风景画家、散文作家。他的散文在日本与川端康成的作品并称“双璧”。

（1）下列对文章的理解，不正确的两项是（4分）

A．在文中，鸟儿只是一个意象，它是人类自身的写照，是一个渺小又勤勉，同时又迷惘的形象。

B．作者尖锐指出，鸟儿的飞行虽然是有目标的，但由于它们的领头鸟对此不清楚，有时会误入歧途。

C．作者是著名风景画家，这篇散文其实也如一幅恬淡而意味悠长的风景画，可以带给人们深深的思考。

D．作者认为，“只顾尽快飞翔”是鸟儿最大的不幸，言外之意，人类若与此相似，那也同样很可悲。

E．“只有舍弃自我，才能看见真实”，既是作者倾听心灵之泉的结论，也是全文要表达的主旨。

（2）文章开篇三段描绘了一幅怎样的画面？试分析其作用。（4分）

（3）请分析下列句子在文中的含义。（4分）

①这样连续飞翔下去，到头来，鸟群本身就会泯灭的。

②人人心中都有一股泉水，日常烦乱的生活，遮蔽了它的声音。

（4）请分析这篇文章最主要的表现手法，并结合其主旨，联系现实生活，谈谈自己的感悟。（6分）

四、语言文字运用（8分）

12.依次填入下列各句横线处的成语，最恰当的一组是（2分）

①“古有柳敬亭，今有袁阔成”，袁阔成先生将《三国》讲活了，他那        的讲解将人们带进了那个波澜壮阔的历史时代，也带进了他细腻丰富的内心世界。

②演员必须自己内心冷静，才能表现所演角色的热烈情感，他先得学会不“动于衷”，才能        ，才能把角色的喜怒哀乐生动地“形之于外”。

③湖北许昌春秋楼关圣殿正中塑有一尊高13米、号称亚洲最大的室内关羽神像。只见那关公手捋长髯，微合二目，夜读《春秋》，宝相庄严，        。

A．惟妙惟肖  栩栩如生  绘声绘色   B．绘声绘色  惟妙惟肖  栩栩如生

C．栩栩如生  惟妙惟肖  绘声绘色   D．绘声绘色  栩栩如生  惟妙惟肖

13.下列各句中，没有语病的一句是（2分）

A.高速公路上交通事故的主要原因是司机违反交通规则或操作不当造成的，交通部门要加强安全宣传，提高司机的安全意识。

B.食醋富有氨基酸、钙、磷、铁和维生素B等成分，因此具有美容功效，皮肤吸收之后，可改善营养缺乏，促使皮肤美白细腻。

C.能否使课堂教学回归教育的本真，是课堂教学效率能否得到提高的关键，也是引导学生成为有诗意追求的人的关键。

D.如果心中淡了人民这个情怀，干事少了群众这把尺子，不能做到“己之温，思人之寒；己之安，思人之艰”，我们就会被人民唾弃。
14. 在下面一段文字横线处补写恰当的语句，使整段文字语意完整连贯，内容贴切，逻辑严密。每处不超过15个字。（4分）

山有山的故事，     ①     ，云有云的缥缈，而表现出来的美丽各不相同，但其实人才是最有内涵的风景。诗人卞之琳在一首诗中写道：你站在桥上看风景，      ②      。一个人成为别人眼里的风景时，       ③       。一个人塑造自己美好的形象，照亮、影响的是身边人。如果      ④       ，人间就是绚丽多姿的世界。但愿我们每一个人都成为一道风景。
五、作文（40分）

15. 阅读下面的材料，根据要求写一篇不少于800字的文章。（40分）
某个生物专家到印第安人所在地进行科学考察，雇几个印第安人做向导。前三天，向导走得很快，专家很高兴。但到了第四天，向导不走了，原地休息。专家很奇怪，也很着急。他问向导，这是怎么回事。向导说，我们这里的风俗就是这样的，走三天，休息一天。专家问为什么，向导说，这是为了让我们的灵魂追上我们疲惫的身体。
　　要求：选好角度，确定立意，明确文体，自拟题目；不要套作，不得抄袭。

1、D，最高要求应为“沉鱼落雁，闭月羞花”；2、D，没有关系不符合原文；3、D，文化是不断叠加的，不断改变的。

4、C，轻慢；5、B，宾语前置；6、C。

7、（1）陆游向王炎陈述进取的策略，认为经营治理中原地区必定从长安开始（以长安为起点），夺取长安必定从陇右开始（以陇右为开端）。（“为”1分，“以为”1分，“自……始”1分，句意1分）

（2）假如吴挺遇到敌人，怎么能保证他不失败？即使（他）立了功，就更加不可以驾驭了。（“使”1分，“就令”1分，省略1分，句意1分）

陆游，字务观，越州山阴（今浙江绍兴）人。十二岁时便能写诗作文，以祖上曾有官爵的原因，荫补为登仕郎。参加进士考试（宋代把现任官或有爵禄者参加进士考试成为“锁厅”），被荐举为第一。秦桧的孙子秦埙恰巧排在陆游的后面，秦桧大怒，并对主持进士考试的考官办了罪。第二年，在礼部考试，考官又把秦埙排在陆游的前列，秦桧明显地贬黜了陆游，陆游从此一直遭到秦桧的妒嫉。秦桧死后，陆游才到福建宁德任主簿，又因推荐担任了敕令所的删定官。
当时，杨存中长期掌管戍守京城的军队，陆游上疏向皇帝竭力陈述这样做有很多不当。皇上赞赏陆游的意见，于是罢免了杨存中。帝王所宠幸的近臣购买北方珍宝玉器献给皇帝。陆游向皇帝上奏：“陛下用‘损’字作斋名，自经典文献和文房四宝之外，都摒弃而不用；有些近臣，不能体察圣上之意，动不动就私买珍宝玉器献给皇帝，亏损圣上之德，请求严厉地进行禁绝。”
陆游在回答皇帝的诏问时还说：“凡不是皇族和外戚，虽然确有功勋，也不能总是用王爵封赏。不久前有凭借做过皇帝师傅的身份而兼任殿前都指挥使的，还有凭借太尉的身份而兼任内阁之事的，这就轻慢扰乱了朝廷体制，请求加以纠正。”陆游升迁为大理寺司直，并兼宗正簿。
宋孝宗即位后，陆游升迁为枢密院编修官，并兼“编类圣政所”的检讨官。史浩和黄祖舜举荐陆游擅长词章，熟悉典故，于是皇帝召见他，说：“陆游很有学问，而且讲话切实直率。”于是赐陆游进士出身，陆游进宫应对时说：“陛下刚即位，正是发布政令以告知天下的时候，但是官吏将帅的一切玩忽职守的习弊，应当选出那些尤其败坏标准的，当着大家废除它。”
王炎任川陕宣抚使时，任用陆游进其幕府为干办公事。陆游向王炎陈述进取之策，认为经营治理中原地区必以长安为起点，取长安必以陇右为开端。应当储蓄粮食，训练兵勇，有机会就进攻，没机会则防守。吴璘的儿子吴挺掌握着兵权，其为人非常骄恣，用很多的钱交结士卒，多次过错杀人，王炎对他无可奈何。陆游请求用玠的儿子拱代替吴挺。王炎说：“拱胆小而少谋，遇敌必败。”陆游说曰：“假如吴挺遇到敌人，怎么能保证他不失败？假如他立了功，就更无法驾驭了。”到后来吴挺的儿子吴曦叛国，陆游的话终于应验了。
范成大为四川统帅，陆游为参议官，他们凭借文字结交，相互之间不拘礼法，有人就讥讽他颓废放诞，因此陆游就自号“放翁”。后累迁江西常平提举。江西发生了水灾，陆游上奏：“应该拨出义仓的粮食来赈济灾民，通令各郡向灾民发放粮食。”召回朝廷，给事中赵汝愚批驳他的做法，于是贬他为“祠禄”。（祠，祠禄的简称，官名。宋制，大臣罢职，令管理道教宫观，以示优礼，无职事，但借名食俸）后又让他做严州（今浙江建德）知州，通过宫阙，向皇上辞行，皇上诏谕他说：“严陵这地方可是好山好水啊，你在公事之暇，可以赋诗歌咏，自得自适啊。”再召入见，皇上说：“你笔下的功夫很是了得，能写得一手好诗好字，不是他人所能达到的。”让他做了军器少监。
陆游才气超逸，尤善于诗。晚年再出时，为韩侂胄撰《南园阅古泉记》，为清议一流的人们所讥讽。朱熹曾说过：“陆游的才华太高了，但他的行迹又平常，恐怕会为有权势的人所牵累的，他的晚景怕不会十分满意的。”朱熹的话可以说是有先见之明啊！嘉定二年（1209），陆游去世，享年八十五岁。
8、远远望去，一缕苍烟环绕着广胜寺，马鞭所指之处，一轮夕阳照在山崖边；（2分）一个僧人在云层中踏着小路归去，人随着飞鸟向天空中走去。（2分）

9、采用了视听结合的手法，（1分）可以看到霜雪之中埋了很久的残碑，可以听到深秋的风雨吹过古木的啸声；（2分）一种历史沧桑之感袭来，岁月弥久，人文引力即越大。（1分）

10、（1）蜀江水碧蜀山青；夜雨闻铃肠断声；

（2）安能行叹复坐愁；举杯断绝歌路难；

（3）铁马秋风大散关；镜中衰鬓已先斑；

11.（1）B E （B项从文章第五段可知，鸟儿飞行是没有目标的。E项“只有舍弃自我，才能看见真实”并非全文主旨，全文主旨是：人类要谛听自己的心泉，以真诚纯洁的心态反省自己，思考人生。）

（2）一方面写了群鸟不断飞过旷野的壮观景象，一方面也写出了它们的生存状态。（2分）作用：从思想内容上有象征意义，象征着现代社会中忙碌奔波的人们的生存状态；从结构上 ，欲抑先扬，为下文鸟儿的盲目飞翔做铺垫。（2分）

（3）①鸟没有了正确的方向，而连续飞翔，最终会走向灭亡；喻指人类迷失于追名逐利的行为之中，也没有任何前景可言。（2分）

②泉水暗指人的良心、本心；心灵之泉，其实是指精神深处的理想和追求。日常的烦乱生活就是指人们的忙忙碌碌，盲目追求功利的生活，这样的生活蒙蔽了人们的心灵。（2分）

（4）象征手法（托物言志）。以鸟群象征人类，鸟群方向的迷失象征人类奔忙的盲目；泉水象征人的心灵，“听泉”就是听自己心灵深处的声音，即精神深处的理想和追求。告诫人类要谛听自己的心泉，以真诚纯洁的心态反思自己的行为。生活在高速发展社会中的我们，尤其应该停下匆忙的脚步，听从心灵的召唤，重新找到前进的标志，舍弃清高和偏执，甚至舍弃自我，诚实地、谦虚地、朴素地生活，更好地走向未来。（手法分析2分，主旨2分，感悟2分，大意对即可。）

12. B（“绘声绘色”指描绘声音和容貌，多用于形容描写或描述得形象生动。“惟妙惟肖”指“描写”“模仿”得美妙逼真 ；“栩栩如生”强调描述对象不是有生命的，多用于雕塑、画像之类。） 

13. D （A项，句式杂糅，"事故的主要原因是……"和"事故是由……造成的"两个句式出现杂糅；B项，成分残缺，"可改善营养缺乏"后应补上"现象"或"症状"等成分。 C项不合逻辑，两面对一面，应在“引导”前加上“能否。”）

14.①水有水的诗篇 ②看风景的人在楼上看你 ③也在潜移默化地熏陶、感染着他人 ④每个人都成为一道与众不同的风景

15. 【题解】

关键句：走三天，休息一天，是为了让灵魂追上疲惫的身体。

关键词：灵魂——心灵、思想、理智、意愿、道德良知（真善美）、民族精神文化等内在的精神追求。 
　　疲惫的身体——外在的行为动作、物质方面（名利等）的追求。 
　　主旨：停下来休息，让心灵、思想、道德等得到完善，赶上身体前进的步伐，更好地指导我们的行动。立意一：追求路上要不时停下来思考、反省，这样才能不致于迷失自我，才能找到正确的方向，走得更远。 立意二：让心灵与身体同行，莫让灵魂滞后。





















































































