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苏教版语文必修一创新导练第一专题：向青春举杯(知识整理)
一、字词 

1、读准下列加点的字。

沁（qìn）园春     
橘（jú）子       
百舸（gě）争流

怅寥廓（liáo）（kuò） 

峥嵘（zhēng）（róng）挥斥方遒（qiú） 

浪遏（è）飞舟     
开天辟（pì）地 

吝啬（lìn）（sè）    
嬉（xī）游     

澄（chéng）清     
召（zhào）唤 

凄（qī）厉       
不驯（xùn）     
明澈（chè） 


灰烬（jìn） 

脊（jǐ）骨 


不屈不挠（náo）　
摇曳（yè） 


睫（jié）毛 

瞳（tóng）孔 

曙（shǔ）光 


轻蔑（miè） 

惆怅（chóu chàng）

给（jǐ）予 


叮咛（níng） 

迂（yū）回 


眺（tiào）望 

撩（liáo）起 

喧（xuān）响 

坐标轴（zhóu） 

噼噼（pī）啪（pā）啪 

絮絮（xù）叨（dāo）叨 




狂妄(wàng)自信 

迷惘（wǎng ） 

炫（xuàn）耀
 
晨曦（xī） 


沉湎（miǎn） 

面面相觑（qù） 

宠（chǒng）爱 

溺（nì）爱 


粘（nián）着你 

粘（zhān）贴 

抹煞（shā） 


怪癖（pǐ） 


摭（zhí）拾 


诧（chà）异 

横（hèng）蛮 

祈祷（qí）（dǎo） 
磕（kē）绊（bàn） 
颤（chàn）抖 

冰雹（báo） 

夭（yāo）折 

碾（niǎn）成 

引吭（háng）试啼 

自艾（yì）自怜 

焦灼（zhuó） 

干瘪（biě） 


入不敷（fū）出 

藐（miǎo）视 

刻薄（bó） 


薄（báo）片 

啮噬（niè）（shì） 

吮（shǔn）吸 

恪（kè）守 


赐（cì）予 


钦（qīn）佩 

教诲（huì） 

兢兢（jīng） 

刹（chà）那 


犄（jī）角 

擂（léi）鼓 


纤（xiān）巧 

瞠（chēng）目结舌 

商榷（què） 

忐忑（tǎn）（tè） 
雏（chú）形 
斟酌（zhēn）（zhuó）
甄（zhēn）别 

思忖（cǔn） 


妥帖（tiē）

2、正确书写下列字词。

沁园春　　怅寥廓　  瞳孔　　  挥斥方遒 　　曙光 　轻蔑　　 沉湎　　晨曦　　  

摭拾   急躁 　　 惆怅     怙恶不悛  翱翔   磕绊   淘汰     蒙蔽    恪守      
啮噬   斟酌      甄别     商榷      思忖   妥帖   瞠目结舌   犄角    

面面相觑          干瘪    残骸

3、解释下列词语的意思。

漫江：满江。　        百舸：大船。      怅寥廓：由深思而激昂慷慨的心绪。 

挥斥方遒：强劲有力。  激扬文字：激浊扬清，抨击恶浊的，褒扬善良的。 

粪土：名词用作动词，视……如粪土。      到中流击水：江心水深流急的地方。 

浪遏飞舟：阻止。    嬉游：游戏，玩耍。  明澈：明亮而清澈。 

不驯：不顺服。      吝啬：过分爱惜自己的财物，当用不用。 

灰烬：物品燃烧后的灰和烧剩下的东西。   依偎：亲热地靠着，紧挨着。 

惆怅：伤感、失意。  不屈不挠：屈服。   絮絮叨叨：形容说话啰嗦。 

迂回：环绕。        狂妄：极端的自高自大。 

似水流年：像水一样流逝的光阴。流年，光阴。  

废寝忘食：顾不得睡觉，忘记吃饭。形容非常专心努力。 

其乐融融：形容和睦快乐的样子。          炫耀：照耀；夸耀。 

沉湎：沉溺。         摭拾：拾，拣。文中指袭用现成的词语。 

焦灼：非常着急。     自艾自怜：自己怜惜悔恨自己。 

怨天尤人：尤，抱怨上天推及到他人。      入不敷出：收入不够开支。 

刻薄：（待人、说话）冷酷无情；过分地苛求。        落寞：寂寞；冷落。 

望眼欲穿：形容盼望殷切。        鬼迷心窍：比喻受到迷惑。 

妄自菲薄：毫无根据地看轻自己。指自轻自贱，自暴自弃。 

恪尽职守：严格遵守自己的职责。    完美无瑕：完善、美好，没有缺点。瑕，缺点。 

瞠目结舌：瞪大眼睛说不出话来。多形容吃惊或窘迫的样子。瞠：瞪眼睛。 

冥思苦想：深沉地思索。冥，深深地。 

举棋不定：拿起棋子不能决定怎么下。比喻做事犹豫不决。棋，主意，主张。 

势不两立：敌对双方矛盾尖锐，其势不能并存。也比喻矛盾不可调和。势，形势。 

苟延残喘：勉强维持一线生命。也比喻其他事物勉强存在下去。苟延，勉强延续；残喘，临死前残存的喘息。 

百无聊赖：喻指思想感情没有依托，非常无聊。聊，依靠。 

水落石出：喻指事情真相大白。      一如既往：完全跟从前一样。既，已经。

二、文学常识

1、词

沁园春，词牌名。又名《洞庭春色》《东仙》《念离群》《寿明星》。相传为东汉明帝女儿沁水公主园，后来被外戚窦宪所夺，有人作诗咏其事，这个词牌由此得名。 词，是我国传统诗歌中的一种特殊体裁，起源于隋唐之际，大盛于宋，随着金元北曲的盛行而衰亡。它原本是配合燕乐曲调的歌辞，在发展过程中渐与音乐分离，成为纯粹的文学样式。起初是称“曲子”“杂曲子”“曲子词”，后来也称作“乐府”“长短句”或“诗余”。 每首词都有一个曲词名称，叫词牌，词牌决定了这首词的字数、句数和平仄声韵。某些词牌的命名与创始之作的内容有关联，但后人倚声或依谱继作，则不一定受此限制。可以赋词牌本意，也可以撇开词牌本意自由发挥。词的标题和词牌有着严格的区别，标题是词的内容的集中体现，它概括了词的主要内容。 词的分类：词分为小令、中调、长调，这是依字数的多少来划分的。58字以内为小令；59至90字为中调；91字以上为长调。 词的流派：豪放派和婉约派。其作品分别表现出不同风格。豪放派作品气势豪放，意境雄浑，充满豪情壮志，给人一种积极向上的力量，代表作家是苏轼、辛弃疾。婉约派作品清丽含蓄，感情婉转缠绵，情调或轻松活泼，或婉约细腻，题材较狭窄，多是写个人遭遇、男女恋情，也有写山水、融情于景的，代表词人有柳永、秦观、李清照等。

2、作家作品 

①毛泽东（1893--1976）是伟大的无产阶级革命家，也是杰出的诗人。

②食指，本名郭路生，生于1948年。“文革”中因救出被围打的教师而遭受迫害。1968年到山西插队，1970年进厂当工人，1971年参军，1973年复员，曾在北京光电技术研究所工作。因在部队中遭受强烈刺激，导致精神分裂，至今仍在精神病院。他在“文革”中开始写诗，《相信未来》曾被江青点名批评。他的诗作被朋友及插队知青辗转传抄，广泛流行于全国，影响深远，即使在精神病院里也未停止创作。食指早期的诗歌有一种对待生活“不抱幻想，也不绝望”的存在主义的精神。尤其值得一提的是他的那首《疯狗》，可以说是汉语诗歌中绝无仅有的作品。那种对生存本体反思的哲学态度，足以与陀思妥耶夫斯基的某些作品相提并论。

   ③江河：原名于友泽，生于1949年，北京人。江河的诗歌创作始于上世纪八十年代初，与北岛、顾城、舒婷、杨炼、梁小斌等人构成了中国现代诗歌史上最引人注目的朦胧诗群，是朦胧诗派的代表人物之一。其作品有《纪念碑》、《星星变奏曲》等。其大部分诗作与其他朦胧诗人的作品一样充满了对历史的反思与批判，但他的有些诗作更体现了一种积极的向上的意识，表达了一种对未来美好的无限向往与追求，《让我们一起奔腾吧》即是其中的佳作。

④杨子，本名杨选堂，1927年生，广东省梅县人。暨南大学商学院毕业，历任《前线日报》《中国时报》《新生报》《民族晚报》主笔，并任教职，兼涉政界。曾任台湾大学讲师、中兴大学副教授、台湾省政府编译室主任、行政院参事兼编译室主任、中央银行行务委员等职。后任《联合报》副社长、社长、中国论坛发行人、《联合晚报》发行人，现任联合报系副董事长。

⑤张洁（1937--），生于北京，原籍辽宁，从小被父亲遗弃，靠母亲抚养长大，读小学和中学时爱好音乐和文艺。1960年毕业于人民大学计划统计系，到第一机械工业部工作。著有小说散文集《爱，是不能忘记的》，长篇小说《沉重的翅膀》（1981年发表后引起强烈反响，美国《基督教科学箴言报》评论这是中国第一部拥护邓小平路线的政治小说）等。《森林里来的孩子》《谁生活得更美好》《条件尚未成熟》分别获1978、1979、1983年全国优秀短篇小说奖，电视剧《有一个青年》获全国优秀电视剧评一等奖。《沉重的翅膀》获第二届茅盾文学奖。张洁以“人”和“爱”为主题的创作，常引起文坛的论争。她不断拓展艺术表现的路子，作品以浓烈的感情笔触探索人的心灵世界，细腻深挚，优雅醇美。她的许多小说意境含蓄深沉，文笔清新，富有散文的抒情，如同一幅幅“幽雅淡泊的泼墨山水画，诗情画意被罩于一层由温柔的忧郁和缠绵所构成的朦胧薄雾之中，有点难以捉摸，却又强烈的拨动读者的心弦”（黄秋耘语）。

⑥卡尔·马克思（1818--1883）是科学社会主义的奠基人，国际无产阶级的导师。

⑦毕淑敏，女，汉族，祖籍山东文登，1952年出生于新疆伊宁，长在北京，就读于北京外语学院附属学校。17岁赴西藏阿里地区当兵，在海拔五千米的高原部队服役11年。历任卫生员、军医，1980年转业回北京。国家一级作家，北京铜厂主治医师、卫生所所长、中国有色金属工业总公司研究室专业作家，1991年毕业于北京师范大学研究生院中文系，硕士。从事医学工作20年后，开始专业写作。1987年开始共发表作品200余万字。1989年加入中国作家协会。著有长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》，中篇小说集《女人之约》《昆仑殇》《预约死亡》，散文集《婚姻鞋》《素面朝天》《保持惊奇》《提醒幸福》，短篇集《白杨木鼻子》《毕淑敏文集》（8卷）等。

三、课文内容

（一）中心、结构、技巧

1、《沁园春·长沙》：这首词一扫旧诗词里的那种肃杀、感伤的“悲秋”情调，诗人笔下的秋景充满生命的活力，对壮丽河山的描写，不仅抒发了诗人热爱祖国的感情，也表现了诗人主宰山河的壮志。本词分为上下两阙：阙：描绘绚丽多彩的湘江秋景 下阙：抒发慷慨激昂的革命情怀 

2、《相信未来》：此诗鼓励人们不管人生多么艰辛，无论命运多么坎坷，都应不屈不挠地努力，“相信未来，热爱生命”。 全诗可分为三层：第一层（1--3）：写残酷现实，以突现主旨。第二层（4--6）：言历史公正，以推说理由。第三层（7）：书“相信未来”，表内心呼唤。

3、《让我们一起奔腾吧》是江河写于二十世纪八十年代初的作品，原诗有一个副标题---献给变革者的歌。当时，中国刚刚从“文革”动乱的岁月中走出，进入全面改革开放的新时代，整个社会充满了严冬过后春天带来的欢欣气息。诗歌用纷繁的比喻和意象描绘了一派生机盎然的景象，表达了对理想的向往和追求，呼告人们一起奔腾，和自己一样与春天一起走向美好的未来。全诗共四章，第一章写变革者所处的时代环境，用一系列意象描绘了大地回春的欢欣气息和蓬勃生机，这是被束缚力量的释放，是久蛰生命活力的勃发。

4、《十八岁和其他》：杨子在孩子生日之际，以自己深刻而具体的人生感受，围绕十八岁所关涉的人生话题，敞开心怀，诉说对长子东东的理解、期望和深爱，给了孩子一份珍贵的人生礼物。全文分为四个部分：每个小标题是一个部分。第一部分：作者诉说自己面对孩子十八岁时的心情。第二部分：写两代人的矛盾与冲突，主张父子之间的理解和交流，增进了解。第三部分：谈读书的苦与乐，在理解与尊重的前提下向孩子提出读书的建议。第四部分：作者规劝自己的孩子珍惜青春的大好时光。

5、《我的四季》：人生四季就是一个历练的过程，充满希望的播种，不辞辛劳的浇灌，无怨无悔的收获，冷静的检点。我们要把握人生四季，无论困难、挫折，都要从容品味。行文脉络：春耕春种??夏季管理??秋季收获??冬季享乐，反思。

6、《青年在选择职业时的考虑》：马克思以十七岁的年纪谈了青年在选择时应遵循的若干原则，以及自己职业选择的初步方向。

7、《我的五样》：主要记叙了一次“测验”过程，从而探讨“我因何而生？”这一生命存在意义的哲学追问。

（二）重点语句

1、独立寒秋，湘江北去，橘子洲头。（点明了时间、地点和写景抒情的独特环境。在深秋季节，诗人独自站立在橘子洲头，望着湘江水奔流不息，滔滔向北。）

2、曾记否，到中流击水，浪遏飞舟？ （还记得吗？到水流的中央游泳，激起的浪花，阻挡了飞快行驶的船只。以设问句结尾，实际上是对“谁主沉浮”这一问题的巧妙回答。）

3、它的每一秒钟都过得极不平静，/它的土地上的每一块沙石都在跃……（充满了时代的特征，充满了新生的创造力。火热的时代正召唤青年人投入“火热的斗争”。）

4、当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，/当灰烬的余烟叹息着贫困的悲哀，/我依然固执地铺平失望的灰烬，/用美丽的雪花写下：相信未来。（现实是残酷的，诗人选择的意象也有了灰暗的色彩，如“蜘蛛网”、“灰烬的余烟”等等。这些意象不但给人以强烈的视觉冲击，而且饱含着许多矛盾复杂、难以言明的情感。尽管这样，诗人依然坚持理想、相信未来。）

5、我要用手指那涌向天边的排浪，我要用手掌那托住太阳的大海，摇曳着曙光那枝温暖漂亮的笔杆，用孩子的笔体写下：相信未来。（诗人摆脱了前面两节中的灰色、冷峻的一面，尽量采用色彩明亮的、气象壮阔的语词，以此来强调心中永不泯灭的理想。坚定的信念，使诗人豪情万丈，“那涌向天边的排浪”是“我”竖起的“手指”，“那托住太阳的大海”是“我”展开的“手掌”，诗人要用这样的巨手，“摇曳着曙光”，“摇曳着”“那枝温暖漂亮的笔杆”，在海天的大幕上，“用孩子的笔体”率真而坚定地写下：“相信未来”。）

6、在这世界上，每人都有一块必得由他自己来耕种的土地。（人既然拥有了生命，就是为自己的生命地块负责。在人生的历程中不要指望别人来为你的人生做出什么，自己的生命质量只能由自己来决定和完成，自己的人生只能是自己走过，每个人都应该肩负起生命的责任。）

7、只要我认真地活过，无愧地付出过，人们将无权耻笑我是入不敷出的傻瓜，也不必用他的尺度来衡量我值得或是不值得。（一个人在生命的四季里只要认真地无愧地经历了，所有的欢乐和痛苦，所有的成功和失败，所有的努力和付出都是人生的收获，在生命的最后季节，一个人就不会有什么生命的愧疚和寂寞。生命的要义重在一个人有没有真正地为生命认真负责地耕耘过。）

（三） 写作技巧（可放在“课文内容”之中）

1、《沁园春?长沙》：①借景抒情，借充满生命活力的湘江秋景图（一系列充满生机的意象），抒发诗人热爱祖国的感情，表现了诗人主宰山河的状态。②语言上，具有诗歌的跳跃性（开头前三句），运用多组对比使其所描绘的形象更加鲜明。如：万山红遍??漫江碧透，鹰击长空??鱼翔浅底，风华正茂的“同学少年”??被诗人视为粪土的“万户侯”，“万类”的自由??民生的压抑。语言上还运用精当、形象，极富表现力，如“万”“遍”“击”“翔”等。③多种修辞手法的使用使诗歌更具感染力。如设问、对偶、夸张等。

2、《相信未来》：该诗层次鲜明，结构清晰，反复吟咏“相信未来”，使主题更加明确。

3、《让我们一起奔腾吧》：对人的自我价值的重新确认，对人道主义和人性复归的呼唤，对人的自由心灵的渴望是上世纪八十年代中国朦胧诗潮的核心内容，而意象化、象征化、立体化和隐喻性，则是朦胧诗艺术表现上的重要特征。江河作为朦胧诗的代表诗人之一，这首《让我们一起奔腾吧》在诗歌主题、创作手法等方面也都体现了朦胧诗的一些典型特征。

4、《十八岁和其他》：①小标题的运用表现了作者非常清晰的写作思路。②谈话式的行文方式容易让人产生亲切感。③语言朴素、真挚，表现了淋漓尽致的父母之爱。

5、《我的四季》：本文的语言富有生活哲理，能够引发人们对人生的诸多思考。

6、《青年在选择职业时的考虑（节选）》：①本文富有激情与理性。马克思以自己十七岁的年纪向社会发出了自己的职业理想宣告：要为人类的幸福而献身。字里行间充满了青春的激情。在这里，激情和理性并不矛盾，激情是建立在深思熟虑的理性思考的基础之上的。全文既是激情的职业宣告，也是理性的深入思考。我们在文章中到处可以看到作者理性思考的身影。②文章逻辑性强。全文行文自然流畅却不失严密的逻辑性，作者先谈怎样选择职业，再谈选择怎样的职业，然后谈自己的职业选择原则及自己的职业理想。在每一部分，行文中都能让我们看到作者思考的缜密和思想的睿智。

7、《我的五样》：①衬托、对比手法的运用。本文多处用了衬托、对比手法。用空气、水、阳光对生命的宝贵衬托鲜花的可贵，生命固然重要，但没有鲜花存在的生命会失去多少的光彩。用空气、水、阳光、鲜花来衬托笔，前四样东西固然宝贵，可他们和写作的笔一比，都不是最宝贵的。用同学们写的父母、孩子、爱人与自己想写的笔作对比，在诸多的忍痛割舍后，还是强调了自己对笔钟爱的理由。②比喻手法的运用。本文的一些地方比喻运用得十分妥帖。比如，“万物好似压缩成超市货架上的物品，摆在那里等待你的挑选。货筐是那样小，世上的林林总总，总有五样可以塞入”。再如，“教室内变得很寂静，好似荒凉的墓冢。” ③逐层推进的写法。本文交待“生命中最宝贵的五样东西”，先说空气、水、阳光，因为这是构成生命的三个基本要素，在一般人看来，如果生命都不存在了，其他一切都没有存在的必要了；接着作者写鲜花，因为鲜花代表着爱，生命中如果没有了爱，那生命还有什么值得珍惜的东西呢？最后作者引出了一般人不会选择的笔。就是这最不被人们所看重的笔，在毕淑敏的笔下变得至关重要，在这五样中，她首先排除了鲜花，因为没了鲜花不要紧，只要有生命和笔，“我”仍能写作；接着她又排除了水，因为没了水，仍然有空气和阳光，只要有阳光和供“我”呼吸的空气及写作用的笔，“我”的生命就存在意义；接着她又放弃了空气，“我”不能呼吸，但只要给“我”阳光的温暖和写作的笔，“我”仍能延续存在的意义；当阳光和笔也必须放弃一个时，作家保留了笔，“我”情愿放弃一切，但唯独不能放下创作的笔，没有了笔，也就真正没有了“我”的灵魂，也就真正没有了“我”生命的存在。这种层层推进的写法，很值得我们揣摩。

四、学习方法

1、初步形成的学习习惯。①能在集体场合恰当地进行表述；②勇于举手，主动发言；③勇于提问；④能根据不同的场合进行表情朗诵；⑤学会演讲，辩论；⑥会写预习报告；⑦能写学习总结；⑧能命制题；⑨能积极有效的小组讨论。（10）自觉进行“成长记录”

2、初步掌握的探究行为。①选择感受最深的文章内容评析；②选择难点内容求助别人；③选择最擅长的内容表达清楚或考查别人；④选择怀疑的内容，提出批评；⑤进行简易课题研究。

五、写作材料梳理

模块一：向青春举杯（歌颂青春——感悟青春与人生的关系——设计青春成就人生）

	模块
	主题
	材料
	延伸

	向青春举杯
	歌

颂

青

春

，

珍

爱

生

命
	毛泽东抒写《沁园春》，以磅礴激扬青春，这是缔造新中国人物对青春的态度。
	青春之字典，无“困难”之字；青年之口，无障碍之语。（李大钊）

青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。（李大钊）

	
	
	食指直面苦难现实，依旧对生命负责，以青春碰撞未来之门，“痛苦地吟哦只为追问光明”，让“珍爱生命，相信未来”成了那一代人的人生座右铭。
	黑夜给了我黑色的眼睛，我却用他来寻找光明。（顾城）

斗争的生活使你干练，苦闷的煎熬使你醇化；这是时代要造成青年为能担负历史使命的两件法宝。（茅盾）

	
	
	江河热情讴歌生命，以激情注入生命，彰显青春本色。
	无论哪个时代，青春的特点总是怀抱着各种理想和幻想。这并不是什么毛病，而是一种宝贵的品质。（加里宁）

	
	感

悟

青

春

与

人

生

的

关

系
	“聚焦十八岁，纵横人生路”，父母怀着焦虑、激动、而喜悦的心情，为孩子的青春奉献着爱与辛劳。让青春摆正位置，让生命放飞梦想。
	十八岁使我想起初长彩羽、引吭高歌的小公鸡，使我想起翅膀甫健，开始翱翔于天空的幼鹰，整个世界填满不了十八岁男孩子的雄心和梦。（扬子）

白日莫空过，青春不再来。（林宽）

《金缕衣》（杜秋娘）

	
	
	★人生四季，青春是春，即使是不毛之地，即使还很再贫瘠，依旧要有让鲜花盛开、春满大地的愿望。让我们在春天埋下种子，用夏的热情去浇灌，用秋的平静来面对收获，用冬的圣洁给生命以最高的评价。
	老年时最大的安慰莫过于意识到，已把全部青春的力量献给了永不衰老的事业。（叔本华）

啊！青春！青春！或许你美好的全部奥秘不在于能够作出一切，而在于希望做出一切。（屠格涅夫）

	
	设

计

青

春

，

成

就

人

生
	马克思在青年时的职业选择——为大家而献身。他的主要特点是目标始终如一。
	张雨生《我的未来不是梦》：“你是不是像我在太阳下低头，流着汗水默默辛苦的工作，你是不是像我就算受了冷漠，也不放弃自己想要的生活，你是不是像我整天忙着追求，追求一种意想不到的温柔，你是不是像我曾经茫然失措，一次一次徘徊在十字街头，因为我不在乎别人怎么说，我从来没有忘记我，对自己的承诺对爱的执著，我知道我的未来不是梦。”

	
	
	莫尔说“在人的一生中最难的是选择”。毕淑敏的选择见出生命价值。
	我看见自己孤独的身影，在海边寂寞地拉长缩短，百无聊赖，看日出日落，听潮涨嘲消。（毕淑敏）
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