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广东省从化市2014-2015学年度年高一第一学期语文期末考试试卷
本试卷共21小题，满分150分,考试用时150分钟。
一、本大题4小题，每小题3分，共12分。
1．下列各组词语中加点的字的读音完全正确的一组是
 A．斗牛之间（dǒu ）   修葺（yì）    双栖（xī）       外甥（shēng）

 B．水波不兴（xīn）    先妣（bǐ）    亘古（gèn ）     机杼（shū）

 C．酾酒临江（shī）    垣墙（huán）  泠然 （lín）     领衔（xián）
 D．外强中干（gān）    眷属(juàn)    艳羡(xiàn)       镌刻(juān)
2．下面语段中划线的成语，使用恰当的一项是
握手时人们往往都笑容可掬，被领导握手时的人更是受宠若惊。如果陌生人握手，人们也能够做到谈笑自若，虽然他们不过是萍水相逢。

A 笑容可掬      B受宠若惊     C谈笑自若    D萍水相逢

3. 下列句子中，没有语病的一项是

A．对《再别康桥》主题的理解，课后，同桌提出了一些异议，我认为是正确的。

 B．科学的文字愈限于直指的意义就愈精确，文学的文字有时却必须顾到联想的意义，尤其是在诗方面。

C．关于复原米洛斯的维纳斯那两条已经丢失了的胳臂的方案至少有三种以上。

 D．大家在写作文时一定要注意表达真情实感，切忌不要胡编乱造。

4．依次填入下面横线处的句子，与上下文衔接最恰当的一组是
当我说出“我很重要”这句话的时候，颈项后面掠过一阵战栗。我知道这是把自己的额头裸露在弓箭之下了，心灵极容易被别人的批判洞伤。许多年来，没有人敢在光天化日之下表示自己“很重要”。我们从小受到的教育都是——“我不重要”。 

                                                  [
    ①作为一个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。

②作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。   

    ③作为随处可见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我们不重要。

    ④作为一位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。   

       A．②①④③      B．③④①②    C．  ②④③①    D．③④①②

二、本大题5-11题共39分

阅读下面的文言文完成5-9题.(共21分)

岑文本①初仕萧铣②。江陵平，授秘书郎③，直中书。校省李靖骤称其才，擢拜中书舍人，渐蒙恩遇。时颜师古谙④练故事，长于文诰，时无逮，冀复用之。太宗曰：“我自举一人，公勿复也。”乃以文本为中书侍郎，专与枢密。及迁中书令，归家却有忧色。其母怪而问之，文本对曰：“非勋非旧，滥登宠荣，位高责重，古人所戒，所以忧耳。”有来贺者，辄曰：“今日也，受吊不受贺。”江东之役，几所度支，一以委之，神用顿竭。太宗忧之曰：“文本与我同行，恐不与我同反。”俄病卒矣。（选自刘肃《大唐新语》）

注释：①岑文本（595-645）。②萧铣（583~621），隋末起兵重立梁国号，建都江陵（今湖北省江陵市）③“秘书郎”“校省”（检校中书省）“中书舍人”“中书侍郎”“中书令”，均为唐朝时的官职。④谙：熟练。

5、下列句中划线词语意思解说不正确的一项是（3分）

A、校省李靖骤 称 其才            （称赞） 
B、及迁中书令，归家却有忧色   (降职远调)
C、恐不与我同 反  （同“返”，返回） 
D、俄病 卒 矣 （死）
 6．下列句中加点词的意义和用法判断正确的一项是（3分）
 ①长于文诰，时无逮

 ②其受之天也，贤于材人远矣

 ③人知从太守游而乐，而不知太守之乐其乐也

 ④其母怪而问之

A．①②相同，③④也相同       B．①②相同，③④不同

C．①②不同，③④相同         D．①②不同，③④也不同

7．下列句子朗读停顿正确的一项是（3分）
 A．时颜师古谙练/故事，长于/文诰，时无/逮

 B．时颜师古谙练/故事，长于文/诰，时/无逮

 C．时颜师古/谙练故事，长于文/诰，时无/逮

 D．时颜师古/谙练故事，长于/文诰，时/无逮

8．下列对文意解说不正确的一句是（3分）
A．岑文本一直都在唐朝当官，并多次受到朝廷的奖赏。

B．岑文本当上中书侍郎，原因之一就是唐太宗不想让颜师古官复原职。

C．岑文本被提拔到中书令后反而感到忧虑，可见他不是狂妄自大的人。
D．综观全文，岑文本的后半生可用“鞠躬尽瘁，死而后已”来概括
9．将下列句子翻译成现代汉语。(9分)
①今日也，受吊不受贺。（3分）
②太宗忧之曰：“文本与我同行，恐不与我同反。”（3分）
③太宗曰：“我自举一人，公勿复也。”（3分）
10阅读下面诗歌，回答后面的问题。（6分） 

咏柳    贺知章
碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。
柳     李商隐
曾逐东风拂舞筵，乐游春苑断肠天①。如何肯到清秋日，已带斜阳又带蝉！
①断肠天：指繁花似锦的秋日。断肠，销魂。
（1）贺诗中的“裁”字，李诗中的“逐”和“拂”字，用词有什么特点？对表现诗的意境有什么作用？（3分）

（2）李诗借咏柳自伤迟暮，倾诉隐衷。具体分析诗中运用怎样的手法表达诗人的感情？（3分）
   

11.补写出下列名篇名句中的空缺部分。（每空一分，共12分）
（1）寄蜉(fú)蝣(yóu)于天地，            。哀吾生之须臾(yú)，            。《赤壁赋》
（2）仰观宇宙之大，            ，所以游目骋怀，            。《兰亭集序》

（3）            ，春光融融；            ，风雨凄凄。 （杜牧《 阿房宫赋》）

（4）            ，            。周公吐哺，天下归心。《短歌行》

（5）指点江山，            ，            。（毛泽东《沁园春·长沙》）

（6）清风徐来，            ，白露横江            。（苏轼《赤壁赋》）

三、本大题4小题，共14分。

这不是一篇文艺批评，而是文艺批评史上一个问题的澄清。它并不对中国旧诗和旧画试作任何估价，而只阐明中国传统批评对于诗和画的比较估价。

当然，文艺批评史很可能成为一门自给自足的学问，学者们要集中心力，保卫专题研究的纯粹性，把批评史上涉及的文艺作品，也作为干扰物而排除，不去理会，也不能鉴别。不过，批评史的研究，归根到底，还是为了批评。我们要了解和评判一个作者，也该知道他那时代对于他那一类作品的意见，这些意见就是后世文艺批评史的材料，也是当时一种文艺风气的表示。一个艺术家总在某些社会条件下创作，也总在某种文艺风气里创作。这个风气影响到他对题材、体裁、风格的去取，给与他以机会，同时也限制了他的范围。就是抗拒或背弃这个风气的人也受到它负面的支配，因为他不得不另出手眼来逃避或矫正他所厌恶的风气。正像列许登堡所说，模仿有正有负，“反其道以行也是一种模仿”;圣佩韦也说，尽管一个人要推开自己所处的时代，仍然和他接触，而且接触得很着实。所以，风气是创作里的潜势力，是作品的背景，而从作品本身不一定看得清楚。我们阅读当时人所信奉的理论，看他们对具体作品的褒贬好恶，树立什么标准，提出什么要求，就容易了解作者周遭的风气究竟怎么一回事，好比从飞沙、麦浪、波纹里看出了风的姿态。

一时期的风气经过长时期而能持续，没有根本的变动，那就是传统。传统有惰性，不肯变，而事物的演化又迫使它以变应变，于是产生了一个相反相成的现象。传统不肯变，因此惰性形成习惯，习惯升为规律，把常然作为必然和当然。传统也有弹性，因而不得不变，不断的相机破例，实际上做出种种妥协，来迁就演变的事物。批评史上这类权宜应变的现象，有人曾嘲笑为“文艺里的两面派假正经”，表示传统并不呆板，而具有相当灵活的机会主义。它一方面把规律定的严，抑遏新风气的产生；而另一方面把规律解释得宽，可以收容新风气，免于因对抗而地位摇动。它也颇有外交老手的“富于弹性的坚定”那种味道。传统愈悠久，妥协愈多，愈不肯变，变的需要愈迫切。于是不再能委曲求全，旧传统和新风气破裂而被它破坏。新风气的代兴也常有一个相反相成的表现。它一方面强调自己是崭新的东西，和不相容的原有传统立异；而另一方面更要表示自己大有来头，非同小可，向古代也找一个传统作为渊源所自。例如西方十七、八世纪批评家要把新兴的长篇散文小说遥承古希腊、罗马的史诗；圣佩韦认为当时法国的浪漫诗派蜕变于法国十六世纪的诗歌。中国也常有相类似的努力。明清批评家把《水浒》、《儒林外史》等白话小说和《史记》挂钩；我们自己学生时代就看到提倡“中国文学改良”的学者煞费心机写了上溯古代的《中国白话文学史》，又看到白话散文家在讲《新文学源流》时，远追明代“公安”、“竟陵”两派。这种事后追认先驱的事例，仿佛野孩子认父母，暴发户造家谱，或封建皇朝的大官僚诰赠三代祖宗，在文学史上数见不鲜。它会影响创作，使新作品从自发的天真转为自觉的有教养、有师法；它也改造传统，使旧作品产生新意义，沾上新气息，增添新价值。

（本文节选自钱钟书《七缀集》中的《中国诗与中国画》）

12-13题为选择题，请在答题卷“选择题答题区”作答。（12题选对两项给5分，选对一项给2分，多选不给分）

12．下列对文章的理解与概括不准确的两项是（  ）（  ）（5分）

A．文艺风气对一个艺术家影响深远，既给与他以机会，同时也限制了他的范围。

B．某一时代人所信奉的理论，对具体作品的褒贬好恶，树立的标准，提出的要求，往往能影响艺术家的创作和决定其作品的价值。

C．传统就是经过长时期而能持续，没有变动的一时期的风气。

D．传统实际上做出种种妥协，来迁就演变的事物。有人曾嘲笑为“文艺里的两面派假正经”。

E．向古代找一个传统作为渊源所自，这种事后追认先驱的事例，在文学史上数见不鲜。

13．下列对文艺批评史的理解，不符合文意的一项是（  ）（3分）

A．文艺批评史要想成为一门自给自足的学问，学者们必须集中心力，保卫专题研究的纯粹性。

B．文艺批评史研究的终极目标还是为了批评。

C．文艺批评史上涉及的文艺作品，应作为干扰物而排除，不去理会，也不能鉴别。

D．后世文艺批评史的材料源自于艺术家所处那个时代对于他那一类作品的意见。

14．如何理解文章中“风气是创作里的潜势力，是作品的背景”的含意？（3分）

答：                                                                      
15．根据文意，请回答“传统”是如何演变为“新风气的代兴”的。（3分）

答：                                                                     
四、本大题3小题，共15分。

阅读下文，回答问题

想 念 地 坛（节选）   史铁生

    想念地坛，主要是想念它的安静。

    坐在那园子里，坐在不管它的哪一个角落，任何地方，喧嚣都在远处。近旁只有荒藤老树，只有栖居了鸟儿的废殿颓檐、长满了野草的残墙断壁，暮鸦吵闹着归来，雨燕盘桓吟唱，风过檐铃，雨落空林，蜂飞蝶舞草动虫鸣……四季的歌咏此起彼伏从不间断。地坛的安静并非无声。

    一进园门，心便安稳。有一条界线似的，迈过它，只要一迈过它便有清纯之气扑来，悠远、浑厚。于是时间也似放慢了速度，就好比电影中的慢镜，人便不那么慌张了，可以放下心来把你的每一个动作都看看清楚，每一丝风飞叶动，每一缕愤懑和妄想，盼念与惶茫，总之把你所有的心绪都看看明白。因而地坛的安静，也不是与世隔离。

    记得我在那园中成年累月地走，在那儿呆坐，张望，暗自地祈求或怨叹，在那儿睡了又醒，醒了看几页书……然后在那儿想：“好吧好吧，我看你还能怎样！”这念头不觉出声，如空谷回音。

    谁？谁还能怎样？我，我自己。

    我常看那个轮椅上的人，和轮椅下他的影子，心说我怎么会是他呢？怎么会和他一块坐在了这儿？我仔细看他，看他究竟有什么倒霉的特点，或还将有什么不幸的征兆，想看看他终于怎样去死，赴死之途莫非还有绝路？那日何日？我记得忽然我有了一种放弃的心情，仿佛我已经消失，已经不在，惟一缕轻魂在园中游荡，刹那间清风朗月，如沐慈悲。于是乎我听见了那恒久而辽阔的安静。

    我记得于是我铺开一张纸，觉得确乎有些什么东西最好是写下来。那日何日？但我一直记得那份忽临的轻松和快慰，也不考虑词句，也不过问技巧，也不以为能拿它去派什么用场，只是写，只是看有些路单靠腿（轮椅）去走明显是不够。写，真是个办法，是条条绝路之后的一条路。

    只是多年以后我才在书上读到了一种说法：写作的零度。我想，写作的零度即对生命意义的扣问，写作出发的地方即生命之固有的疑难，写作之寻求，即灵魂的眺望。

    否则，写作，你寻的是什么根？倘只是炫耀祖宗的光荣，弃心魂一向的困惑于不问，岂不还是阿Q的传统？倘写作变成潇洒，变成了身份或地位的投资，它就不要嘲笑喧嚣，它已经加入喧嚣。尤其，写作要是爱上了比赛、擂台和排名榜，它就更何必谴责什么“霸权”？它自己已经是了。我大致看懂了排名的用意：时不时地抛出一份名单，把大家排比得就像是梁山泊的一百零八，被排者争风吃醋，排者乘机拿走的是权力。

     想念地坛，就是不断地回望零度。放弃强力，当然还有阿谀。现在可真是反了！--面要面霸，居要豪居，海鲜称帝，狗肉称王，人呢？名人，强人，人物。可你看地坛，它早已放弃昔日荣华，一天天在风雨中放弃，五百年，安静了；安静得草木葳蕤，生气盎然。土地，要你气熏烟蒸地去恭维它吗？万物，是你雕栏玉砌就可以挟持的？疯话。 

有人跟我说，曾去地坛找我，或看了那一篇《我与地坛》去那儿寻找安静。可一来呢，我搬家搬得离地坛远了，不常去了。二来我偶尔请朋友开车送我去看它，发现它早已面目全非。我想，那就不必再去地坛寻找安静，莫如在安静中寻找地坛。现在我看虚空中也有一条界线，靠想念去迈过它，只要一迈过它便有清纯之气扑面而来。我已不在地坛，地坛在我。

16.作者为什么能“听见了那恒久而辽阔的安静”？ （4分）

答：                                                                      

17.文中提到“比赛、擂台和排名榜”作用是什么？（5分）

答：                                                                      

18.统观全文，地坛的“安静”具有怎样的特点？（6分）
答：                                                                      [
五、本大题2小题，19题6分，20题4分，共10分。

19．请仿照下面句子的形式另选描写对象，编写句子.（6分）

（提示：注意内容统一，结构一致，修辞相同。注意隐含意。）
空中的鸟，何必和笼里的同伴争噪呢？你自有你的天地！                  

答：
20．根据下面一段文字，概括说明什么是绿色消费。（不超过35字）（4分）
6月10日上午，近千家商贸单位举行了倡导绿色消费的活动。绿色消费不能简单认为就是吃天然食品、穿天然原料服装、用天然材料装饰。绿色消费是一种可持续消费。它倡导适度消费，目的是减少对环境的污染。它是一种新型的消费行为和过程，既崇尚自然、保护生态，又反对攀比和炫耀，尤其是过度消费。

答：绿色消费是________________________________________      ______      ___

六、本大题1小题，60分。

21．阅读下面的文字，根据要求作文。（60分）

生命没有高低贵贱之分。一只蜜蜂和一只雄鹰相比，虽不起眼，可它能传播花粉从而使大自然五彩斑斓；一粒沙石与一块碧玉相比，虽然普通，但它可以奠基铺路以成就万丈高楼和平坦大道。当别人对什么都漫不经心的时候，你却能对自己的学习、工作一丝不苟，丁是丁，卯是卯，这就是一种美德；当别人跟着感觉走，追求所谓潇洒时，你却能守住寂寞，认认真真做点事，这就是一种明智；当别人对社会、生活愤愤不平、满腹牢骚、喋喋不休时，你却能从我做起，从现在做起，干一番事业，这又是一种高尚的情操。任何时候，都不要看轻自己。而当你一旦对自己有了信心，你的人生也许就会揭开新的一页。

请以“看重自己”为内容，写一篇不少于800字的文章；题目自拟，文体不限。中心明确，书写工整，禁止照搬照抄上面材料。
   从化五中2013-2014学年度学期末

高一语文答卷
一、二选择题第1----8题填涂到答题卡上（每题3分，共24分）

二．古诗文阅读鉴赏

9．将下列句子翻译成现代汉语。(9分)

①今日也，受吊不受贺。（3分）

②太宗忧之曰：“文本与我同行，恐不与我同反。”（3分）
③太宗曰：“我自举一人，公勿复也。”（3分）

10.（1）                                                              

                                                              （3分）
   （2）                                                               

                                                          （3分）
11补写出下列名篇名句中的空缺部分。（每空一分，共12分）
①                                                        
②                                                        
③                                                        
④                                                        
⑤                                                        
⑥                                                        
三、本大题4小题，共14分。

12.（     ）   （     ）(5分)    13、（      ）(3分) 

14.                                                                               

                                                              (3分)
15、                                                                               

                                                              (3分)
                             试室号：             座位号：           
四、本大题3小题，共15分。

16.                                                                                 

                                                              (4分)    

17.                                                                                 

                                                              (5分) 

18.                                                                                 

                                                              (6分)    

五、本大题2小题，19题6分，20题4分，共10分。

19.                                                        。

20（不超过35字，4分）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 五．作文（60分）

六、本大题1小题，60分。

21．阅读下面的文字，根据要求作文。（60分）

生命没有高低贵贱之分。一只蜜蜂和一只雄鹰相比，虽不起眼，可它能传播花粉从而使大自然五彩斑斓；一粒沙石与一块碧玉相比，虽然普通，但它可以奠基铺路以成就万丈高楼和平坦大道。当别人对什么都漫不经心的时候，你却能对自己的学习、工作一丝不苟，丁是丁，卯是卯，这就是一种美德；当别人跟着感觉走，追求所谓潇洒时，你却能守住寂寞，认认真真做点事，这就是一种明智；当别人对社会、生活愤愤不平、满腹牢骚、喋喋不休时，你却能从我做起，从现在做起，干一番事业，这又是一种高尚的情操。任何时候，都不要看轻自己。而当你一旦对自己有了信心，你的人生也许就会揭开新的一页。请以“看重自己”为内容，写一篇不少于800字的文章；题目自拟，文体不限。禁止照搬照抄上面材料。
高一级语文期末试卷参考答案

1．D（A 修葺qì  B机杼zhù  C垣墙yuán）

2．C谈笑自若 ：指在不平常的情况

9．⑴译：今天，我只接受安慰，不接受祝贺。

⑵译;太宗感到担忧说：“岑文本和我同行，恐怕不能和我一起回去了。” 

⑶译：唐太宗说：“我自己选拔一个人下；有说有笑；同平常一样。自若：跟平常一样。不合语境，应为“谈笑风生”

3． B (A歧义    C．“至少……以上”重复    D．意思反了) 

4．A 

5．B [迁迁：提拔

6．D于：介词，对。\介词，比。而：连词，表转折\连词，表修饰

7．D 

8．D．

，你（颜师古）就不再担任原职了。

译文:岑文本起初在萧铣部下任职。平定江陵后，任命他为秘书郎、直中书。担任检校中书省（官职名）的李靖很是看中他的才能，提拔他为中书舍人，渐渐得到皇帝的赏识。当时颜师古对旧例非常熟悉，擅长起草文书，当时没有比得上的，希望重新被起用。唐太宗说：“我亲自推荐一个人，你不要再担当这个职务了。”于是让岑文本担任中书侍郎，专管机密。后来升任中书令，回到家里脸上却有忧虑的表情。他的母亲感到奇怪并问他，岑文本回答说：“我没有功勋也跟皇上没有旧交，获得太大的宠幸，职位高责任重，这是古人所忌的，所以感到忧虑。”有来向他庆贺的，他就说：“今天，我只接受吊唁不接受庆贺。”江东之战，所有筹划辎重运输，都全部委托岑文本来主持，导致他劳累过度，精力耗尽。唐太宗忧虑地说：“岑文本和我一同出征，恐怕不能和我一同回去了。”不久岑文本就病死了。

10（1）贺诗中的“裁”字用拟人法，不但表现了柳叶的精致、美丽，而且把“似剪刀”的视之无形的春风形象化地描绘出来。春风“裁制”出美丽的春色，是对大自然活力的歌颂。李诗中的“逐”字用拟人法，本来是东风吹动柳枝，用一“逐”字，说柳枝追逐东风，变被动为主动，形象更加生动可爱，表现了柳枝的蓬勃生气。“拂”字形象地描绘了柳枝同舞女一同翩翩起舞的姿态，有动态美。（2）运用了反衬和对比的表现手法。以春日之柳的繁盛，反衬秋日之柳的凋零。春柳婀娜多姿，生气蓬勃；秋柳在寒秋中又当斜阳，再加上秋蝉哀鸣，更显零落憔悴。通过强烈的对比描绘，表现对秋柳也是对自己的悲叹之情。

11.（1）渺沧海之一粟，羡长江之无穷

（2）俯察品类之盛，足以极视听之娱

（3）舞殿冷袖，风雨凄凄

（4）山不厌高，水不厌深

（5）激扬文字，粪土当年万户候。

（6）水波不兴，水光接天。

12．（5分，选对1个2分，选对两个5分）

本题考查考生筛选并整合文中信息的能力；能力层级C。

答案：B  C 【简析】B项中“往往能决定其作品的价值”原文无此意，属于无中生有。 C项属于曲解文意，原文说“没有根本的变动”。

13．（3分）本题考查考生筛选并整合文中信息的能力；能力层级C。

答案： A 【简析】原文“文艺批评史很可能成为一门自给自足的学问”在A项中表述为“文艺批评史要想成为一门自给自足的学问”，属于曲解文意，后面的陈述又属强加条件。

14．（3分） 本题考查理解文中重要句子的含意；能力层级B。

答案：①一个艺术家总在某些社会条件下创作，也总在某种文艺风气里创作。这个风气影响到他 对题材、体裁、风格的去取，给与他以机会，同时也限制了他的范围。

②就是抗拒或背弃这个风气的人也受到它负面的支配，因为他不得不另出手眼来逃避或矫正他所厌恶的风气。（考查考生归纳内容要点、筛选整合文中信息的能力[学]）.科.网Z.X .X.K]

15．（3分）本题考查考生分析概括作者在文中的观点态度的能力；能力层级为C。

答案：①事物的演化迫使传统以变应变；②传统须作出妥协，来迁就演变的事物；③传统为免于因对抗而地位动摇，把规律解释放宽，以收容新风气；④新风气的代兴，一方面强调与原有传统立异，但也要找一个传统作为渊源所自。(②③点可能会有学生归并为1点，如再另外列举“传统欲久，妥协愈多，欲不肯变，新风气不能委曲求全，与之破裂”也得分)

16.经过对命运、生命、死亡反复痛苦的思索，心灵获得了解脱（“想顺其自然”或“明白了生命的真谛”也可）。（意思对酌情给分）

17．①批评现实中 文学界争名夺利的喧嚣；②表明倡导“安静”、回归“零度”的重要，增强文章的现实性（或针对性）。（答“表明此文写作是有感而发”可得1分）（第一点2分，第二点3分，意思对酌情给分）

18．①远离喧嚣（“地坛的安安静并非无声”亦可）；②不与世隔离；③恒久而辽阔；④放弃荣升，漠视恭维与强权。（回答3点即可得满分，意思对酌情给分）

19．参考一：田野中的花，何必与温室中的同伴争艳呢？你自有你的绚烂！

参考二：效野之马，何必与厩里的同伴争宠呢？你自有你的辽原！

20．一种以适度消费、减少环境污染、崇尚自然（或保护生态）为特征的新型消费行为。（“适度消费”、“减少环境污染”、“崇尚自然或保护生态”、“新型消费行为”，按四个得分点酌情给分）                    

21．作文评分标准

写作指导：

一、看重自己可理解为对自己的重视，以此可延伸：从个人角度来说，重视自己的生命、思想、成长、挫折、信仰统和精神、追求、缺陷不足；从社会或国家的角度来说，国家应该重视自己才能屹立于世界不倒，民族的文化、传的信心、应该重视自己才能传承，政府或国家应该重视自己，为民考虑才能得到百姓拥戴。

二、立意

看重自己---是什么？----是对生命的重视；是对他人的负责；是对父母含辛茹苦的回报；是智者对人生勇气和毅力；是在人生的低谷中不妄自菲薄，不悲观失望，不盲目迷途，始终坚信自己能复起的那份执著，就是在黑夜中，耐心等待光明的那份心境。看重自己，也就是在人生的高峰时不得意忘形，始终清醒地知道自己的分量，不狂妄自大，不像开水一样狂热得最终失去了自己。——看重自己，原本就是对自己的自知、自明和自信呵!看重自己---为什么？---因为看重自己，可以收获信心；可以劈荆斩刺，开辟新的人生；可以回报父母亲的养育之恩„„看重自己---怎么样？---应该相信自己；应该执着；应该有信仰；应该努力；应对别人尊重；不能惧怕困难或挫折；不能患得患失；不能自轻自贱自己„„

范文一：看重自己

你怎么看你自己？华夏几千年，人都分有三六九等。下等都是被所谓的等所欺辱、剥削。永远都抬不起，夹着尾巴做。平民百姓见着王公贵族，总是哆哆嗦嗦，自称贱民或是草民，觉得自己很低贱，自己的命就像草一样不值价。直到现在这种思想都影响着们的生活。曾经有人说：如果你自己都不看重自己，那么你别指望别会看重你。他说得没错，如果连自己都不相信，那么你怎么奢望别相信你呢？

也许你貌不出众，也许你语不惊人，也许你没有辉煌的过去，也许你没有光明的前程，那么你也不必消沉。因为上帝创造我们时，必赋予了我们生存的能力，在芸芸众生中必有你闪光的一点。北斗星虽不如太阳普照万物，却为黑暗的人指明了方向；海燕虽不如雄鹰鹏程万里，却能在暴风雨中搏击乌云。每一种生命都是不可少的，正因如此，生活才会峥嵘而壮观。

把自己看作世一道独一无二的风景，没有了你，世界将少一幅美丽的画面。世界不能没有你。所以，要对自己好一点，更是要看重自己。

看重自己，就是智者对人生的信心、勇气和毅力，就是在人生的低谷中不妄自菲薄，不悲观失望，不盲目迷途，始终坚信自己能复起的那份执著，就是在黑夜中，耐心等待光明的那份心境。看重自己，也就是在人生的高峰时不得意忘形，始终清醒地知道自己的分量，不狂妄自大，不像开水一样狂热得最终失去了自己。——看重自己，原本就是对自己的自知、自明和自信呵!只有看重自己，才能激起进取的 勇气，才能感受生活的快乐，才能最大限度地激发自己的潜力。看重自己，原来就是看重自己的一份力量呵，不论多么微弱，只要尽其可能，米粒之珠，也可以发出光华。拿破仑就曾经说过： “在我的字典里没有‘不可能’的字眼。”这是对自己力量的何等自信，也正是因为这种自信，才使得拿破仑成为叱咤欧洲的一代名将。

    看重自己，这是勇者敢担当责任的表现。“天下兴亡，匹夫有责”，就是看重自己的人在紧要关头清清楚楚明白自己责任的表现。佛说： “我不下地狱，谁下地狱”，就是责任来临时责无旁贷的胸襟和气概。看重自己的人从来就是这样，一棵小草不能绿遍整个世界，但却有美化春天不可推卸的责任。公司的发展，国家的命运，人类的前途，不是我们哪一个人就能左右得了的。但恰好是每一个众多的着重自己的人在紧要关头意识到了自己的责任，才如潮水般地推动着历史的前进。毛泽东站在历史的潮头由衷地感叹：“人民是伟大的，人民是创造历史的真正英雄。”正是对每一个看重自己并勇于承担责任者的真实评价。

例文二：看重自己

我独自一个人站在洗手间，垂头丧气。洗完脸，我看着镜子里那个满脸失望的“我”，更加沮丧。 　 

　　为什么呢？为什么别人能认真学习，而我不能呢？为什么说好下决心努力，可一到背课文，做数学题时，就打退堂鼓呢？为什么做着做着作业，心里就痒痒起来，想去玩一会，等玩够了，再回来写作业质量就下降了呢？是自己笨？是自己自制能力差？还是自己永远就如此了？还是…… （很现实的一段话，也道出了自己的问题所在）

　　我开始自卑，并越来越烦闷，情绪越来越低落，我无地自容，已经沮丧甚至绝望到极点，头沉沉的低了下去。

　　突然，一个人进入我的视野，我觉得他很面熟，却又想不起他是谁，于是要抬起头看他。 　 

　　但当我抬起头看到他的脸时，不禁为之一震——天啊！竟然是一个和我一模一样的人活生生地站在我面前！ 　 

　　“你是谁？”我又警觉又害怕地问道。我尤其畏惧他那自信的眼神。于是我又把头微低下去。 　 

　　“我就是你啊！一个另一个你，一个内心深处的你！”他很稳重的说。他的声音和我的是如此的像，但比我的声音多了几分磁性与力道。 　 

　　“我不认识你！我不欢迎你！你快在我面前消失！”我有种强烈的排斥感，我很是生气，但心中却又有一种说不出的颤动。我真希望这只是一场噩梦。 　 

　　“朋友，不要害怕，抬起头，勇敢的抬起头，看着我的眼！” 　 

　　我便试探性的抬了一下头，很快的瞥了一眼，然后猛地低下了头。我被他那充满阳光、自信的眼神吓住了。从他的眼神可以看出，他是一个聪明的、坚定的人。与失败的我正好相反。  （简简单单的几句话，一个自信阳光的人物跃然在纸） 　 

　　“我最亲爱的朋友！不要再害怕！不要在陷在自卑的泥潭中了！你要看清真正的自己啊！多一些自信，多一些阳光，你就能摆脱自卑的阴影！你要相信自己是最棒的！”他说得很精彩，很有力。我终于不那么怕他。但我只是听他说话，不敢直视他。 　 

　　“你一直觉得自己笨是吗？或者干什么事都坚持不住？”他说。 　 

　　我略微点了一下头。 　 

　　“其实你并不是没有本事，也并不是你笨啊！你要知道，你是很有才能的。只是没有激发出来。因为缺少一样东西。”这时他已经握住了我的手。那是一双十分温暖的手。 　 

　　我终于开始小声问他：“那么，我缺少的是什么？” 　 

　　“就是自信！” 　 

　　“自信？是吗？”我不太相信这个回答。 　 

　　“是的！就是自信！你要自信起来，让自信战胜自卑。换句话说，就是要看重自己，相信自己的能力。只要做到这一点，不仅能够背过课文，写好作业，更能够做好世间一切的事！” 　 

　　“真的么？” 　 

　　“是真的！” 　 

　　我思考了半晌，最终抬起了头，我看到了那双充满自信的眼。并且大声对他说：“你说得对！就是要看重自己！谢谢你！” 　 

（一连串的对话让我们看到了你决然变化的心理过程，很有感染力的语言） 　 

　　他笑了，高兴地笑了；我也笑了，笑得比以往任何时候都有精神和活力。 　 

　　正在此时，他突然被一股强大的力量吸近了镜子里，一道炫眼的白光直照过来，让我脑子一片空白…。　　 　 

　　回过神来，我眼前还只是一面镜子。不过，镜子里的我更精神了，不再像以前那样无力。眼中是那样自信的目光！ 　 

　　不管那个他究竟是谁，我只知道我得到了最重要的四个字：看重自己。

例 文三：看重自己

老子曾说，知人者智，自知者明。拿破仑曾给你忠告：做你自己的主人。人是万物之灵，更应该“恢弘志士之气，不宜妄自菲薄”。

    在现实生活中，看轻自己，似乎已成为约定俗成的“潜规则”，开会时自己永远选坐后排，因为意识中前排是给别的大人物准备的；选劳模你只能投别人的票，谁如果胆敢选自己一票，那肯定是神经出了问题；让你登台演讲，准都会推三阻四说自己如何口齿不清如何没有水准；让你写个总结，也习惯说自己文字太差不愿意见阳光登台面如此等等。生活大舞台，甘愿做看客，干这这不行，干那那不中，没有棱角，没有个性，逆来顺受，听天由命，在世界的黯淡角落里，任凭生命的螺丝钉生锈发霉。看轻自己，实在是灵魂的麻醉剂，是健康生命的慢性毒药。因此，我们很有必要大声疾呼：看重自己！

    看重自己，不是自以为是的夜郎自大，不是唯我独尊目空一切。看重自己，是深窥自己内心之后的自尊与自信。不小看自己这“一滴水”的力量，没有千千万万滴海水的聚集，哪有大海汹涌澎湃的伟力？“滴水穿石，不是幻想的神话，而是个体的执著在地球上抒写的奇迹；即使是一棵小草，在大树面前也从不自惭形秽，每一根草茎，都曾经钻出砂粒，抗击严寒，用自己倔强的绿色装点生命的春天。是一棵树，就勇敢地站立原野或荒山，倾心扎根，昂首向阳，汲取营养，挺拔向上。

    看重自己是一种智慧。盲目自卑就会把自己置于十分不利的地位。君子修身当自强，只有弱者才会乞求别人的掌声，而成功之士则常为自己鼓掌。仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。诗仙看重自己，不媚权贵，不屈世俗，才能在自由的天空里灵性挥洒出一代诗才；竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生。东坡看重自己，任凭皇帝老儿将自己一再贬谪，他去从未自轻自贱，仕途的坎坷不能抹去心底的青山绿水，生命中的风雨滋养了他美丽的诗词，丰盈了他不朽的华章。

    看重自己，战国硝烟之中才有毛遂自荐的佳话；看重自己，三国纷争之时才有隆中妙对的神奇。走自己的路，让别人去说吧，这是诗人的自信；直面惨淡的人生，正视淋漓的鲜血，这是伟人的决心；自立自重，不跟人脚迹，方能得到别人的尊重；唯有自重者，方能在别人心中占有分量。祈求别人同情的，只能是弱者。现实摆在我们面前：世界不相信眼泪，只有成功者才能得到更多的自由与歌声。

    看重自己，是一种自知，是一种清醒，是一种责任。把自己看做风中微尘，你到哪里去找自己在社会中的位置？把自己看做一捧泥土，你怎么在高山之巅描绘自己心中绮丽的风景？一个看重自己的人，不会在成功的峰巅跌下贪大婪的深渊；一个看重自己的人，不会在挫折的谷底沦于污秽与逆流。看重自己，居高位而不傲慢；处底层而不沮丧。看重自己，才能发现自己的特长，才能挖掘自己的潜能，才能让自己永远以积极的心态，大胆怀疑，敢于创新，出乎其类，拔乎其萃，创立辉煌的事业。

    看重自己，是对自己心灵的提升，是对自己历史的超越；看重自己，你就是世界上独特创造，你具有世界上唯一的面容、独特的思维，你的思想能开出独有的智慧之花，你的双手能做出让人注目的独特事业，书写自己独特的历史。

    看重自己，生活中就会多几分美丽的信念；看重自己，事业上就会多几分豪迈的力量；看重自己，精神的天空就会多几分真诚的厚重与充盈。

    让我们再一次抬起自信的头颅，昂然向天，面对无数的生灵大声疾呼：看重自己！
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