粤教版必修一第一单元作文训练

李燕

  训练目标：

   1、学会写自述文。

   2、围绕表达的主题选材，写出独特的经历和感受，写出新意。

   3、至少运用细节描写。

   题目：

    以“我的故事”为话题，写一篇800字以上的自述文。

   写作要求：

    1、以第一人称“我”直接叙述。

　　2、写自己的独特经历和感受。自述文不光是叙述事件本身，而更偏重于事件发生过程中自己的内心体验，重视事件发生后对事件的反思、评价。

　　3、表露真情实感。

    4、运用细节描写。

    写作指导

（一）什么是自述文?(见课本20-21页)

 (二) 选材方面

    1、选取两段材料，给学生展示。

    材料一：

    幼儿园时，老师也会让我们考试，做一些简单的试题。每次都得100分的我有一次只得了97分。那一次我第一次意识到了分数对于我，影响有多大。在拿给爸爸妈妈签名时，手拿着试卷伸伸缩缩，低着头，心情无比地沮丧……

    上了小学，真正成为了一个学生。逐渐地，更加意识到考试的重要性。一年级的一次期考试，许多同学都考了双百分，而我，数学成绩只有90出头。领了家庭报告书，见了妈妈，猛地扑到了她的怀里放声大哭。这是我考试生涯的第一次泪水，同样的，也是人生竞技的开始。

    随着对考试的认识越来越深，越来越注重成绩。于是紧张心理在所难免。因此，有一段时间，我的小考成绩一直很好，可到了大考便一落千丈。经过老师和爸爸妈妈联手查找原因，进行心理辅导，应试心理有所改善。

    初三，这个人生的重大转折点里，每一次考试对于我来说更是意义重大。然而，陪伴我面对第一次考试成绩的又是泪水。我曾立下誓言：为了中考，我一定要投入我的全部，成为能在中考成绩榜前微笑的人！

    材料二： （雨中倾斜的伞）

    不知不觉中，我长得跟妈妈差不多高了，也在家人的关爱中学会了付出我的爱。一次我和妈妈到市场买菜，天下着雨，我们俩紧紧靠在一块，说说笑笑。斜打的雨点打在我的一侧的脸上和肩上，我笑着拍打身上的水珠，把伞继续往妈妈那边倾斜，我很高兴，任凭雨水湿透我的衣裳，因为我意识到我也学会了爱，学会了付出爱。

    2、问题：看了这两则材料后，请谈你更喜欢哪一则材料。为什么？

    教师引导学生注意到两段材料选材角度的不同，思考第二段材料比第一段材料写得好的原因在哪里。针对作文中可能出现的选材较陈旧，低幼，引导他们注意选材方面应重点考虑的问题：选材应尽量避免陈俗、低幼。

  （三）材料处理方面，重点强调注意细节描写。

    1、向学生展示两段材料，第二个材料根据第一个材料加以修改。（也可以用旧教材23页《北大是我美丽羞涩的梦》中的文段）

    材料一：参加学校的集体活动也对我有很大的帮助，在一次校运会，我被迫参加了比赛，在比赛前，我怕自己拿不到名次。事实证明，我确实跑得比别人慢，两项比赛，第4和第5，都输了，然而出乎我的预料，我的同学们却像我赢得冠军一样地祝贺我，这使我信心大增。

    材料二：参加学校的集体活动也对我有很大的帮助。在一次校运会，我被迫参加了比赛，在比赛前，我的心里一直忐忑不安，怕自己拿不到名次。结果，事实证明，我确实跑得比别人慢，两项比赛，第4和第5，都输了。我耷拉着脑袋，汗水沿着额头流下。我不敢抬起头来，我怕与同学们的目光接触，我怕从他们的眼睛里看到责备：你是一个败者，给班里蒙羞。然而出乎我的预料，我的同学们都带着微笑向我跑过来，轻轻地拍着我的肩膀，就像我赢得冠军一样地祝贺我。心里的阴霾突然间消散了，他们的态度就像阳光一样照进我心里，使我的信心大增。

    2、问题：两段材料哪一段更好？两段材料在叙述时有何区别？（采用分组讨论的方式，小组成员之间可以交流，探讨，并共同寻求原因）

    可引导学生找出两段文字不同的地方，即细节描写。

    什么是细节描写

    细节描写就是把细小事物，如一个动作、一种表情、一个特点用特写镜头把它放大，通过准确、生动、细致的描绘，使读者“如见其人”“如睹其物”。

    或者说细节描写，就是对某些细小而又能很好地表现人物思想性格的环节，加以具体描写。好的细节描写，能使人物性格丰满、活灵活现、惟妙惟肖，增强文章的形象性、生动性和真实性。

    第二段材料比第一段材料更加注重细节，包括神情，动作，心理活动等细节，（边引导边在第二段材料中画出这些细节部分，让学生更清楚地注意到两段之间的区别所在）让学生通过这两段材料的思考，引导他们注意在文章中应当注意：增加进细节的描写与情感性的内容，尽量使文章做到“有血有肉”。

讲评：

    一、总结学生作文的优点，加以鼓励。

    二、指出学生作文存在的问题，引导如何改正。

    三、展示学生优秀作文，指出其中好的细节描写。

    四、再次强调细节描写，结合几例高考满分作文中的细节描写，探究细节描写的几种灵活变化，谈谈这些细节中所体现的情感与内涵，从而进一步巩固细节描写，并引导学生如何写好细节。

    1、学校包的车停满了校园。我找到应该坐的位子，走过去，坐好。喝一口？谢了，我有。“红牛”缩了回去。我这瓶怎么样，要不，来一口？是“丫丫”的罐装露露。我浅笑，拿出自己的水瓶，对她摇摇。透明的塑料瓶里是沉淀了一层水垢的开水，经我一摇，都兴奋起来，四处游曳，恰似我们奋争了十二年的心，今天都不失时机地亢奋起来。

2007年江苏考生《厚重的心》

     小结：神情＋动作＋心理

    2、校门口，一位青年与他的父亲作着告别。没有寒暄，没有宽慰，没有拥抱，没有一句话。直视着父亲，他的皱纹又深了，他的黑发中又添了些灰白。眼睛里滚着泪水，压抑着。在模糊中，父亲那冷漠的眼神里也有些光亮。颤抖的手伸向自己的儿子，半空中停住了，又缩了回来。向门口指了指，父亲又转过身，没有动。远望着父亲远去的背影。及近拐角，父亲定住了，回过头，瞥了一眼，看到儿子。青年人也注视着他的父亲，压抑不住的泪水终于流淌下来。沉默中，心中是那么温暖，一步、两步、三步……

2007年北京考生《沉默的父爱》

     小结：肖像＋情态＋动作

    3、时间好像在那一刻停止,周围静得可怕,就如同我沉沉的心。那句“爸妈，我不上了”在口中转了几圈又咽了回去，只有我知道，我对学习是多么的渴望，可家中……母亲，您的手依旧在一颠一颠地将稻草编成绳的一部分。父亲猛地捏灭了烟，起身去了邻家，我依旧心沉沉的，您依旧手一颠一颠地将稻草编成草绳……

  2007年山东考生《母亲手中的稻草绳》

      小结：心理＋动作

    4、好像从我记事起，爷爷就一直是忙碌的。他背着锄头出去侍弄他的农田、土地；他在园子里种菜，栽果树；他去给人家帮一点力所能及的忙……很健康很快乐很自在地活着。奶奶呢，就在家里喂她的那群鸡，吆喝着两只狗，洗干净爷爷的衣裳，一边等着爷爷多年不变的“命令”：“老婆子，在干什么？快煎茶吃！”奶奶就放下手中的活计，假装埋怨地说：“这么快就回来休息啦。”然后很认真地去为爷爷煎茶，端送到爷爷手中，与他坐着一边喝茶一边闲谈。  

    2007年湖南考生《诗意地生活》

     小结：语言＋动作

   5、老根又收到了六封信，正准备煮上地瓜粥给将回来的儿子吃，却又收到了第七封信，小根退学了，要去打工。老根红着眼看信，“爸，我读不读大学不要紧，重要的是不能再让你受苦受累，不然我会后悔一辈子的。”这是一个没有蝉叫声的夏天，没有人敢吵到老根，因为他的眼睛里有火。

  2007年福建考生《季节》

     小结：神态＋场景

     五、让学生修改自已作文中的细节描写，力求精确、传神。
