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（满分150分）
一、现代文阅读(9分，每小题3分)                                        　 　   

阅读下面的文字，完成1–3题

　                            科学家开出对付“贪睡”的妙方

    阴沉沉的冬季往往让人们的情绪低落。看看下列一些情形：在早晨的时候，起床要费很大的劲儿；对各种社会活动不感兴趣，许多事情仅仅是动一下念头，在动手做之前就退缩了；感觉生活暗淡，情绪忧郁。如果你在冬天有这样一些情形，你可要警惕了，这说明你有可能是季节性情绪失调患者。
    美国科学家发现，这种病症的产生是由于人体的生物钟与所处地区的地方时发生了脱离。比如，在冬天，清晨日光照射量很少，人体的生理周期会由于日光量的变化而发生缓慢的改变，越来越与当地的地方时脱节。这就是为什么在冬季清晨醒来时，许多人会感觉还没睡好。而糟糕的是，大多数时候，我们不得不起床。
    从生物化学的角度看，人类的睡眠与一种叫做褪黑激素的物质密切相关。在人的间脑背面，有一个大小及形状近似豌豆的扁锥型结构，叫做松果体，它能分泌褪黑激素。在人们晚上睡觉前的几个小时，是褪黑激素大量释放的时间段，激素让我们逐渐感到睡意，上床睡觉。过一段时间之后，褪黑激素的分泌逐渐减少，到了清晨的时候，激素的分泌量最少。褪黑激素的分泌和人类眼球接收的光线也有关系，光照强烈，人体内褪黑激素的合成就会被抑制。冬季的时候日照量少，因此褪黑激素的合成就比较多，会影响人们的睡眠和其他一些生理活动。严重的时候，人体的生物钟会与当地时间逐渐脱离，生理周期被打乱，人们就成为了季节性情绪失调患者。
    怎么克服这种讨厌的症状，让我们也能在冬季情绪良好，不会贪睡呢？吃抗抑郁的药物当然是一个办法，但是却不是个好办法。既然光照减少是罪魁祸首，那么反过来，增加光照就成为治疗季节性情绪失调的妙方。科学家发现，坚持每天早晨接受30分钟光度为1万勒克斯的特定光线（其明亮程度相当于晴朗的夏季白天的亮度）照射，就会让患者的情绪走上正轨，使其错误的生理周期逐渐恢复正常。
    不过，由于不同的人的生理周期有差异，因此选择光照治疗的时间会各不相同。如果你是个早睡者，那么在清晨，接受光照治疗的时间就会提前；而如果你是个夜猫子类型的人，显然光照治疗的最佳时间就该往后推。
    光照治疗并不是让患者要对着光源看，只要能让人眼感受到环境中的合适亮度就可以了。科学家甚至专门设计出了符合亮度要求的光源盒，在季节性情绪失调患者吃早餐或读早报的时间里，就可以用这个装置照射治疗，坐在椅子上工作的时候当然也同样有效。为了充分利用时间，有一个患者把光源盒安装在她的跑步机旁边的墙壁上，这样她在进行晨练的时候，就同时进行了光照治疗。

    在阴沉沉的冬季，我们一样可以如春季那样朝气蓬勃！

                                              （节选自2014年7月《大科技•科学之谜》）
1.下列说法中，不属于对付“贪睡”妙方的一项是 （   ）
  A、吃抗抑郁的药物。
  B、增加光照治疗季节性情绪失调。
  C、坚持每天早晨接受30分钟光度为1万勒克斯的特定光线照射。
  D、许多事情仅仅是动一下念头，在动手做之前就退缩了。
2、下列对“褪黑激素”的有关说明，错误的一项是（   ）

  A、人们晚上睡觉前的几个小明，是褪黑激素大量释放的时间段

  B、褪黑激素的分泌和人类眼球接收的光线有关系

  C、光照强烈时，人体内褪黑激素的合成也不会被抑制

  D、冬季的时候日照量少，因此褪黑激素的合成就比较多

3.下面对“光照治疗”解说和推断正确的一项是（   ）
  A、如果是个早睡者，那么在清晨接受光照治疗的时间要推迟些.
  B、每个患者选择光照治疗的时间会各不相同，要因人而异。
  C、光照治疗要让患者对着光源看才能有效。
  D、光照治疗时，要让人眼感受到环境中的最大的亮度。

二.古代诗文阅读(36分)

㈠阅读《垓下之围》片段，完成4--7题。(12分，每小题3分)
项王军壁垓下，兵少食尽，汉军及诸侯兵围之数重。夜，闻汉军四面皆楚歌，项王乃大惊曰：“汉皆已得楚乎？是何楚人之多也！”项王则夜起，饮帐中。有美人名虞，常幸从；骏马名骓，常骑之。于是项王乃悲歌慷慨，自为诗曰：“力拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝。骓不逝兮可奈何，虞兮虞兮奈若何！”歌数阕，美人和之。项王泣数行下，左右皆泣，莫能仰视。

……

于是项王乃欲东渡乌江。乌江亭长檥船待①，谓项王曰：“江东虽小，地方千里，众数十万人，亦足王也。愿大王急渡。今独臣有船，汉军至，无以渡。”项王笑曰：“天之亡我，我何渡为！且籍与江东子弟八千人渡江而西，今无一人还，纵江东父兄怜而王我，我何面目见之？纵彼不言，籍独不愧于心乎？”乃谓亭长曰：“吾知公长者。吾骑此马五岁。所当无敌，尝一日行千里，不忍杀之，以赐公。”乃令骑皆下马步行，持短兵接战。独籍所杀汉军数百人。项王身亦被十余创。顾见汉骑司马吕马童，曰：“若非吾故人乎？”马童面之②，指王翳曰：“此项王也。”项王乃曰：“吾闻汉购我头千金，邑万户，吾为若德。”乃自刎而死。

注：①檥（yǐ倚）：整船靠岸。②面之：跟项王面对面。吕马童原在后面追赶项王，项王回过头来看见他，二人才正面相对。

4、对下列句子中加点词的解释，不正确的一项是（    ）

A．项王军壁垓下   壁：筑壁垒       B．持短兵接战   兵：兵器

C．项王身亦被十余创  被：受        D．吾闻汉购我头千金  购：购买
5、下列各句加点词语的意义和用法，与现代汉语相同的一项是
（   ）

A．左右皆泣，莫能仰视              B．江东虽小，地方千里

C．于是项王乃悲歌慷慨              D．我何面目见之

6、下列各组句子中加点词的意义和用法不相同的一组是（    ）

A．①今人有大功而击之，不义也      ②且籍与江东子弟八千人渡江而西

B．①汉军至，无以渡                ②军中无以为乐，请以剑舞

C．①骓不逝兮可奈何                ②沛公大惊，曰：“为之奈何？”

D．①乃令骑皆下马步行              ②乃自刎而死

7、下面诗词是后人对项羽的评价，对其表示同情肯定的两项是
（  ）

①宜将剩勇追穷寇，不可沽名学霸王。（毛泽东） ②江东子弟多才俊，卷土重来未可知。（杜牧）③江东子弟今虽在，肯与君王卷土来！（王安石） ④至今思项羽，不肯过江东。（李清照）
A．①②        B．③④        C．①③      D．②④

8.把下面划横线的句子翻译成现代汉语（8分）：

①越国以鄙远，君知其难也。焉用亡郑以陪邻？
_____________________________________________________________________（4分）

②微夫人之力不及此。因人之力而敝之，不仁；失其所与，不知；以乱易整，不武。________________________________________________________________________（4分）

㈡ 古代诗歌阅读(15分)

9.阅读下面一首诗，然后回答问题。（8分）

                         枫桥夜泊

                            （唐）张继

               月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。

               姑苏城外寒山寺，夜半钟声到客船。
（1）在诗中，诗人写了几种景物。这些景物有什么共同特征？（5分）

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ （2）通过景物的描写，表达了作者怎样的思想感情？（3分）

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________（三）名篇名句默写（8分）

10. 补写出下列名句名篇中的空缺部分。（8分）
（1）怅寥廓，                    ，谁主沉浮？（毛泽东《沁园春·长沙》）

（2）书生意气，                 。指点江山，激扬文字，             。（毛泽东《沁园春·长沙》）
（3）人生易老天难老，岁岁重阳。今又重阳，                      。（毛泽东《采桑子·重阳》）

(4)_________________________________________,壮士一去兮不复返。（《荆轲刺秦王》）

（5）____________________________,大礼不辞小让。____________________,我为鱼肉，何辞为？

（6）真的猛士，_______________________________________,敢于正视淋漓的鲜血。

三、文学文本类阅读（17分）
                           诗   意               赵丽宏
诗意是什么?
不同的人可能有不同的理解和回答。大概永远也不会有一个公式化的标准答案。不过我以为有一点是没有疑问的，诗意是一种美，是一种崇尚美的精神之光的闪烁，是自由的心灵在广阔世界飞翔时撞击出的美丽火花。

只要生命存在，诗意就不会消失。

大自然给予人类的诗意是丰富而缤纷多姿的。如果你愿意去寻找去感受，每时每刻它都会出现在你的眼前，荡漾在你的心胸。

烂漫春光里有诗意，萧瑟秋景中也能找到诗意。诗人可以为春日暖雨中蔓延的新绿谱写诗行，也可以面对秋风中飘舞的金色落叶动情咏唱。

夏日的炎阳照耀着一朵初绽的莲花是一首诗，初冬的冷雨敲打湖面衰败的残荷也是一首诗。

我想，例子是永远也举不完的。因为，不同的人在不同的自然环境中会感受到不同的诗意。而我们所拥有的大自然是何等辽阔多彩。

人群中当然也能找到诗意，这种诗意往往比大自然的诗意更温馨更深沉，更使人为之心弦颤动。

有人说：“世界上最美丽的风景，是人。”这种说法，本身就富有诗意，是对人世间美好景象的一种诗意的解释。有些人只是从人的外表中发现诗意，譬如少女的明眸和秀发，譬如在音乐中翩然作舞的青春肢体……而真正韵味悠长，意境幽深的，是出自心灵的诗意。

是的，在人群中寻觅诗意，其实是一种对真诚的渴望，渴望真诚的友谊，渴望真诚的爱和被爱，渴望真诚的呼唤能得到真诚的回报。有时候，相识几十年的熟人会形同陌路，对方的灵魂永远被一堵墙封锁着。有时候，陌生的心灵却会在一瞬间碰撞出美丽璀璨的火花。那一瞬间，可能是茫茫人潮中的一次邂逅。目光似乎是不经意的相遇，却毫无阻隔的也看见了对方的心灵。也许从此便消失在人海中，永远再无相逢的机会，可是记忆中却点燃一盏不灭的灯。只要你想起人海中那一缕清澈透明的目光，心中的这盏灯便会发出晶莹动人的光芒。                    

诗意也是一种激情，这种激情的抒发常常如喷泉涌动、瀑布飞泻，它是人类良知的智慧的情不自禁的流露。

面对残忍和凶暴发出的愤怒的呼喊，也可以是诗意的宣泄。目睹人间惨剧后迸洒出悲戚的热泪，发出哀恸的长叹，也可以是诗意的绝响。

有时候，在孤独中同样能寻求到诗意。
陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”，便是这样的意境；王摩诘的“独坐幽篁里，弹琴复长啸。林深人不知，明月来相照”，也是这样的意境。远离尘嚣，陶然于大自然永恒的宁静，当然是诗意盎然，现代人几乎无法体会这种独酌天籁、陶然忘忧的快乐，而这种快乐是多么的迷人。

现代的喧嚣常常使心灵疲惫，寻求诗意的心灵却可以在喧嚣中进入一种孤独的状态。这种孤独绝不是与世隔绝、超凡入圣，而是暂时忘却尘世的烦恼，独自一人默默地遐想。诗人好比夜莺，坐在漆黑之中用优美的声音唱着自己的孤独。现代人生活空间的狭窄和闭塞无法封锁心灵的翔舞，自由的思绪和幻想的翅膀可以飞向任何你想抵达的目标。

诗意，是活泼的生命在生活中发现或者创造的一种情调。不管生活的节奏发生多么巨大的变化，酿成这种情调的土壤却永远存在着。

当然，并不是所有的心灵都能感受诗意、撒播诗意。当你的心被浮躁或者冷漠笼罩，当你对生活和人生丧失了激情和爱，那么诗意便会离你而去，就像小鸟毫不迟疑地飞离凋零的枯枝。

11.结合全文，概括说说诗意是什么。从文中可以看见，诗意存在于哪些地方？（6分）

诗意是                                                              —————— 

诗意存在于                                                         —————— 

                                                                       —————— 

12.结合文意，谈谈人怎样才能在孤独中寻求到诗意？人如何才能感受和撒播诗意？（6分）

                                                                         ———— 
                                                                       ——————
                                                                        —————
13.在你的生活中，有没有你认为最富有诗意的场景？试着用简短的语言把它写出来，不超过20个字。（5分）
                                                                   ———————— 

                                                                      —————— 

                                                                    ——————— 

（二）如果人们把茧剪开，它虽然可以毫不费力地爬出来，但身体十分臃肿，翅膀很小，并会很快死去。
①上述现象给你什么启示？（至少写出两条）。（4分）
a、                                  b、                                 
②写出与上文含义相近的两个成语。（4分）
a、____________________ b____________________
③请用诗文名句再举一个与上文第一句含意类似的事例                     （3分）
四、语言文字运用（28分）
14．下列各句中加点的成语使用恰当的一句是（   ）

A．白居易在地方为官时很注意接近民众，不管是乡间农妇还是下里巴人，他都能谈得来。

B．如果台独分子对中国政府的严正声明和强烈抗议置若罔闻，一意孤行，他们必将自食其果。
C．他在外地工作二十多年，直到今年才回到家乡，享受天伦之乐。

D．随着双边关系的改善，中俄两国终于结为秦晋之好。

15. 下列各句中，没有语病的一句是（   ）
A．针对当前医疗卫生市场混乱、药价偏高，国家相关部门下发文件，要求各级医药管理部门加大治理整顿医药市场的力度，狠刹药品购销活动中的回扣风。

B．电视动画片《喜羊羊与灰太狼》已在全国各大动漫频道播出了八年多，活泼可爱的形象，浅显易懂的内容，明显的本土化特点，激发了观众的强烈共鸣。

C. 7月份以来，我国多地出现35℃以上持续高温天气，浙江省甚至出现42℃的超高温。气象专家预计，未来晴热高温天气还将持续，甚至有可能进一步升级。

D．教育部发出通知，要求城镇学校的早操、跑步等体育活动尽量安排在校园内进行，严禁学校组织学生在主要街道和交通要道上进行集体跑步等体育活动。

16.下列句子组成语义连贯的一段话，正确的一项是     (    )
①于是，我想用青春的热血给自己树起一个高远的目标。

②人又能攀多高？

③目标实现了，便是光荣；

④这事不是要问双手而是要问意向。
⑤这话不是要问双脚而是要问志向。

⑥不仅是为了争取一种光荣，更是为了追求一种境界。

人能走多远？____________目标实现不了，人生也会因这一路风雨跋涉变得丰富而充实，在我看来，这就是不虚此生。

A．⑤②④①⑥③             B．⑤②④③⑥①  
C．②⑤④①⑥③             D．②⑤④③⑥① 
17．（一）蚕蛹蜕茧时，要经过艰苦的挣扎，才能生出强有力的翅膀，变成蛾。
18. 根据情景把下面的词语连成一段话，语序可调整。要求语言通顺，运用修辞手法。（8分）
 (1)用“风、雨、树”表达自己获得荣誉、受到表扬时的心情。(不少于35字)（4分）
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
(2)用“风、雨、树”表达自己遭受挫折、受到批评时的心境。(不少于35字)（4分）
_____________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
五、作文（60分）

19．阅读下面一则材料，根据要求作文。

跑步达到极限时,人很难受,若挺过这一刻,又正常了,运动成绩往往在此得以提升；不习惯于大场面讲话的人,当众发言,往往怯场,若鼓起勇气,锻炼锻炼,当众发言的能力就会渐渐提高；人满足于现状,就没有新的追求,若肯下决心，突破已有的限度,就能在更高层次上发展……这类超越自我的事儿，每个人都经历过，看见过，思考过。 

请以“超越自我”为话题，写一篇文章，或叙写自己的经历、见闻（关于他人超越自我的故事），或发表自己的看法。

要求：①所写内容必须在话题范围之内；②文体不限（诗歌除外），题目自拟；③不少于800字。

参考答案：
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8. ①皇帝赏赐张雄飞的原因，是要表彰他的廉洁，不要受小人欺骗。

② 皇帝因为我廉洁，所以才赏赐我，但是，我没敢随便使用这些东西并封存做好标记来等待的原因，正是料到有今天，又何必自己去说呢?

9.（1）冷清；静寂。营造出一幅江南水乡的秋夜图。 （意思相似即可给分）

（2）表达了一个动乱年代（安史之乱起，张继避难吴中）羁旅游子伴愁而眠、孤单凄凉的情思。  （意思相似即可给分）

10.略

11.诗意是一种崇高的精神之美，是活泼的生命在生活中发现或创造的一种情调。诗意存在于大自然中，人群中，人的情感及孤独之中。

12.远离尘嚣，暂时忘却尘世的烦恼，独自一人默默遐想，用自由的思绪和幻想的翅膀对生活和人生充满激情和爱。
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