
17庖丁解牛
教学要求

一、体会《庄子》散文的寓言特色。
二、体会本文层次清晰、结构完整的特点。
三、学习本文富有表现力的语言和用生动细致的描写来表达抽象道理的写法。
四、理解课文所包含的认识客观规律必须通过反复实践的道理。
课文分析指导
一、内容分析

《厄丁解牛》是一篇极富哲理的寓言故事，文章通过厄丁解牛的场面描写和厄丁在解牛实践中的感悟，真实生动地展示了危丁解牛的实践过程，启示我们工作能力的形成来源于反复实践，在实践中掌握规律是实践活动的更高境界。

全文共4段，重点内容是厄丁解牛的一个场面描写和经历三个阶段的叙述，其间穿插了梁惠王的两处感叹和感悟对话，叙事灵活，场面描写真切生动，蕴涵道理深刻。

第1段描写了厄丁解牛的一个场面，厄丁在解牛，梁惠王在一旁观看。场面描写颇具舞台感和表演性，这个场面在写作实践中有三个借鉴意义：其一，人物动作描写真实地展示了厄丁解牛的特定过程：手、肩、足、膝或并举，或交替使用，像是一个特写镜头，又像是一组慢放镜头，显示出危丁技术纯熟。其二，通过对解牛过程中声响的模拟描写，展示了厄丁解牛的技艺高超：刀牛相触，刷刷作响，那是皮骨相离的特别声音，不经过艰苦练习不能达到这种境地。其三，运用两个比喻（“《桑林》之舞”、“《经首》之会，’），写出了解牛的声响极富音乐节奏感，这是从审美的角度来赞叹厄丁解牛具有节奏感。

第2段是梁惠王的惊叹，属于侧面描写，既总结上文，对厄丁的艺术化劳动表示惊奇、赞叹，又引出下文。

第3段主要通过厄丁回答梁惠王的问话，揭示全文中心：“臣之所好者，道也；进乎技矣。”这是文章的中心，可分为四层理解。

第一层（“……臣之所好者，道也；进乎技矣”）：这句话是本段的总说，又是全文的中心，概述了以下说话的全部内容。

第二层（“始臣之解牛之时……而况大机乎”）：作者运用对比的方法写出了厄丁解牛经历的三个阶段。初解牛时，眼中所见是一头牛；三年过后，眼前所见已不是全牛。为什么？多年的实践，厄丁对牛身体各部位组成及结构特点已了如指掌，解牛过程已进人高度熟练阶段。现在厄丁解牛已达到得心应手，出神人化的地步，解牛过程中感觉器官已不发挥作用，而是主观意识、精神在活动。其中蕴涵的道理是：只有通过长期的解牛实践，才能获得解牛之“道”：

第三层（“良厄岁更刀……是以十九年而刀刃若新发于删”）：主要通过危丁与“良危”、“族厄”的对比：年更刀，月更刀，十九年未更刀，甚至“刀刃若新发于删”，说明掌握规律与未掌握规律结果不同，说明在解牛过程中把握“道”的重要性。

第四层（“虽然”以下部分）：写厄丁“每至于族”，即解牛实践中遇到难处时的解决办法：“休然为戒，视为止，行为迟。动刀甚微”。说明厄丁解牛虽已达到神游的境界，但仍然谨慎、小心，对解牛之“道”的追求是无止境的。

最后一段文惠君“得养生焉”点出本文的主题，即庄子的一切顺乎自然的思想。

课文给人们的启示是：生活工作中经常会遇到难以处理的问题，但只要反复实践，不断积累经验，就能认识把握事物的规律，做到“游刃有余”。

二、写作特点

1.结构严密，中心突出，说理深透

文章以“解牛”为线索，以“道”为主旨，结构严密，说理深透。全文先讲述故事，再点明寓意。先直接描述应丁解牛的高超技艺，再通过文惠君的赞叹加以小结，再转人由厄丁阐述他的解牛之道。阐述“道”时，紧扣“依乎天理”“因其固然”从三方面展开：<1,1从自身前后的纵向比较，介绍掌握“道”的三个阶段；(2)将自己与良厄、族厄进行横向比较，说明得“道”与否的异同；(3)从一般到特殊，写成功地解决难以处理的“族”的问题。文中危丁答文惠君的第一句话，将写技与谈道两方面自然地联系起来。最后文惠君所说由厄丁之言获得养生之道的话，又起到统摄全文、揭示主题的作用。全文围绕解牛的事件，阐述一个“道”字，由具体到抽象，条分缕析，环环相扣，将道理说得晓畅透彻。

2.用细致生动的描写阐明抽象的道理

如写危丁解牛时的动作，仅用了触、倚、履、踌四字，准确地再现了危丁解牛的娴熟技术；“嘻，善哉！技盖至此乎？”仅八个字，就将文惠君看到危丁高超的解牛技术时而产生的惊异、赞叹与疑惑不解之情真实地反映出来；“休然为戒，视为止，行为迟。动刀甚微”几句，将厄丁攻克难关时那种专心致志、小心谨慎的心理、目光和动作刻画得淋漓尽致，又与后面写厄丁解决困难后而悠然自得的动作、神态形成鲜明对照。作者借助这些有声有色的描写，塑造出使人可感、可见、可闻的艺术形象来阐明抽象的道理，显示出巨大的艺术魅力，增强了文章的真实性与深刻性。
重点难点分析

《厄丁解牛》的主题可以有二：一是庄子主观意图要阐述的养生之道；二是作为今天的读者从中总结出的主题思想，即获得的启示。庄子作为道家学派的主要代表人物之一，他生活的社会动荡、复杂，因而他的政治思想、哲学观点也反映其复杂性，他的养生思想也如此，既有其合理存在的一面，又有消极的一面。这对于中职学生来说，很难理解把握。根据中职语文教学新大纲强调语文教学的“教化功能”及文言文教学让学生“大体理解内容”的要求，教学重点应放在学生学习后所能得到的启示上。庄子作为一个伟大的思想家、文学家，用短短几百字写出了厄丁解牛十九年的历程，写出了出语惊人的三个境界，因而，对课文第3段层次结构的分析把握应作为本课的教学难点。
教学建议
本文虽篇幅短小，但故事性强，人物形象鲜明，寓意深刻，学生阅读起来会有一定的兴趣。教学中，可首先引导学生借助注释，疏通文字，了解故事内容，然后通过合作交流、探讨，初步把握文章的寓意。在此基础上，指导学生探讨文章的结构层次，感悟庄子散文高超的语言技巧，把握文章结构严密、说理深透的特点，从中获得人生启示。
思考与练习参考答案

一、本题旨在帮助学生疏通字词，为诵读和理解文意作好铺垫。

1．踦(yǐ）：支撑，接触。       2.向(xiǎng)：通“响”。       3. 郤(xì)：空隙。

4.硎(xíng)：磨刀石。       5.间(jiàn)：间隙。       6.怵(chù)：紧张、害怕，这里是小心谨慎的意思。

二、本题旨在引导学生深人阅读重点文段，通过对词句的理解，进一步把握本段的层次结构及内容，突破教学难点。

1. (1)道：天道，自然的规律。

(2)天理：指牛的天然的生理结构。固然：指牛体本来的结构。

（3）族：众。

（4）族：指筋骨交错聚结处。

（5）善：通“缮”，这里是“拭擦”的意思。

（6)善：好。

2.第一阶段：“始臣之解牛之时，所见无非牛者”。

第二阶段：“三年之后，未尝见全牛也”。

第三阶段：“方今之时”，“以神遇而不以目视，官知止而神欲行”。

3.（1)游刃有余：比喻做事熟练，轻而易举。

(2)目无全牛：用来形容技艺已达到十分纯熟的地步。

(3)踌躇满志：形容对自己的现状或取得的成就非常得意。

(4)切中肯萦：切中，正好击中；肯萦，筋骨结合的地方，比喻事物的关键。指解决问题的方法对、方向准，一下子击中问题的要害，找到了解决问题的办法。

4.“臣之所好者，道也；进乎技矣。”从这句话开始，文章从描述危丁解牛的高超技艺转人对解牛之“道”的阐述，是厄丁“经验之谈”的总纲，概括了下面谈话的全部内容。厄丁所说的“道”是一种养生之道、工作之道，即做任何事都必须顺从自然规律，掌握客观规律。对“道”的理解，是从解牛时需要“依乎天理”“因其固然”中悟出来的。

三、本题旨在提高学生翻译文言语句的能力。参见“相关资料”中的“译文”。

四、本题旨在引导学生深人了解文章主旨，并从中获得启示。本题具有开放性，答案不强求一致，学生只要能够有所感悟，表达出健康向上的生活态度即可。
相关资料

一、关于作者

庄子，名周，字子休，约生于公元前369年，卒于公元前286年。为战国时期宋国蒙（今河南商丘附近）人，为战国时期道家学派的代表人物之一，与老子并称为“老庄学派”。曾经做过漆园吏。他可能出身于没落贵族家庭，生活贫苦，学问渊博，善于辩论，他的著作辑人《庄子》一书，现存三十三篇。该书由后人整理为“内篇”“外篇”“杂篇”三部分。一般认为“内篇”为庄周所作。《庄子》一书多寓言，其中包含了丰富的辩证法。庄周对当时的社会变革抱着无可奈何、玩世不恭的态度，宣扬并追求一种完全恢复人的“天然本性”的精神境界。
二、《庄子》和老庄思想的影响《庄子》在文学上主要是以寓言故事见长，书中有所谓“寓言”和“重言”。其中“寓言”包括一些神话式的幻想故事，也包括一些通常所说的寓言；“重言”是引证一些历史故事和古人的话—里面有许多也是作者假托。

《庄子》的“寓言”和“重言”在艺术上的成绩首先在于它富有浪漫主义的色彩和浓郁的诗意，例如《逍遥游》起首一段：
北冥有鱼，其名为鱿，鳃之大，不知几千里也。化而为鸟，其名为鹏，鹏之背不知几千里也。怒而飞，其冀若垂天之云。是鸟也，海运则将徒于南冥。南冥者，天池也。《齐谐》者，志怪者也。《谐》之言曰：鹏之徒于南冥也，水击三千里，传扶摇而上者九万里，去以六月息者。
这一段文字是根据神话传说而来。《逍遥游》所论是要使精神逍遥于尘世之外。它一开头就说天地的广大，写馄鹏的任意变化遨游，写出了一个十分开阔的意境。另外像《秋水》篇的开端：
秋水时至，百川灌河，径流之大，两澳诸崖之间，不辫牛马。于是焉河伯欣然自喜，以天下之美为尽在于己。顺流而东行，至于北海，东面而视，不见水端。于是焉河伯始旋其面目，望洋向若而叹曰：“野语有之曰：‘闻道百以为莫己若者’，我之谓也。且夫我尝闻少仲尼之闻而轻伯夷之义者，始我弗信，今我睹子之难穷也，吾非至于子之门则殆矣。吾长见笑于大方之家。”
写黄河秋天水涨时的空旷弥漫，写河伯顺流人海，望见海水浩漫无际时发出了感慨，他领悟到自己的见闻狭隘，慨叹宇宙间的“道”是“难穷”的，仲尼的知识很有限，“伯夷之义”也不足道。作者用河伯望见海水时惊叹的寓言来说明人在无边广阔的宇宙中所知的有限。这段文字表现了作者对于儒家传统观点的怀疑和否定，既包含了哲理，又有很浓郁的抒情意味。

庄周是老子思想的继承者之一，老子除了主张顺应自然外，也有批判精神，如说“绝圣弃智”“绝仁弃义”“民之饥，以其上食税之多，是以饥”等。老子的思想得到庄周和他的门人后学的阐发而更加发扬光大。尽管庄周和老子的思想有不同，庄周的门人后学和庄周的思想也不完全一样，但因为基本精神一致，后世就并称为老庄哲学。老庄哲学在后来政治上和文化上都发生过很大的影响。它和儒家哲学以及后来的佛家哲学成为鼎立之势，常互相斗争。老庄哲学很显著地影响后代文学，一些具有反抗性格的作家如稽康、阮籍、李白、曹雪芹等都接受了老庄思想中的批判精神，对当时社会、政治作了猛烈的抨击。但他们也同时接受老庄（特别是庄周）思想中消极方面的影响，表现为某种程度的虚无主义思想等。在艺术方面，后世有许多诗人和散文家都爱学习《庄子》的风格和技巧。它的那些想象丰富的“寓言”和“重言”给后世诗人和小说家以无穷的启发。在战国诸子中，庄子对后世文学的影响是最深巨的。
（中国社会科学院文学研究所《中国文学史》，人民文学出版社）

三、译文

危丁替文惠君宰牛，手所触着的地方，肩所倚着的地方，脚所踏着的地方，膝所顶着的地方，都刷刷刷地响着，进刀时也发出哗哗的声音，没有不合于音节的动作，既合于桑林舞曲的节奏，又适于经首乐章的韵律。

文惠君说：“啊，好极了！你的技术怎么能达到这种程度呢？”

厄丁放下刀回答说：“我所喜好的是道啊，已经超过技术领域了。我开始宰牛的时候，所见到的没有不是整头牛的。三年之后，我就不曾再见到整头的牛了。到了现在，我是用心神来领会而不是用眼睛去观看，感官知觉停止而意念还是要行进。我依照着（牛身体的）自然的结构，劈开筋肉的间隙，插人骨节的空隙，顺着牛的自然结构去用刀，即便是经络相连的地方都没有一点妨碍，何况大骨头呢？好的厨子一年换一把刀，他们是用刀去割筋肉；一般的厨子一个月换一把刀，他们是用刀去砍骨头。现在，我这把刀已经用了十九年了，所解的有几千头牛了，可是刀口还是如同刚刚从磨石上磨出来一样锋利。牛的骨节是有间隙的，而刀刃却是没有厚度的，把没有厚度的刀刃插人有间隙的骨节，自然是游刃恢恢而宽阔有余了。所以，我这把刀用了十九年还是像刚磨出来一样。即使这样，可是每当遇到筋骨盘结的地方，我知道难以下手，就小心谨慎，眼神因此专注，行动因此缓慢。动刀的幅度很微小，（一下子）牛哗啦啦解体了，如同泥土散落在地上。这时，我提刀站立，环顾四方，觉得心满意足，把刀子揩干净，收藏起来。”

文惠君说：“好啊！我听了厨师一席话，懂得养生之道了。”

四、从《鹿丁解牛》看文学美和文章美的统一（吴天柱）

以寓言作为文学样式的《危丁解牛》是文学美和文章美统一的典范之作。

《厄丁解牛》的文学美，主要体现在应丁形象的“塑造”上。你看，厄丁解牛时，手触、肩倚、足履、膝畸，在猛一进刀将牛杀死后，便从容用刃。其神态自信而谨慎，其动作娴熟而小L"。动作因娴熟而舞蹈化，就中还伴随着合于韵律的解牛声。神态因自信而矜持，让人感受到他的卓尔不凡。显然，解牛的劳动对于厄丁已不再是伤神劳力的某种痛苦，而是一种享受，一种对自我本质力量的确认和欣赏。厄丁本人已不再是某些自轻自卑的劳动者，而俨然是一个自视很高的艺术家。厄丁，作为一个技艺超群的匠师，在精神力量上也超于常人。危丁是一个有着理性认知的掌握了客观事物规律的给人以壮美感知的艺术形象。

千百年来，危丁的形象一直感化着许许多多的人。

有人悟出了避开“技经肯萦”式的矛盾，自然无为，以保持人格自由和精神愉快的道理；有的认识到，只有“游刃有余”，掌握客观事物的发展规律，才能享受规律支配下的充分自由的真谛；而更多的人们，例如学生，则从厄丁解牛的三个实践阶段，看到了苦练出成果，以为不畏艰辛、努力奋斗、积累经验，才是通向理想之门的阶梯。

《厄丁解牛》的文章美，体现在熔裁、结构和章句的诸多方面。

《厄丁解牛》的熔裁堪称典范。寥寥三百余字，却写得形象生动，完整统一，这是熔裁的结果。刘解以为：“规范本体谓之熔，剪裁浮辞谓之裁；裁则芜秽不生，熔则纲领昭畅。”好的文章就应当“荃繁剪秽，弛于负担”。《厄丁解牛》的写作目的是向文惠君显示顺其自然的养生之道，故而危丁解牛的“经验之谈”详写，厄丁解牛的动作略写，而与主旨无关的诸如群臣的反应、厄丁的相貌等则“裁”掉了。不过，人们自可从厄丁解牛的神情动作中想象到厄丁的形象，但这已是一种“模糊美”，一种带有个体经验“这一个”的“模糊美”了。当然，这种“模糊”比清晰好。所以，题材如“显隐”有学问，“显”中的详略有学问；熔意先于裁辞，裁辞为了熔意。熔裁，应该说在文章学中是最重要的。

《厄丁解牛》的结构十分精巧。开篇通过对厄丁解牛娴熟动作和合辙声音的描绘，显现了厄丁作为超群匠师的美好形象，也为文惠君的发问交代了原因。于是也就引出了文章的主体部分—疙丁的“经验之谈”。这些都属于“画龙”。最后是“点睛”，以文惠君的一句话结束全篇。文惠君简短的两句话，从文章学的角度去看，十分重要。在内容上，前句表惊赞，是对鹿丁技艺的肯定，后句为揭旨，是对写作目的的交代。在写法上，前句是承领，后句为圆合。刘舰十分欣赏这种前后呼应、首尾圆合的结构技巧，认为“惟首尾相援，则附会之体，固无以加于此矣”。

《泡丁解牛》的文章美，不仅体现在熔裁和结构上，也体现在句群语序的合理安排上。如危丁解牛的“经验之谈”，是文中最长的一个句群，共十句话，却被安排得严整有序、婉曲有致。首句总述，是句群的“纲”。在这里，“道”即“天道”，也就是“无为而无不为”。庄子是以“自然无为”为美的，但他的“无为”不是什么事都不做，而是指不违背客观规律去追求自己的目的，所以说，“道进乎技矣”。二三两句谈解牛感受，从纵的线索来说明技能的获得靠苦练，显示了任何事物的发展都呈现出量变到质变的过程。四至八句用横比的方法，说明了技艺高低的悬殊，显现了规律和自由统一的道理。第九句写危丁对待复杂矛盾的谨慎态度，显现了规律支配下的自由的相对性。最后一句写自己解牛之后的怡然自得。这个句群，始于道理阐述，终于神态描写，中间并列着纵横两方面的记叙议论，既显现出“搜句忌于颠倒，裁章贵于顺序”的严整美，也显现出笔墨多变、婉转有致的情采美。
〔洗自《中学语文教学参考》2000年第10期）















