10源自职业的温情

教学要求

一、梳理课文内容，了解课文描绘的“人在职场”的百味人生，理解“温情”二字的含义。

二、树立正确的职业观、人生观，客观理解人与职业之间相互依存又相互对立的辩证关系。

课文分析指导

现代社会最突出的特点就是个人经济上的独立，这就意味着绝大多数人在经过一定的知识或实践积累后要参与到职场中，与一种或多种职业发生关系，与这类或那类人共处，并以工作为媒介与社会建立起某种微妙而复杂的关系。课文着力描写的就是这种人与职业、人与同事、人与社会的关系，并通过自我对职业的感性解读来形象展示其中包含的“温情”内涵。

一、职场内外的百味人生

课文第1段，作者开篇点题：“我对同事总有一种职业之外的亲近。”这种亲近感就是指单纯的工作关系之外的“温情”，它是建立在共同的职业基础之上的，而一句“不知为什么”又把这种亲近同亲情、爱情、友情等诸多“温情”区别开来，源自职业的温情自有它的特殊之处。

课文第2段，作者认为职场生活是平淡、单调的，她说：“我的生活很平常”。“平常”的生活源自职业的单调重复：“几乎每天早晨”“动身去同一个地方”“共用的一个房间”“还将在那里度过我一生中最具工作能力的整段时间”。没有新奇，没有变化、甚至没有意外，容易使人失去自我，陷身于机械的生存；熟悉的地方没有风景，因为她熟悉那栋建筑、那段楼梯、甚至那个房间的“每一个细节”，这也是使人感觉 “平常”的重要因素；还有人，“认识那里大部分的人”“有着或多或少、或紧密或松散的工作上的联系”，这样会消磨生命的激情。

接下来，作者重点写了“平常”之后的“喜欢”。虽然打拼生活“总有些委屈”，但和在家做“研究”、可以“自由支配时间”的工作相比，“在外工作更是适合我的一种方式”，因为职场是“我与世界发生联系的一个窗口”。由此，作者自然而然地把话题转换到“我”与“世界”的关系上来，把课文宕开一笔，从表层的感性认识开始转入深层的理性探讨。

4-8段，作者从“我”与“职业”的关系切人，思考“我”与“世界”，也就是“人”与“社会”的关系。可以从三个方面来理解：第一，职业对一个人的生活起着决定性的作用，因为它是“生活的保障”，所以，它就“决定了我的卑微也赋予我尊严”；第二，人在社会这个“庞然大物”面前是卑微而渺小的，“只是机器的一个零件”，任何人都能替代，这“不时地使我痛苦”，但“我”很无奈，只能“安于这种渺小”；第三，世界毕竟是“人”眼中的世界，从另一个角度说，人在内心里是自己的主宰，就要看你以何种态度对待职场、对待周围的世界，对待你所生活的世界。三个层次是环环相扣的逻辑关系，是从外在的物质关系逐渐进人到内在的情感关照的一个过程，而一句“他唯有在自己的内心生活里，是主宰一切的帝王”，也就自然而然地把话题转向“职业温情”。

课文的后面5段，作者用了一连串的反问，逐步强化“温情”的存在和它与每个人之间的紧密联系：“我几乎天天能看到的那些人，他们真的与我无关吗？”“需要面对的有源源不断的具体的事件……我们仍然互不相关吗？”“我们就像是一个村庄里的乡亲，经历着共同的沧桑，我们真的无关吗？”“对于别的什么人，我们会了解并留意他们这么多的往事与经历吗？难道由此我们还是互不相关吗？”每一个疑问之前的文字都是这些问题的答案，然后归结到作者想要表达的主题：“在这里的生活，已成了我的也是他们的生活的一部分。不管是否承认，这栋楼里的每个故事都与我们每个人相关。”这种温情，先是因为共同的生活和共同的利益而结成的“家人般的温情”，进而因为生命中共同保存着的“生活的一部分”建立“宿命般的温情”，最后所有的温情凝聚成“曾经重合的命运”，不可割舍，永生难忘。

二、标题的内涵

理解温情的内涵，可以从职业是生活的保障和职业是精神的依托两个方面人手：

1.职业决定了生活的内容和质量。首先，职场生活在一个人的生活内容中占据着最主要的位置：“除了休息日，除了生病的时候，几乎每天早晨……动身去同一个地方”；在和另外一个人共用的一个房间里，我“度过我的白天”、度过“精力最旺盛的时间”，而且有可能“度过我一生中最具工作能力的整段时间”。其次，职业使人获得具体生活的保障：“我靠它而获得具体生活的保障”、它“决定了我的卑微也赋予我尊严”。从生存的角度说，职业是绝大多数现代人须臾不可离的支撑，所以，它带有强制性地让人“接受一切来自于这种职业的收益与付出”。

2.职业是人生命的重要组成部分。首先，人在社会这个“庞然大物”面前是一个“小人物”，假如社会是一架“机器”，人就是“机器的一个零件”，但从另一个方面来说，人通过依附于社会这架机器得以“窥见这个庞大怪异的世界模糊的身影”，也就是通过职场建立起与社会的联系。另一个方面，从同在职场打拼的同事的角度来说，虽说每个人都有“独自经营的秘密花园”，但有一种“神秘的内在联系”使得这些人齐聚一起，“共有一种利益，分享许多的东西”，建立起“家人般的温情”。最后，这种温情升华为彼此之间不可割舍的相互融合的一个整体：“在这里的生活，已成了我的也是他们的生活的一部分。”职场中的每个人都是一道独特的风景，他们共同组成一道社会的风景，深人其间，每个人都是风景的构成要素，也是这道风景的最专心的欣赏者。说到底，源自职业的温情，就源于职业包含着“我和他们曾经重合的命运”。

重点难点分析

课文写的是一个普通职场人士对于职场生活的种种直观感受和深度思考，视角是个性化的，展现的职场场景和职场体会却带有很大的普遍性，所以，学习这篇课文，重点就是要把握住个人与职场的关系，通过这个关系让学生走进“职场”，解读“职场”，从而为将来的职场生活做好心理准备。课文写了职场生活带给人的喜怒哀乐，但还是要把重点放在职场与人形成的紧密关系上，课文前半部分对于职业本身“平常”、单调和无奈的大量描绘，其实都是为后来的“温情”所作的铺垫，把握住“温情”的内容，也就把握了课文的中心。

课文的难点在于怎样让从未涉足职场的学生理解其中的酸甜苦辣、脉脉温情，教师可以从职场生活的点滴、即作者描绘的具体细节人手，归纳总结人在社会中的作用，并结合文中引用的卡夫卡、佩索阿、海明威的话体会感悟。对于文中一些具有提示性的重要句子，如“我对同事总有一种职业之外的温情”“我始终对同事抱有一种家人般的温暖”“我始终对同事怀着一种宿命般的温情”，教师要善于归纳，引导学生理解课文主旨。

教学建议

课文内容源于生活，是对职场生活的感性表达和理性思考，语言通俗易懂，逻辑层次清晰，所以，教学中要以学生的自学为主，教师可以考虑设置几个具有启发性、引导性的问题，让学生在自读时简单加以概括总结。也可以采用圈点与摘记的方法，让学生在阅读课文时画出与“温情”主题相关的语句，同时采取小组讨论的方式解读文中所引用的几位作家的名句。学习本篇课文的关键在于教师要打通在校学生与职场人士之间的隔膜，采用浅显易懂且为学生熟知的事例、人物，帮助学生理解其中的“温情”内涵。

思考与练习参考答案

一、本题意在梳理情节，让学生理清线索、把握主题，可以从以下几个方面进行解答：

1.共同的工作环境成为职场人士和别人建立广泛联系的媒介。

2.职场是人与世界发生联系的窗口。

3.职业给人提供生活的保障，让人感到卑微的同时获得尊严。

4.人在职场中是以“小人物”的身份存在的，但小人物也有自己波澜壮阔的内心世界。

5.职场中共有的利益和共同的经历让彼此之间变得更加亲近。

6.职场中的人都有可能成为别人生活中的内容，成为别人生命的一道风景。

7.职场中的每个人都是社会这个大世界的一部分，不可分割、成为一体。

二、本题意在通过理解这句带有过渡性质的话来让学生理解“职业”和“温情”两者之间的联系，从而更好地理解“温情”主题。

“收益”是指职业是人“在社会生活中占有一个位置的标志”，它决定了人的“卑微”，也赋予人以“尊严”。比如课文中所说的“它决定了我的衣食住行既不会太寒酸，也不可能太奢侈；它使我弹精竭虑，也使我心安理得”。

“付出”是指人必须用自己的时间“也就是生命的一部分与它交换一些必要的费用”。比如，几乎每天都要匆匆赶往一个房间，和许多人在一栋楼里度过相关或者不相关的生活。

“接受”是指职场生活其实就是生活的本来状态，它让人感觉到自己在社会中的渺小，同时也让人在职业生活中获得生活的喜怒哀乐，要冷静客观而且充满感情地对待自己的职业，对待自己的同事。

三、本题的目的在于让学生抓住课文中点睛性质的关键语句，从而更好地理解职业温情的主题。可以简单做如下分析：

1.职场中的每个人都要珍惜现存的一切，因为身边的人和事物一旦失去，我们的生活也就会失去很多。

2.这句话说明了世界的联系性。具体到职场，每个人都和其他的人密切相关，都通过职业这个媒介联系在一起，大家共同组成了完整的生活。

四、本颖意在引导学生深人思考“职业温情”存在的价值和意义，并训练学生讨论与评价的能力。具体答案略。

相关资料

一、职场经典语录

1.比尔·盖茨在一次毕业典礼上给了毕业生11条人生的建议，也许对于我们仍有启发性：

（1）人生是不公平的，习惯去接受吧！

(2)这个世界不会在乎你的自尊，这个世界期望你先做出成绩，再去强调自己的感受。

(3)你不会一开始就有百万年薪，你不会马上就是拥有移动电话的副总裁，这两样你都必须靠努力才能赚来钱。

(4)如果你觉得你的老师很凶，等你有了老板就知道，你的老板可能比老师更甚，而且老板是没有任期限制的。

(5)在快餐店煎汉堡并不是作践自己，你的祖父对煎汉堡有着完全不同的定义：机会。

(6)如果你一事无成，不是你父母的错。所以，不要只是对自己犯的错误发牢骚，要从错误中去学习。

(7)在你出生前，你的父母并不像现在无趣，他们变成这样是因为忙着付你的开销，洗你的衣服，听你吹嘘自己有多了不起。所以在你拯救被父母这代人破坏的热带雨林前，先整理一下自己的房间吧。

<8)在学校里可能有赢家和输家，在人生中却还言之过早。学校可能不断给你机会找到正确答案，真实人生中却完全不是那么回事。

(9)人生不是学期制，人生没有寒暑假。没有哪个雇主有兴趣会协助你找寻自我，请用自己的空闲做这件事吧。

(10）电视上演的并不是真实的人生。真实的人生是每个人都要离开咖啡厅去上班。

（11)对书呆子好一点，你未来很可能就为其中一个工作。

2.姚明语录

记者问姚明今天的成就是不是因为你有一个身高的绝对优势？—“我的身高放在那里，我只是比较好地利用了这个工具，就像你有一台奔四的电脑就不会再去用奔二的，我放着2米多的身高优势不去用，那岂不是太无聊了，太浪费了。”

姚明有一句评价用在湖人身上很贴切—“人年轻的时候可以张狂一点，因为年轻人不怕犯错误，错了还有机会重来。老了就不行，错了就是错了，再也没有机会。”

当有记者问到姚明害不害怕被新人超过时—“我不在乎起点有多高，最重要是终点。”

姚明对比赛的失利—“这就是比赛，像生活一样，没什么结果可以预料。”

当记者说媒体对他的关注程度已经超过了老虎伍兹，姚明的解释—“因为篮球比高尔夫球大嘛！我很幸运，能够得到这份工作。”

对于到春天姚明会崩溃的回答—“我知道有两种人：一种人自始至终相信我，他们认为我打得不好的那些比赛只是片段而已；一种人自始至终不相信我，他们认为我打得好的那些比赛只是片段而已。总是有一段时间，我能让相信我的人满足；也有一段时间，我做不到。好吧，那就再来一次吧，我从。分2个篮板里走出来过，哪怕再来一次又怎么样？”

几场低潮比赛过后—“我真没有什么可以说的，篮球不是一项用嘴巴进行的运动，它需要你以行动证明自己。”

在媒体压力下—“我不指望在NBA的人给予我尊敬，尊敬是靠实力赢得的，不是别人给的。”

二、工作其实是人生最大的乐趣（尹剑峰）

人们往往常说，要追寻人生的真谛，去寻找人生的乐趣。可许多人迷茫了一生却毫无所获，不知人生最大的乐趣就是工作。一个人可以通过工作来实现自己的人生价值，通过工作来学习，通过工作来获取经验、知识和信心。当你在工作中不断成长，走在成功的大道上时，你才能体会到生命的充实。而且，在工作中，你还可以结识一群同事和一些志同道合的人，让你时刻不会感到孤单。

但现实中，许多人喜欢抱怨工作，把它当成一种苦役，想方设法逃避它。其实，如果一个人真的离开工作，后果是非常可怕的，除了生活成问题外，你还会体会到没有工作的空虚与寂寞。没有工作后，整个生活会变得非常乏味，整天行尸走肉一般，生不如死。

有这样一则故事：

有一个人死后，在前往阎罗殿的路上，他看见一座金碧辉煌的宫殿，他以为那就是阎罗殿，于是对该殿主人说：“我在人世间忙碌了一辈子，现在只想吃，只想睡，我讨厌工作！”宫殿主人笑道：“那我们这里最适合你了，有的是山珍海味，随便你吃、随便你睡，没有谁来打扰你，也没有事让你做。”那人一听，非常高兴，于是就整天开始吃喝起来。开始几天过得还挺滋润，可时间一久，他就觉得空虚寂寞了，于是他去找宫殿主人，抱怨说：“我每天吃吃喝喝，生活多没意思，现在弄得脑满肠肥，你能不能给我找份工作？”宫殿主人答道：“对不起，我们这里从来就没什么事做！”又过了一段时间，这人实在忍受不了了，就跑找宫殿主人说：“这日子实在太难过了，你不给我找份工作，我宁愿下地狱！”谁知道宫殿主人说：“你以为这是什么地方？这里就是地狱！”

过于清闲的生活原来也如此可怕，虽没有刀山火海，没有油锅，但它能侵蚀你的灵魂，让你陷入空虚、寂寞的海洋。正如诗人荷马所说：“太多的休息，本身成了一种病态！”最好的活法应该是将为生活而忙碌与对生命闲适的追求合而为一，似忙而闲，闲中有忙，闲暇无事时，不断奋发自强，奔波忙碌时，不失闲适雅趣。

其实，很多人讨厌工作，是因为他们缺乏对工作的热情。你对工作投人的热情越多，决心越大，工作效率就越高。当你抱有这样的热情时，上班就不再是一件苦差事，工作就变成了一种乐趣，就会有许多人愿意聘请你来做你所喜欢的事。即使你的处境再不如人意，也不应该厌恶自己的工作。如果环境迫使你不得不做一些令人乏味的工作，你应该想方设法使之充满乐趣。用这种积极的态度投人工作，无论做什么，都很容易取得良好的效果。

想一下亨利·凯撒—一个真正成功的人，不仅因为冠以其名字的公司拥有10亿美元以上的资产，更由于他的慷慨和仁慈，使许多哑巴会说话，使许多跋者过上了正常人的生活，使穷人以低廉的费用得到了医疗保障……所有这一切都是由凯撒的母亲在他的心田里所播下的种子生长出来的。玛丽·凯撒给了她的儿子亨利无价的礼物—教他如何应用人生最伟大的价值。玛丽在工作一天之后，总要花一段时间做义务保姆工作，帮助不幸的人。她常常对儿子说：“亨利，不工作就不可能完成任何事情。我没有什么可留给你的，只有一份无价的礼物：工作的欢乐。”凯撒说：“我的母亲最先教给我对人的热爱和为他人服务的重要性。她常常说，热爱人和为人服务是人生中最有价值的事。”

如果你掌握了这样一条积极的法则，如果你将个人兴趣和自己的工作结合在一起，那么，你的工作将不会显得辛苦和单调。兴趣会使你的整个身体充满活力，使你在睡眠时间不到平时的一半、工作量增加两三倍的情况下，不会觉得疲劳。

（选自《像第一天那样去工作》，金城出版社2008年版）
