语文专题活动 （第一、二课时）         52、53
教学目的：

1、通过测试心里游戏，让学生进一步解读自己、认识自己、发展自己。

2、提高学生的口语表达能力
教学过程：

一、导入：

印度谚语：认识自己，你就能认识整个世界。
中国老子说：知人者智，自知者明。
请学生准备好白色的纸，洁白无瑕，没有格子，没有折痕，一支黑色的签字笔，开始毕淑敏的心灵游戏。

二、学生练写
游戏一：我的五样
生命中你觉得最珍贵的五样，这五样东西可以是实在的物体、人、精神追求、抽象的事物、具体的物品和动物等，你尽可以天马行空地想象，只要把你内心最珍贵的五样东西写出来就是了，写出来后，然后依次选择划掉四样，最后留下一样。
三、学生上台表达

四、教师点评、小结：一个选择，决定一条道路。一条道路，到达一方土地。一方土地，开始一种生活。一种生活，形成一个命运。决策失误是最大的失误。每个人都希望尽量少走弯路。将决定做得完美一些，少一些遗憾，是所有人的期望。那么，做出正确决定的前提是什么呢？那就是——你到底要什么？
游戏二：我是怎么样的一个人？
纵列有：身高、体重、相貌、性别、性格、出身阶层、文化程度、人际关系、职业、配偶、家庭、收入、爱好、住宅面积、理想抱负……
横列有：真实的我、理想的我、别人眼中的我。
（操作同游戏一）

教师小结：

要想保持心灵健康平和，重要的原则就是对那些我们所不能改变的事物安然接纳。如果你经常扭曲自己，让真实的自己躲藏起了，企图用假象蒙敝周围的人，那么，你伪装的越象，你付出的代价就越多。






