语文综合实践活动

活动要求
本单元语文综合实践活动的主要内容是制定个人职业生涯规划，通过活动，进一步认识自己，了解专业和相关职业岗位，坚定职业理想。
1．认识自我重在分析自己的长处和能力，通过回顾自己以往的学习、生活经历和取得的成绩，分析自己的潜力所在，以此为基础，描述自己向往的职业岗位，以及将来的发展方向和目标。认识职业重在了解所学专业或向往职业的发展前景、人才需求情况及对人才素质的要求。前者主要看自己有什么样的本领，后者主要看能否为自己提供用武之地。
2．制定个人职业生涯规划，一是要实事求是，从个人能力、潜力及职业前景出发；二是要在与同学进行“形象互诊”的基础上，针对缺点和不足，制定改进的措施；三是要做到条目清楚，内容具体，语言简洁明了。
3．举行职业生涯规划设计展览，可将学生作品摆放在教室的一角，由学生利用课余时间自主观赏。也可根据具体情况，布置展台，并对教室适当美化，邀请其他班级同学、有关教师、学校领导参观。
4．本次活动的课内教学，可安排在学生制定职业生涯规划之后。首先，组织学生以小组为单位交流、评点同学的作品，讨论评分标准。然后，组织班级交流，投票评选优秀作品，汇报小组活动情况，学生自由发言，说明投票理由，优秀作品作者谈体会，教师总结评价。
活动指导
1．教师要指导学生理解学业、职业和事业的关系，根据具体情况，指导学生通过互联网和报刊、广告等认识职业，并尽可能通过学校招生简章、企业与学校联合办学协议书、企业产品和服务简介等提供必要的帮助，还可通过“相关资料”指导学生掌握职业规划设计书的格式。
2．对活动内容可提前2～3周，在进入本单元学习时布置，第1周以搜集资料、分析自我和职业、制定职业生涯规划为主，第2周以小组交流、举行展览、评选优秀作品为主。要注意了解活动的进程和学生参与活动的情况，及时督促、指导。教师要尽可能全部浏览学生的作品，并对作品情况作简要的记录，以便发表中肯的评价。
3．对学生参与活动的情况，要注意科学评价，以鼓励为主，对职业规划设计书的格式不必过分拘泥。优秀作品的评分标准可根据内容符合本人实际、具体明确、切实可行，语言顺畅、简洁，封面及版式活泼，格式符合要求等确定。要关注学生参与活动的过程，关注其情感、态度与价值观的变化。
相关资料
职业生涯设计书
（一）自我分析（略）
（二）汽车行业发展分析（略）
（三）确立目标
通过以上分析，可见汽车行业发展前景广阔，考虑到自己的爱好和优势，最终我确立的目标是：做一名汽车改装技师。
汽车改装行业现在正处在起步阶段，不过它将会变得越来越时尚，而且在国内，一个新兴行业的竞争对手相对较少，可以趁此机会抢占先机。
（四）规划发展阶段
远大而美好的目标需要漫长而艰苦的追求过程，我将我的“汽车改装师”的奋斗过程规划为以下四个阶段。
第一阶段：在校期间（1～3年），了解汽车知识。
在校期间，是职业生涯奠基的关键时刻，我要好好把握。在中等职业学校这三年时间里，我要努力学习文化知识和专业知识，培养综合职业能力和良好的职业道德，做一名汽车维修专业优秀的毕业生，为职业目标的实现打下坚实的理论基础和品德基础。
第二阶段：工作初期（3～6年），积累实践经验。
毕业后，我准备先在一家汽车维修厂工作。在工作中，进一步将理论知识与实践结合，虚心学习，向有经验的技师请教，全面、深入地了解汽车修理技术，增强自身分析问题、解决问题的能力，做一名技术全面的优秀员工，为从事汽车改装作好充分的准备。
第三阶段：工作中期（6～10年），掌握改装技能。
在这个阶段，我要研究新的汽车改装理念，努力学习和钻研相关的汽车改装技术，特别是对那些以改装原车性能为目的的技术，如加装空气动力套件，改装底盘和动力系统等。
第四阶段：工作后期（10年以后），成为改装技师。
在积累了丰富的经验，提高了理论和实践能力的基础上，我要选择一家大型的具有独立品牌的汽车企业从事改装工作，成为汽车改装行业的“领军”人物。
（五）实施措施
只有付诸行动，目标才可能实现，为此，我制定了以下的行动措施：
第一步：在校期间，努力学好文化课和专业课，掌握有关汽车维修的基本理论知识。
第二步：认真完成好每一次的实习任务，在实践中学习，虚心向指导教师请教。
第三步：积极参加社会活动，包括参加汽车展销会、听取专业报告等。
第四步：做一名优秀的中职毕业生，争取考上高职院校，继续深造，并利用课余时间做一些兼职工作，熟悉实际工作。
　　第五步：工作后，处理好与同事和领导的关系，高质量地完成每一项工作任务。
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