语文综合实践活动

活动要求
本单元语文综合实践活动的主要内容是回顾并分析影响自己及青少年学生成长的因素，通过活动看到并体会成长的快乐，培养健康的心理素质。
1．对于青少年学生成长的烦恼要辩证地分析，造成烦恼的因素既有来自社会方面的，也有来自家庭方面的；既有家庭和社会对青少年成长关心、爱护不够的问题，也有自身对家庭、社会理解不够的问题。生活中存在烦恼并不可怕，有了烦恼才能够倍加珍惜快乐，关键在于如何摆脱或化解烦恼，使其不致影响自己的成长。
2．编演小品有一定的难度，剧本编写时要注意抓住几个环节：一是要确定一个引起烦恼的有代表性的事件；二是要写出矛盾冲突的起因、发展和转化；三是要具有教育意义，或反映一种社会现象，或告诉人们一个道理，做到寓教于乐。
3．本次活动的重点是制定快乐成长方案。在拟定摆脱或化解烦恼的措施，以及实施措施的条件和途径时，要注意快乐是一种心境，真正的快乐是与付出的汗水联系在一起的。努力学习、艰苦训练，能感受到掌握技能、成绩提高的快乐。加强沟通、消除误解，能感受到相互理解和支持的快乐。帮助别人，能感受到体现自己价值的快乐。方案修改完成后，根据其中针对的主要对象，送交给家长、老师或有关部门、人员，取得对方的理解和支持，体现活动的实践性。
4．本次活动的课内教学，可安排在学生制定快乐成长方案、准备小品之后。首先，组织学生以小组为单位交流、评价快乐成长方案。然后，组织小品汇演，教师总结评价。小品演出的内容可以与展示快乐成长方案及学生参与活动情况结合起来。
活动指导
1．教师要结合学生的具体情况，引导学生认识成长的规律，提高学生的认知水平。如树木生长要经历雨雪风霜，适度的挫折教育能够增强青少年的毅力；顺境和逆境都有利于成才，关键看自己是不是一个强者等。可通过讲述生活中的典型事例、名人伟人的故事或引用名言警句，增强教育的针对性。
2．对活动内容可提前2～3周，在进入本单元学习时布置，第1周以回顾成长过程、制定快乐成长方案、编排小品为主，第2周以小组交流、小品汇演为主。要注意了解活动的进程和学生参与活动的情况，及时督促、指导。要注意协调各小组小品表现的内容和形式，尽量做到内容全面，形式活泼多样，既有教育意义，又充满趣味性。对学生在小品编排中遇到的服装、道具、表演等方面的问题，要给予必要的指导和帮助。
3．对学生参与活动的情况，要注意科学评价，以鼓励为主。要关注学生参与活动的过程和采用的方法，关注其情感、态度与价值观的变化。对快乐成长方案可采用抽查的方式，既要评价其内容是否全面、恰当，也要评价其语言表达是否准确、流畅。对小品汇演要以内容评价为主，对服装、道具、表演等的要求不必过高。
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