人生的境界
1．理清文章思路，概括大意。 
2．认真理解并深入探究文中含蕴丰富的语句的含义。 
3．启发学生思考人生的价值和意义，明白在做平常事情的时候也应有精神追求的道理，努力成为有道德境界的人。
二教时
重点： 联系现实生活解读人生的四种境界，在阅读理解的基础上，深化并丰富对人生境界的认识。 
难点 ：对文中蕴含哲理性的语言的探究。 
教学方法：1、采取教师设计思考题和训练题激活学生思维，深化其对课文的理解。  2、采用讨论、质疑、探究、交流的方法，开拓思路。 
课前预习：

1、给下列加点的字注音

觉解（      ）  给予（      ）  禅宗（      ）  
境界（      ）  遵循（      ）  洞穴（      ）
2、解释下列词语

觉解：觉悟和了解。

天民：明乎天理适乎天性的贤者。

觉悟：佛教指领悟教义的真谛。文中指了解宇宙万物的规律，为宇宙的利益而做各种事。
无明：佛教中指“痴”或“愚昧”，文中指不明白他所做的各种事的社会利益和宇宙利益。
入世：投身到社会，为社会服务。

出世：超脱人世，摆脱世事的束缚。文中指超越社会，掌握宇宙万物的客观规律。
3、浏览阅读课文，并思考：全文阐述了什么问题？请找出全文的主旨句以及相关重要的句子。 

第一教时
一、导入课文
        同学们，我先给大家讲一个真实的故事：有一记者前往某山区，碰到一个放羊娃，记者便和放羊娃有了一段对话。记者问：“你放羊为的是什么?”放羊娃答：“卖钱。”记者问：“卖了钱干什么?”放羊娃答：“娶媳妇。”记者问：“娶了媳妇呢?”放羊娃答：“生孩子。”记者问：“有了孩子呢?”放羊娃答：“放羊。”这就是一个山区放羊娃的人生！
这也使我们感到治贫首先要治愚，理念(觉解程度)对于一个人的人生的作用是多么重要啊！那么，作为一个生活在新时代的中技生，我们又该追求怎样的人生呢？让我们到《人生的境界》中看看哲学家对人生的看法。

二、作者介绍

       冯友兰(1895～1990)，字芝生，河南唐河人，著名的哲学家、哲学史家、教育家。1912年入上海中国公学大学预科班。1915年入北京大学文科哲学门。1919年赴美国哥伦比亚大学研究院学习西方哲学，1923年获哥伦比亚大学博士学位。回国后，历任中州大学、中山大学、燕京大学等校教授和清华大学文学院院长兼哲学系主任等职。抗战期间，任西南联合大学哲学系教授兼文学院院长。1948年任清华大学教授、校务会议主席。1952年任北京大学哲学系教授，直至去世。还曾任中央研究院院士、评议会委员，中科院哲学社会科学学部委员、常务委员，全国政协委员、常务委员等职。还先后获得美国普林斯顿大学、印度德里大学、美国哥伦比亚大学名誉博士学位。

20世纪30年代初出版两卷本《中国哲学史》，把中国哲学史分为“子学时代”和“经学时代”，肯定了传统儒家的价值。40年代著《新理学》《新事论》《新世训》《新原人》《新原道》《新知言》，以程朱理学结合新实在论，构建其“新理学”体系。建国后著有《中国哲学史新编》等，论著编为《三松堂全集》。

三、整体把握，理清思路（采取小组讨论和全班共同研究的方法 ）：

1、在课前预习的基础上再快速浏览课文，并思考：全文阐述了什么问题？请找出全文的主旨句以及相关重要的句子。 
师生互动，讨论归纳： 本文的标题是“人生的境界”，其实它只是文章的一部分内容，并非文章论述的主要问题，如果循着它去找主旨句，并以此为标准来划分段落结构，就会走入误区。其实本文的主要内容是讲中国哲学的任务是提高人的精神境界的。因此全文的主旨句应是：按照中国哲学的传统，它的任务不是增加关于实际的积极的知识，而是提高人的精神境界。 
2．划分全文的段落层次，进而找出每个层次的关键句子。 

第一部分（1节）提出“哲学的任务是什么”的问题，并简要作答（即哲学的任务是提高人的精神境界）。
第二部分（2—7节）主要阐述人生的四种境界。关键句子是：自然境界、功利境界的人，是人现在就是的人；道德境界、天地境界的人，是人应该成为的人。前两者是自然产物，后两者是精神的创造。 可分三层
第一层（2节）概述由于每个人的觉解程度不同而形成从低到高四个不同等级的人生境界。

第二层（3—6节）分别阐述什么是自然境界、功利境界、道德境界和天地境界。
第三层（7节）综合评价人的四种境界。
第三部分（8一11节）指出中国哲学既入世又出世的特点，它对未来的哲学可能有所贡献。关键句就是：中国的圣人是既入世而又出世的，中国的哲学也是既入世而又出世的。照应第1节。可分二层
第一层（8、9节）在明确什么是人生境界的前提下，进一步明确哲学的任务，阐述实现哲学任务的方法，指出哲学的任务是帮助人们达到道德境界和天地境界，特别是达到天地境界。
第二层（10—11节）中外哲学家对于如何到达天地境界的不同阐述及由此引出中国哲学的特点和对中国哲学发展的展望。
3、作者划分人生的境界其依据是什么?分为哪几种境界? 请用自己的话说说四境界的内涵 。

明确：作者所说的人生境界是根据人们对人生意义的觉解程度来划分的；分为自然境界(一种蒙昧状态，不知道或者不大知道自己所做的事有什么意义)、功利境界(心胸狭隘，他做事只知道对自己的功利意义)、道德境界(明白个人与社会的关系，为社会的利益做事，事事讲道德，事事都有道德意义)和天地境界(心目中有宇宙的整体，他为宇宙的利益做事，他是自觉的天民，是圣人，他与宇宙同一)。

4、归纳总结，形成整体性板书：

　　　　　　       人生境界                      哲学任务 

宇宙　　宇宙意义　天地境界　圣人　　教人了解宇宙 

　　　　　　　　　　　↑ 

社会　　道德意义　道德境界　贤人　　授人道德原理 

　　　　　　　　　　　↑ 

自己　　功利意义　　功利境界 

　　　　　　　　　　　↑ 

　　　　没有意义　　自然境界 

四、布置作业：
1、《训练册》P.54—P.57

第二教时
一、重点研读，探究质疑（只要能做到自圆其说、持之有据即可 ）：

1、结合你对四境界的理解，谈谈你对下面文字的认识。 

 A、“日出而作，日落而息，不识天工，安知帝力？”“凿井而饮，耕田而食，不识不知，顺帝之则。”（帝之则：自然法则或社会法则） 

 B、“书中自有千钟粟，书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。” 

 C、“僵卧孤村不自哀，尚思为国戌轮台。夜阑卧听风吹雨，铁马冰河入梦来。” 

 D、若夫乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼切恶乎待哉？ 

（这题意在加深学生对四境界内涵的理解） 

明确：A句反映了古人尽管遵循自然法则，但不知不识这些法则，对这些法则无觉解，其境界属于自然境界。B句以享受荣华富贵的生活为读书目的，其动机是利已的，其境界是功利境界。C句表现了作者不以己悲，岁年老体衰仍不忘驰骋疆场收复失地的爱国主义情怀，其是道德境界。D句顺应万物本性，达到物我一体，其境界是天地境界。
2、“正是这种觉解，使他正在做的事对于他有了意义。”“觉解”是什么意思？这一句意味着，没有这种觉解，他正在做的事对于他就没有意义，为什么意义的有无决定于觉解与否？  
明确：看有关的句子可以理解“觉解”的意思。上一句说“人做某事时，他了解他在做什么，并且自觉地在做”。倒数第二段中说：“禅宗有人说，‘觉’字乃万妙之源。由觉产生的意义，构成了他的最高的人生境界。”“觉”者，悟也，就是觉悟，明白。觉解，就是觉悟，了解。  

说对于他有没有意义，说的是，主观上不认识，觉解不到某种意义，就是处在“无明状态”，那么事情对于他来说，就没有某种意义了。  

3、禅宗有人说，“觉”字乃万妙之源。由觉产生的意义，构成了他的最高的人生境界。

明确：神宗所说的“觉”，有其特定的含义，就是觉解到宇宙，觉解到天地，觉解到出世之途。

4、为什么生活在功利境界的人，“并不意味着他必然是不道德的人”?  

明确：后面一句说，“他所做的事，其后果可以有利于他人，其动机则是利己的”，这就是说，他单有利己的动机，至于行为的社会效果，他是不想的，实际情况有两种可能，可能是有害于他人，也可能是有利于他人。有害，不道德；有利，说明他并非不道德。这里所说的利己的动机，跟损人利己还是有区别的。  
5、 “是人现在就是的人”是什么意思？“人应该成为的人”又是什么意思？ 
明确：“是人现在就是的人”，意思是没有受过教育就如此的人，是自然人。“是人应该成为的人”，意思是应该把成为贤人、圣人，不断提高精神境界，才能成为道德境界的人，天地境界的人。
6、“道德境界有道德价值，天地境界有超道德价值。” 何谓“超道德价值”？  

 明确：天地境界的人，“他为宇宙的利益而做各种事”，他的行为不仅于社会有利，而且于宇宙有利。他的精神境界最高，他生活于最高的人生境界，取得了“人作为人的最高成就”，这样的价值比道德价值又高出一个层次，是“超道德价值”。  
7、什么是人与宇宙同一？为什么说在人与宇宙的同一中，他也就超越了理智？  

 明确：天地境界的人，他为宇宙的利益而做各种事，也就是他到了理智世界，他的行为完全符合宇宙规律，达到“人道与天道”合一，人与宇宙合一，也就是中国哲学所说的“天人合一”。  

 宇宙是物质的，人与宇宙同一，也就超越了理智。庄子认为“天地与我并生，而万物与我为一”，人与天本来合一，只是由于人的主观区分才破坏了统一。达到天人合一，也就超越了主观，超越了理智。
8、怎样理解中国的圣人，中国的哲学“既入世而又出世”？为什么说未来的哲学才可能是既入世而又出世的？

明确：所谓“既出世又入世”意思是，既投身到社会里，又能超越人世。这跟宗教不一样，宗教是一味追求出世，而逃避现实。也不像西方哲学那样：讲究人世而不能超脱人世。中国的圣人，如孔子、孟子，都是置身于社会斗争之中，又以天地境界为自己的人生境界，意识到自己是宇宙中的一员，是“天民”，为宇宙的利益而做各种事。这就是既人世又出世的表现。
这里所说的“未来的哲学”是指世界未来的哲学。作者认为，世界未来的哲学很可能走中国哲学的方向，这样，中国哲学就可能对世界哲学的重构有所贡献。
二、拓展延伸 ：

课文里说，达到道德境界的贤人，做事是为了“正其义不谋其利”，哲学上的觉解使他们的行动和生活有了道德意义，使他们达到了很高的人生境界。中国历史上涌现过无数的仁人志士，请列出你所知道的人物，同时写出浓缩了他们崇高人生境界的名言。 
示范：
屈原：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。 
孟子：老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
范仲淹：先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。 
文天祥：人生自古谁无死，留取丹心照汗青。
林则徐：苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。
鲁  迅：寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕。
三、布置作业：
1、《训练册》P.58—P.65

拓展延伸

A句子：“日出而作，日入而息；凿井而饮，耕田而食。帝力于我何有哉？ ”

这句选自《古诗源》（为清 沈德潜著  ）中的古歌谣《击壤》。
意思是：白天起来工作，夜晚回家休息，凿井而饮，耕田而食…… 
这是一首杰出的、源远流长的远古民歌。击壤，是古代人们的一种游戏，往往边舞边歌。这首歌大概是总结之作，由生活中得出而在击壤之舞中歌唱。它生动传神，概括形象，逼真地写出远古居民的生活图象。寥寥几句歌词就朴实而生动地描绘了古代人民日常劳动和生活的图景，其中洋溢着热爱生活、自由自在、藐视“神威”（或天威）的乐观主义精神。由此可以一窥我国远古人民的生活和精神面貌，而且也可以看到我国诗歌传统的源头。
B、句子：“书中自有千钟粟，书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。”
古人向往功名，经常引用到“黄金屋”、“颜如玉”一类的话。这几句话出于宋真宗赵恒的《劝学诗》。原诗是： 
富家不用买良田，书中自有千钟粟。 
安居不用架高堂，书中自有黄金屋。 
出门无车毋须恨，书中有马多如簇。 
娶妻无媒毋须恨，书中有女颜如玉。 
男儿欲遂平生志，勤向窗前读六经。 
“千钟粟”意思是做官；“颜如玉”意思是美女；“黄金屋”意思是有钱。读书好才能做官，做了官也就有美女、金钱。古时讲“不孝有三，无后为大”，所以要先求美女，以传宗接代，所得金钱才有人继承。 
古人都讲“学而优则仕”,踏入仕途是当时读书人的理想。做了官才能拥有美女、金钱，其实，就是鼓励子弟好好读书，今后有个好前程。
C、诗句：
僵卧 ① 孤村不自哀，尚思为国戍轮台 ② 。 
夜阑 ③ 卧听风吹雨，铁马 ④ 冰河入梦来。 
这首诗选自陆 游的《十一月四日风雨大作》。

意思是：我挺直地躺在孤寂荒凉的乡村里，自己并不感到悲哀， 还想着替国家守卫边疆。 夜深了，我躺在床上听到那风雨的声音， 就迷迷糊糊地梦见自己骑着披甲的战马跨过冰封的河流出征北方疆场。 
[ 注释 ] 
① 僵(jiāng)卧：挺直躺着。 ② 戍(shù）轮台：守卫边疆(jiāng)。轮台，汉代西域地名，现在新疆轮台
县。这里泛指北方的边防据点。 ③ 夜阑（lán）：夜深。 ④ 铁马：披着铁甲的战马。 
[ 赏析 ] 
这是年近七旬的陆游在一个风雨交加的寒夜，支撑着衰老的身体，躺在冰凉的被子里，写下的一首热血沸腾的爱国主义诗篇。 
诗的前两句直接写出了诗人自己的情思。“僵卧”道出了诗人的老迈境况，“孤村”表明与世隔绝的状态，一“僵”一“孤”，凄凉之极，为什么还“不自哀”呢？因为诗人的爱国热忱达到了忘我的程度，已经不把个人的身体健康和居住环境放在心上，而是“尚思为国戍轮台”，犹有“老骥伏枥，志在千里”的气概。但是，他何尝不知道现实是残酷的，是不以人的意愿为转移的，他所能做的，只是“尚思”而已。这两句集中在一个“思”字上，表现出诗人坚定不移的报国之志和忧国忧民的拳拳之念！ 
后两句是前两句的深化，集中在一个“梦”字上，写得形象感人。诗人因关心国事而形成戎马征战的梦幻，以梦的形式再现了“戍轮台”的志向，“入梦来”反映了政治现实的可悲：诗人有心报国却遭排斥而无法杀敌，一腔御敌之情只能形诸梦境。但是诗人一点也“不自哀”，报国杀敌之心却更强烈了。日有所思，夜有所梦。因此，“铁马冰河”的梦境，使诗人强烈的爱国主义的思想感情得到了更充分的展现。
D、若夫乘天地之正，而御六气之辩，以游无穷者，彼切恶乎待哉？

这段话出自庄子的《逍遥游》。

大意是：
至于遵循宇宙万物的规律，把握“六气”（指阴、阳、风、雨、晦、明）的变化，遨游于无穷无尽的境域，他还仰赖什么呢！因此说，道德修养高尚的“至人”能够达到忘我的境界，精神世界完全超脱物外的“神人”心目中没有功名和事业，思想修养臻于完美“圣人”从不去追求名誉和地位。 
庄子提出了人的绝对自由的深刻问题，然而在他看来，要达到这个绝对自由，唯有取消生命本身，归于虚无，因为肉体生命的存在同时也是对生命自由的限制。庄子的这种思想也是中国传统哲学的重大命题“天人合一”的源头之一。
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