《梅雨之夕》

一、教学目的及要求

心理分析小说的特点。

二、讲授的内容提要

1、已婚男人的心理变化过程

本我、自我、超我的三个层次

三、重点、难点

重点：心理分析小说的特点。

难点：本我、自我、超我的三个层次

四、教学过程及方法、手段（用小四号黑体）

教学方法：讲座式

教学课时：2课时

第一课时

“我自己知道，我的小说不够好。我只是从显尼志勒、弗洛伊德和艾里斯那里学习心理分析方法，运用在我的作品中，当时这是使读者感到新奇的，但中国的马克思主义者一开头就指责我的创作方法是唯心论，不能容许它们在社会主义文学中存在。“

“我的作品，在中国新文学中，并不占有重要的地位，只能被看作是，在六十年前，一个倾向于西方现代文学的中国青年的文学实验，它们没有得到成长和发展的机会，就自杀了。”

——英译本《梅雨之夕》序言

一九九三年

细心体味小说中的“我”与那位躲雨的“姑娘”邂逅相遇中“心理的过程”，注意作者怎样精细地写出“我”的精神的最微妙的变化，莫名的感觉，不由自主的行动背后隐秘的动机，并通过对作品重点段落的朗读，感受作品中淡淡的诗意与惆怅之情，进而把握施蛰存的“心理分析小说”的特点。

一个已婚的青年男性与一位娇美的少女萍水相逢，他会有什么心理反应?

首先是怦然心动。——梅雨的淙淙，——是梅雨为“我”提供了欣赏美的机会。当然，“我”想到了在家等

“我”回家“一同吃饭的妻”，但这仅仅是“一闪念”而已。“我”开始为自己晚回家寻找借口。主人公找出两个说服自己的理由：

首先，“我”对这少女没有什么“依恋的意识”，“我”仅仅是把她当作“一个美丽的对象”来欣赏；其次，她在“一重困难之中”，

作为男人的我不能弃之不顾。于是“我”不仅心安理得地留了下来，而且还“不自觉地

移动了脚步站在她身边了”。试想:如果是一个美丽的孤寂的少男呢?如果是一个不美丽不孤寂的少女呢?

只是因为面前有一个“美丽的孤寂的少女”。唤起了“我”潜意识中对美丽异性的向往与依恋，于是，“我”留下了。

接着，“我”跃跃欲试。武士（英雄）救美……在此，“我想送她回去”是主人公潜意识的“本我”欲望，但，这是一个陌生的少女，主动送她，她会怀疑“我”，别人会怀疑“我”，自己对自己也无法解释，于是，持“道德原则”的“超我”便将“送她回去”的“本我”欲望抑制下去了。但体现

“快乐原则”、力求满足欲望的“本我”的力量也很大，总在想方设法突破“检查官”

(“超我”)的“检查”而进人意识领域，于是，“本我”便进行了“改装”—不是“我想送她回去”，而是“她想让我送她回去”(“她的眼光在对我这样说，”)——“改装”之后的“本我”冠冕堂皇地通过了“超“我”的“检查”，名正言顺地可以被奉行

“现实原则”的“自我”接受了……

就在此时，莫明其妙地:“我脸红了，但并没有低下头去。”—在此，“脸红”应是典型的性心理的外在表现，但因为“自我”羞于承认，故“没有低下头去”。并且，不但不承认，“自我”还要彻底否认它，于是，奉行“现实原则”的“自我”采取了以攻为守的勇敢的现实举措，坦然、大方地面对少女，表现自己绅士式的“好意”：

随后，男子开始想人非非。作为一个已婚的男子，婚后，除妻子外，不曾有过和别的女性共伞同行的经历，何况此时身边又是这样一个美丽的少女，自然会“惊诧”—会有一种紧张、新奇的感觉。而这种感觉是多么熟悉啊……当自己还是个羞涩少年，与初恋的女友同行时，不就是这样一种既紧张又新奇的感觉吗?……情景相似，感觉相似，进而觉得身边的少女也似昔日的女友，甚至越看越像，越试探越确认:此“她”即彼“她”!很自然地，对初恋女友那隐藏极深的恋情也在潜意识里随幻觉一起转移到眼前这个少女身上……这很危险!为道德所不允许，为现实所不容纳，于是，代表“道德原则”的“超我”出来提示、干涉了:(幻觉中)妻的形象出现——那个倚在一家店里的柜台上的女子。

最后，恋恋不舍、怅然若失。雨停，少女自伞下告辞，翩然而去，而由少女引起的波澜起伏的意识流动却不可能马上断流:

——“我怨忍着无情的天气，何以不再下半小时雨呢?……”

——“我几次想把手中的伞张起来，可是，随即会自己失笑这是无意识的……”

旁逸斜出的支流越流越细小，但就在消失之前又闪现了一次亮光:叩门，应答声——“这是我在伞底下伴送着走的少女的声音!(幻觉)——门开了，“朦胧里，我认出她是那个倚在柜台上用嫉妒的眼光看着我和那个同行的少女的女子”。(幻觉)——走进门，在灯下，看清了:是妻子。“妻问我何故归家这样的迟，我说遇到了朋友，在沙利文吃了些小点，因为等雨停止，所以坐得久了。为了证实我的谎言，夜饭吃得很少。”互细弱的支流终于消失，“我”又回到了丈“家”的主流上来，仿佛一个绮丽的“白日虱梦”结束了，虽然心底甜蜜与怅惘兼而有呈之，却是不足为外人道也，尤其是不足为妻子道也，于是，撒个谎，相安无事，读者也乏不禁会心一笑。

怦然心动——跃跃欲试——想入非非

——恋恋不舍、怅然若失，作者周密而真实地描述了主人公邂逅少女后的全部心理流程。这种心理展示或心理分析是立足于弗洛伊德的精神分析理论之上的。

第二课时

《梅雨之夕》几乎没有情节，它仅仅记叙了一位下班回家的男子在途中邂逅一位少女之后的一段心灵历程。小说描写“我”从公司下班，在梅雨天气中徒步回家。在店铺屋檐下避雨时，邂逅一个没有带雨伞的美丽少女。“我”为她的姿色所动，但心存疑虑，不敢贸然用自己的雨伞去送她回家。久等不见雨止，终于同伞结伴上路。又觉得她貌似自己在苏州时初恋的女子，诧异自己的奇遇；但是看见街边一个女子的忧郁眼光，又似乎看见要焦灼中等自己回家的妻子的忧郁脸色。问之这少女姓刘，怀疑她故意隐瞒，不愿与自己相认。于是联想起日本画家的美人图，想起古人的诗句，重温着初恋的温情。最后才发现少女的嘴唇太厚，绝非初恋的女伴，感到被压抑的心境忽然松驰，连呼吸也舒畅了。告别少女上车回家，还在车上无意识地张开雨伞，回家后听见妻子的声音，仿佛又是那少女的声音。作品写了一个都市人物美丽的、却又是失落了的“白日梦”。没有多少情节，满纸是内心独白，人物对其身内、身外，过去、现在、未来，都疑醉疑醒，若明若暗，文章有着朦胧、婉约、怅惘、微妙的风格特征，充满着一种“薄暮情调”的诗意和韵味。

在新颖而丰富的心理分析学理论的指导下，作者以娴熟的文字表现技巧对人物的心理层层剖析，把读者带进了主人公那丰富多彩而又微妙曲折的内心世界。

《梅雨之夕》中涉及精神分析的并不太多，也并不玄妙，无非是性本能冲动以及其潜抑过程与合理化过程。而这一过程，主要是心理的而非行为的，所以在话语方式上，这篇小说更多内心独白乃至意识流式的表述。第一人称内心独白的典型形式是所谓的“自由直接话语”，这在《梅雨之夕》中成为了揭示内心活动的重要手段：

我取出时计来，七点三十四分。一小时多了。不至于老是这样地降下来吧，看，排水沟已经来不及宣泄，多量的水已经积聚在它上面，打着旋涡，挣扎不到流下去的路，不久怕会溢上了人行路么？不会的，决不会有这样持久的雨，再停一会，她一定可以走了。即使雨不就停止，人力车是大约总能够来一辆的。她一定会不管多大的代价坐了去的。然则我是应当走了么？应当走了。为什么不？……

这是一个以西方的话语叙述方式，书写“好色不淫”式的中国故事的小说。雨中借伞，是中国才子佳人故事中的绝好机缘，一切许仙与白娘子式的浪漫故事，都可以由此而展开。但这却不是一个许仙与白娘子式的故事，因为故事到此为止，根本就没有展开；展开的只是话语，是内心独白式的话语。

这些话语是与精神分析学话语相“吻合”的。“本我”充满着性本能的冲动，但“超我”却时时制约着他，于是“自我”只能按照“现实原则”，让本能的冲动，通过“合理化”的途径获得满足。如“我”的喜欢在雨中漫步，也未尝不可视为是某种期待、某种宣泄吧？再看，“我”于雨中看见从车上下来一个姑娘——姑娘之前还有数位乘客，但“我”自然不会过多留意——我的目光以及心理上的“注意”，都投向了姑娘，因为她是美丽的。这颇有些传统故事中所谓“惊艳”的意思。——有研究者指出，这时“我”对姑娘还只是一种审美意义上，对“美的对象”的观赏。这说法其实是不对的，“我”之所以一开始把自己想象为“美”的观赏者，正是“超我”在起作用：“本我”的欲望须改头换面乔装打扮之后，以一种“合理化”（如审美）的方式，去获取满足。

不过，这种满足的获得是十分艰巨的。首先，与少女素昧平生，羞耻感、自尊心等便很难逾越；另外，路人的目光、家中的妻子以及这少女婚配与否等种种顾虑，虽可暂时忘怀，但终归挥之不去……在“本我”与“超我”的夹缝中，“自我”充满了焦虑和彷徨：

我也便退进在屋檐下，虽则电车已开出，路上空空地，我照理可以穿过去了。但我何以不即穿过去，走上了归家的路呢？为了对于这少女有什么依恋么？并不，绝没有这种依恋的意识。但这也决不是为了我家里有着等候我回去在灯下一同吃晚饭的妻，当时是连我已有妻的思想都不曾有，面前有着一个美的对象，而又是在一重困难之中，孤寂地只身呆立着望这永远地，永远地垂下来的梅雨，只为了这些缘故，我不自觉地移动了脚步站在她旁边了。

于是“自我”就这样地“呆立”了很久，幸亏有“雨”和“伞”这些道具，终于为欲望的“合理化”找到了可资利用的借口。在继续了一阵犹豫不决之后，终于鼓起勇气，决定“用我底伞给她障住这样的淫雨（注意，淫雨一词意味深长）”，并送她回家，向她“表白我底好意”。

当少女终于与“我”并肩而行了以后，“我”的话却出奇地少，羞怯得几乎就没有和这少女进行真正的对话：

——小姐是苏州人么？

——是的。

……　　……

——小姐贵姓？

——刘。

……　　……

——谢谢你，不必送了，雨已经停了。

——不要紧，假使没有妨碍，让我送到了罢。

——不敢当呀，我一个人可以走了，不必送罢。时光已是很晏了，真对不起得很呢。

……　　……

——谢谢你，请回转罢，再会。……

这就是“我”与少女一路上所说的有限的几句话。而与此同时“我”内心中的话语，却有万语千言，不断地以“自由直接话语”的形式生成着。“我”先是把她想象成一个早年初恋时的情人，继而又联想到日本画家铃木春信的《夜雨宫诣美人图》，然后又开始怀疑，最后认定这少女并非初恋情人，而根本就是一个不相干的陌生少女。“我”甚至开始嫌恶她太厚的嘴唇了……而这些话语并不为那少女所知，只有故事中的“我”一人，与读者才可分享。这是一段小小的“心史”。

与一般故事序列中的各种事件不同，这种微妙的心路历程，这种不为人知的心史，表面看上去，似乎什么都没有发生，但又绝对是这大千世界中的一种存在。小说所珍视并记录与展现着的，正是这飘忽不定、瞬息万变的心的故事。通过这些心语，小说似乎在体现着某种价值，即不为现实所囿不为功利所驱不为世俗所染的，通透晶莹的心的世界。当然，这只是作者借助精神分析学说，对心的某种想象而已。阿尔图塞与杰姆逊的有关理论证明，就连人的潜意识也同样无法逃过意识形态的笼罩，为此杰姆逊还创立了“政治无意识”的概念。所谓的心，从来就不是自由的，从来就是各类话语的构成物。小说中的“我”为什么会如此的羞怯？为什么如此不善表达自己的愿望？性本能的冲动为什么是以这样的一种形式迂回？因为“我”的性欲方式根本就是被塑造而成的。

心理分析小说由于是对于精神分析理论的套用，所以并没有多少真正值得精神分析的价值。不过这篇小说还是流露出了一些不为作者所意识的潜意识信息。比如，这篇小说在文本与故事之间，形成了一系列巨大的反差：故事的简单与话语的复杂、行为的单纯与内心的丰富、物理时间的零碎与心理时间的完整等。不过对于这篇小说，最具意味的是——叙事者“我”于雨中邂逅一素昧平生的美丽少女，并被她深深吸引，他所思所想很多，但所作所为却仅是撑伞送了她一段路而已，这其中意味着些什么呢？恐怕只能是精神分析学所谓的“压抑”吧？这其实是种被塑造了的“压抑”。

五、作业

《梅雨之夕》如何体现了作者写作中体现的潜意识流？

在《梅雨之夕》中，施蛰存运用意识流和心理分析的方法，展现了一个已婚男子在与陌生少女同行时飘忽幽微、扑朔迷离的性心理和性意识。但，这是一位懂得悠闲生活三情趣、有着古典诗意情怀的青春男子;一个生活在繁华都市却又能悟守传统道德规范的:中国绅士，偶尔的机遇，他被规范的性意识向窗外的天空探了探头，他思想意识的主河流旁逸斜出了一条清清浅浅的细流——虽也翻波起浪，溅起亮丽的水花，潺潺地流淌了一段。但，越流越细，越流越小，终于消失在有着自觉传统道德观念的心田里。

施蛰存的这类题材作品，都带有一种特殊的“薄暮情调”。作者热衷于弗洛依德精神分析学的眼光观察人物的深层心理，尤其性心理：从街头到旅馆，戏院多侧面地展示了大都市人物吸引中的苦闷情绪和朝秦暮楚的生活方式。提示了大都市生活对急迫节奏对人物神经的严重冲击，在描绘人的幻觉中，作品带上了怪诞奇异的刺激性。

【扩展性阅读书（篇）目】

《春阳》、《将军的头》、《石秀》
