恰到好处
一、教学目标
（一）学习本文正面论述与反面剖析相结合的论证方法和举例、说明时紧扣中心、层层深入、要言不烦的特点。
（二）懂得“我们不管做什么事都需要恰到好处”和“凡事要做到恰到好处就必须实事求是，一切从实际出发”。
二、难点、重点分析
（一）本文的思路和结构是怎样的？
分析：课文用“恰到好处”为题，包含着三层意思：①什么是“恰到好处”；②为什么要做到“恰到好处”；③怎样才是真正的“恰到好处”。
作者的思路大体就是分做三步展开的，每一步都更深入一层。这三步也就是课文的三个部分
第一部分（第1、2段）：告诉人们什么是“恰到好处”，并提出我们不管做什么事，都需要“恰到好处”的主张。先引用宋玉《登徒子好色赋》对东家之子的描写，为“恰到好处”做形象的描述。再以京戏著名演员的表演、优秀歌手的歌唱、工人炼钢、做政治工作等为例，证明做什么事都需要“恰到好处”。
第二部分（第3段）：针对有人认为“过”还是好的这一错误认识，继续论证做什么事都需要“恰到好处”。
第三部分（第4段）：剖析“恰到好处”和“折中主义”、“中庸之道”的本质区别。进一步论述什么是真正的“恰到好处”和怎样才能做到“恰到好处”。
（二）文章是如何论证自己的观点的？
分析：课文的主要写法是用事实进行正反论证，另外也用对比分析进行说明论证。
课文第2段以京剧著名演员的表演等四个例子，也就是具有普遍性而又为人们所熟知的四个事实，从正面证明凡事都要做到“恰到好处”。第3段则以睡觉过多不好（可能变成懒汉）、劳动过累不好（要妨碍健康）、对健康过于注意不好（会造成精神上的负担）等三个同样为人们所容易理解、接受的事实，从反面证明了认为“过”没有什么不好这一观点的错误，从而又间接地论证了凡事都要“恰到好处”的正确性。最后再引用一句列宁的话进行道理分析（引证），把人们的认识从感性提高到了理性的高度。
课文第4段拿“折中主义”、“中庸之道”和“恰到好处”作对比，指出它们之间的本质区别：前者是以主观想象为依据，后者是以实事求是为标准。这样就判明了主观唯心主义和辩证唯物主义的区别，从而进一步揭示了“恰到好处”的含义，更有力论证了凡事都需要“恰到好处”的正确性。
（三）本文是怎样深入浅出地论证的？
分析：由于文章有明确的针对性，不是泛泛而谈，能够有的放矢地解决人们对于凡事都要“恰到好处”所存在的错误认识，所以论证就很集中紧凑，文字也很简炼，做到了深入浅出，要言不烦。例如开头以“东家之子”为例形象地说明美要“恰到好处”。“不瘟不火”、“情真而能自持”、“注意火候”“掌握分寸”等事例不同，用词各异，但都能准确扼要地说明“恰到好处”。此外，对错误认识都直接以设问方式提出，立即予以回答，不枝不蔓，直截了当。如针对“你的说法很像儒家的中庸之道”的看法，作者则明确回答：“我说：不是折中主义，折中主义是按自己的主观，把长和短、快和慢、多和少加起来被二除的东西。”一下子就讲到了要害。虽不是给“折中主义”下定义，但给人的印象却一点不含糊。
（四）课文开头为什么从宋玉描写“东家之子”的美写起？这样开头有什么好处？
答：课文借助一则故事引出论点，形象而富有趣味。议论文是摆事实讲道理的，作者从《登徒子好色赋》“东家之子”这一为大家所熟知的故事中发掘提炼出一个具有普遍意义的命题，提出中心论点。这样开头，生动形象富有情趣，能吸引读者，增强了文章的可读性。
（五）作者在最后一段为什么不直接写怎样做到“恰到好处”，还提到“折中主义”与“中庸之道”？
答：课文以设问方式提出疑问，立即予以回答，不枝不蔓，直截了当。拿“折中主义”“中庸之道”与“恰到好处”作比较，指出它们之间的本质区别：前者是以主观想象为依据，后者以实事求是为标准。这样，就判明了主观唯心主义和辩证唯物主义的区别，从而进一步揭示了“恰到好处”的含义，更有力地论证了中心论点。
三、教学过程设计
（一）指导学生自读课文，扫除文字障碍。
1．注音。
著zhuó  瘟wēn  庸yōng
2．解释。
恰到好处：说话做事恰好到了最合适的地步。
实事求是：从实际对象出发，探求事物的内部联系及其发展规律，认识事物的本质。通常指按照事物的实际情况办事。
恰如其分：办事或说话正合分寸。
3．辨音。
（二）在学生熟读全文基础上，完成以下练习。（练习1～3题是由对文中4个成语的解释，引出对文章思路的整体把握；4～6题是对语段的理解；第7题是对文章论证方法的理解；第8题是运用文章的观点解决实际问题。）
1．解释下列成语，加点的字要注音、解释。
①恰到好处：办事、说话达到最适当的地步。恰：qià，恰巧，正好。
②过犹不及：凡事做过了头，就像做得不够一样，都是不对的。犹：yóu，像，如同。
③恰如其分：办事、说话正合分寸。分：fèn，分寸。（注意：“恰如其分”不能写成“恰如其份”，“分”与“份”只有当作“整体的一部”讲时才可通用，如“部分”、“股分”可写作“部份”、“股份”。）
④实事求是：科学地研究客观事物的规律。也指如实反映情况或按照客观事物的规律办事
2．请根据“恰到好处—→过犹不及—→恰如其分—→实事求是”这一提示，口述本文的思路，口述时不要看书，必须使用以上四个成语。
提示：本文开头1、2两段提出并初步证明了“我们不管做什么事情都需要恰到好处”这一中心论点；接着第3段针对有人认为“过”还是好的这一错误认识，指出过犹不及，“事情做得一过分，就会走向反面”；那么怎样才能做到“恰到好处”呢？文章第4段划清了“恰到好处”与“折中主义”、“中庸之道”的界限之后指出：凡事要恰如其分，必须坚持实事求是的标准，也就是一切从实际出发，按事物本身的规律办事，只有这样才能真正做到“恰到好处”。
3．这篇文章的思路大体分哪三步开展，三步之间的关系怎样？
提示：这篇文章的思路大体分三步展开：什么是恰到好处；为什么要做到恰到好处；怎样才能做到恰到好处。三部分之间层层深入。
4．本文的中心论点是怎样提出来的？这样提出中心论点有什么好处？
提示：作者首先从宋玉描写“东家之子的美”说起，为“恰到好处”作了形象的描述，在此基础上提出中心论点容易引起读者的兴趣，为大家理解和接受。
5．文章提出中心论点后，接着提出两个与“恰到好处”相对立的概念“过”与“不及”进行对照分析，但对“不及”却一笔带过，而集中分析“过”的危害，这样写的用意是什么？
提示：这是社会实际情况决定的。由于长期的“左”的政治思想路线的影响，不少人存在着“过火没有什么”、“过了头还是好的”这种错误认识，这种认识的危害极大，所以文章对“过”的危害作重点分析。这样写，既从反面证明了中心论点，又有的放矢，从而增强了文章的说服力。
6．精读课文第4段，回答以下的问题：
（1）这一段没有直接写怎样做到“恰到好处”，而是引出“折中主义”和“中庸之道”的比较，这样写有什么作用？
提示：①划清界限，以澄清人们的模糊认识。这里所提倡的“恰到好处”和“中庸之道”有着本质区别，不是以主观想象为依据，而是以实事求是为标准，从而进一步揭示了“恰到好处”的内涵，更有力地论证了中心论点。②由于辨清了“恰到好处”的正确含义，那么“怎样做到恰到好处”的问题就迎刃而解了。
这样写一举两得，说明严密，要言不烦。
（2）这一段的开头如果不用“设问”引出人们可能存在的模糊认识，而是直接指明“恰到好处”和儒家的“中庸之道”有着本质的区别好不好呢？请简要说明。
提示：如果不用“设问”提出问题，而是直接写道：“写到这里，必须指出这里所提倡的‘恰到好处’和‘折中主义’、‘中庸之道’是有着本质的区别……”这样写从上下文看是连贯的，但没有使用“设问”提出问题然后分析其区别好，使用“设问”既照应了前面的论述，又能抓住读者的心理，亲切自然，引人思考，同时又使行文富有变化。
（3）结尾句如果将“只有……才能……才能……”换成“只要……就……就……”行不行？为什么？
提示：用“只有……才能……才能……”表示“这样”所指代的“下一番调查研究工夫”等等做法，对于判断“过”与“不及”，做到“恰到好处”来说，是必要条件（但是光有这个条件还不够）。如果改用“只有……就……就”变成了充分条件（有它就够了），就不符合实际情况。
7．填写下表，体会材料和观点之间的关系。
	观点
	角度
	例子
	道理分析  

	要
恰
到
好
处
	正
面
	1．京戏著名演员表演，讲究不瘟不火；
2．优秀歌手歌唱时情真而能自持；
3．工人炼钢注意火候；
4．做政治工作要掌握分寸。
	“我们常说做事要恰如其分”，这
个“分”就是标准的意思。……
要经过实践的检验。

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	反
面
	1．睡觉过多就可能变成懒汉；
2．劳动过累就要妨碍健康；
3．对于健康过于注意的人，常常会造成精神负担，反而会把身体搞坏。
	1．“事情做得一过分，就会走向反面”；
2．列宁的话；
3．“折中主义是按自己的主观，……是按孔夫子所说的标准来衡量的。”

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


 

8．运用本文的观点，对下面事例作简要分析。
材料：
南朝名医陶弘景认为巴豆性最泻。明朝的李时珍，经过反复试验，发现巴豆只要用量适度，不但不会引起腹泻，而且可以治疗慢性腹泻，只有大剂量才会造成腹泻。
  

——摘自《语文月刊》1992年第3期
提示：从李时珍发现巴豆只要用量适度，不仅不会引起腹泻，而且能治疗慢性腹泻这一角度出发，我们可以得出这样的认识：凡事要把握好分寸，做到恰到好处；从李时珍是经过“反复试验”才得到这一发现这一角度出发，我们又可以得出这样的结论：凡事要做到恰到好处，必须从实际出发，经受实践的检验。以上两点认识是同一问题的两个不同的角度。
  

