《提醒幸福》教学设计

广州市土地房产管理学校  董瑞霞  林晓艳

【教学目标】

1、 引导学生认识作者的幸福观，形成自己的幸福观。 
2、 在朗读中感受富丽典雅的语言特色，从而达到积累语言材料、积淀语感的目的。
3、 品味本文生动的语言，学会运用恰当的比喻、排比等修辞手法。 
     4、 训练学生归纳、概括要点的能力，学习议论性散文的一般阅读方法。

5、 让学生领悟幸福的“无处不在”， 学会关注、享受、体会幸福，树立健康、乐观、上进的人生观。 
【教学重点】

1、 理解作者对幸福的独特体验。 
    2、品味本文生动的语言，学会运用恰当的比喻、排比等修辞手法。
3、训练学生归纳、概括要点的能力，学习议论性散文的一般阅读方法
4、培养学生形成正确的幸福观
【教学难点】

1、 学习本文生动典雅的语言特色，体会恰当的比喻、排比等修辞手法的艺术魅力。
2、深刻理解作者对幸福的独特体验，切实培养学生形成正确的幸福观，树立健康、乐观、上进的人生观。
【教学方法】

1、 品读归纳法。本文语言富丽典雅，观点新颖而且辨正，但内容较长，所以在教学过程中，注意指导学生反复诵读品析，梳清思路，理出要点，便于整体把握。

2、 情境再现法。文章的语言虽优美，但毕竟多是概括性、议论性语言，比较抽象，为了便于学生理解，尽量用多媒体课件直观、生动、恰当地图示出重点段落和句子所表现的画面与意境。

3、 小组合作学习与讨论释疑法。根据当代教改新理念，小组合作学习、研究性学习贯穿于整个教学过程中，通过分组讨论和探究置疑，让学生在自主探讨和思辨中掌握知识。

4、 抢答竞赛法。为激活学生思维，调动学生的智慧和学习积极性，教学中适当组织学生进行自由抢答和小组竞赛抢答活动。

【课时安排】

二课时

【教学过程】

第一课时

1、 新课导入（课件展示）

 幸福是人生“滋味”之一，没有人不渴望得到她、拥有她。请同学们先围绕这一话题，讨论以下问题，要各抒己见、畅所欲言，说出自己的真实感受：

      你认为幸福是什么？

幸福在哪里？
我们该如何去享受幸福？

你认为自己幸福吗？

（对以上4个问题的讨论，教师不下定论，只作适当引导。待学完全文后，相信学生会自动校正自己的思维，答案不言而喻。）

刚才同学们争先恐后地表述了自己的幸福观、展示了自己的幸福生活和心情，都很精彩，下面就让我们一起走进当代著名女作家毕淑敏的幸福中去。     

（先播放课文的朗颂视频，再播放背景音乐、师生共同朗读全文，初步感知作者的整体思路）。

2、 题解（课件展示）

  “提醒”一词的本义是什么？它在文中的含义又是什么？它可以用什么词来替换？
“提醒”本来是从旁指点，促使注意之意。但在本文中的含义不是对灾祸的警告，而是提醒大家要及时地发现幸福，感受幸福，珍惜幸福。
题目的“提醒”可以用“珍惜”来替换。 
3、 作者简介（课件展示）

毕淑敏  女，1952年生。国家一级作家，内科主治医师，北京师范大学文学硕士。

中、短篇小说集：《做人之约》、《昆仑殇》、《预约死亡》

散文集：《素面朝天》、《提醒幸福》、《保持惊奇》等。 

长篇小说《红处方》、《血玲珑》被改编成影视作品。
4、 检查预习情况，正音释词（课件展示）

  (一)、注音

姗姗（shān
）          怅然（chàng
）        踌躇（chóu  chú
）   惴惴不安（zhuì）
 
谆谆告诫（zhūn
）    南辕北辙（Yuán   zhé
）                  瞻前顾后（zhān
） 
相濡以沫（rú
）      熠熠夺目（Yì
）       袅袅婷婷（niǎo
 ）
  （二）、解词 

l、姗姗：形容走路缓慢从容的姿态。 
2、怅然：不如意的样子。 
3、甘霖：指久旱以后所下的雨。 
4、希冀：希望得到。 
5、踌躇：犹豫不决。 
6、枕戈待旦：枕着兵器等待天亮。形容时刻警惕敌人，准备作战。 
7、惴惴不安：形容又发愁又害怕的样子。 
8、谆谆告诫：形容恳切教导。 
9、无足挂齿：没有必要说起、提起。 
10、南辕北辙：心里想往南去，却驾车往北走。这里比喻心里感受同现实状况是相反的。 
11、瞻前顾后：看看前面再看看后面，形容做事以前考虑周密谨慎。也形容顾虑过多，犹豫不决。 
12、相濡以沫：泉水干涸时，鱼靠在一起以唾沫互相湿润身体。后用以比喻同处困境，互相救助。 
13、熠熠夺目：形容闪光发亮。
5、 朗读全文，分组讨论，理清全文思路（课件展示）

第一层次(第1—9段)————通过描述、分析过分提醒灾祸并无裨益的事实，进而提出全文的中心论点，“请大家从此注意幸福”。

第二层次(第10—19段)———阐述幸福需要提醒的两个理由。

第三层次(第20—25段)———阐述幸福来临的征兆。

第四层次(第26～35段)———阐述应当注意感受和享受幸福。

六、集体朗读第一部分，回答下列问题：（课件展示）
（一）、作家从哪些方面罗列了人们“习惯了在提醒中过日子”的情形？这种提醒（也即思维定势）是否有效？

从天气的冷暖、交友、事业、情感风暴等方面来归纳，说明人们总是杞人忧天，然而却于事无补，进而点题，提出全文的中心论点。

（二）、请找出揭示全文中心论点的一句话
第9自然段：“请从此注意幸福。”

   （三）、“灾祸似乎成了提醒的专利，把提醒也染得充满了淡淡的贬意”一句运用了什么修辞格？应如何理解？

暗喻。把“灾祸”比喻成“提醒的专利”。

“专利”原指创造发明者在一定时期内法律保护他独自享有的利益．用在这里比喻“灾祸”与“提醒”二者之间的专有的搭配关系，使“提醒”这个词含有贬意。因为提醒的东西总是与灾祸有关。）
   （四）、作家说的“良宵”与“风暴”各比喻什么？
   答案可以不求一致，但要理解“良宵”是比喻好的、美的、幸福的东西，“风暴”则恰恰相反。  

6、 赏析第二部分

   （一）、幸福为何需要注意和提醒呢？请结合具体内容分析（课件展示）
    1、“学会感官的享受，却无法天生地掌握幸福的韵律……灵魂的快意同器官的舒适像一对孪生兄弟，时而相傍相依，时而南辕北辙。”——说明幸福稍纵即逝

“感官的享受”即指感觉器官的好的感受， “灵魂的快意”即心灵的快乐。前者是与生俱来的能力，比如天生能感觉到人体的舒适与否，后者却是要不断地训练才能很好地感受到的，怎样进行训练呢？唯一的方法就是要时时细心地发现日常生活细节中的动人之处，比如，同学的一个微笑，老师的一次无声的鼓励，这些都堪称幸福，倘若如此，就可以“掌握幸福韵律”了，也就能区分什么是“灵魂的快意”，什么是“感官的享受”。 
    2、“人们常常只是在幸福的金马车已经驶过去很远时，才拣起地上的金鬃毛说，原来我见过它”——这句话充分体现出人们错过幸福时懊悔的神态。

    3、“人们喜爱回味幸福的标本，却忽略幸福披着露水散发清香的时刻。”——这是借喻。 “标本”比喻逝去的幸福，“披着露水散发着清香” 的鲜花比拟现有的幸福。这句话形象地说明人们常常忽略现有的幸福，只能回味已逝去的幸福，好不遗憾。 
   （二）、这一部分告诉我们幸福是什么？ （课件展示）
幸福是避去苦难之后的时间，幸福是一种心灵的震颤，灵魂的快意。简言之，幸福就是没有痛苦的时刻。

 ——很多人会享受权势、享受财富、享受健康、享受自然风光，却不一定会享受幸福。因为幸福是心灵的感觉，捉摸不定。

第二课时

一、朗读、讨论第三部分，回答以下问题：

（一）、作者在这一部分中告诉我们幸福的征兆（特点）有哪些？（课件展示） 
1、幸福常常是朦胧的。
2、幸福绝大多数是朴素的。
3、幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。
4、幸福有时会同我们开一个玩笑，乔装打扮而来。
5、幸福有时会很短暂。
6、幸福可以扩大也可以缩小。

（二）、精读、品味下列句子，说说我们的理解和感受（课件展示）
1、“幸福不喜欢喧嚣浮华，它常常在暗淡中降临。贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸，女友一个温馨的字条……这都是千金难买的幸福啊。像一粒粒缀在旧绸子上的红宝石，在凄凉中愈发熠熠夺目。”
——幸福并不一定要轰轰烈烈，在一些看似平常的生活琐事中往往就蕴藏着珍贵的幸福，只是我们不曾留意，不曾珍惜，从现在起我们一定要留心观察生活，从中感受幸福，享受幸福。 
2、“如果把人生的苦难和幸福分置天平两端，苦难体积庞大，幸福可能只是一块小小的矿石。”
——说明苦难看似吓人，只是表面的，幸福看似微小，却有生命的黄金，价值极高，值得我们珍惜。 
   3、“幸福有梯形的切面，它可以扩大也可以缩小，就看你是否珍惜。
这是借喻。把幸福比喻成梯形的切面，梯形的切面斜度越大，长度就越大；切面斜度越小，长度就越小。这句话意思是如果你珍惜幸福，激情地享受每一分钟，就会拥有更多的幸福。如果你忽略了幸福，你就会失去它而追悔无限。
二、既然幸福是如此的无处不在，那么，我们在日常的生活中究竟应该如何地感知幸福呢，要准确地感知和享受幸福又需要哪些心理素质呢？（讨论、分析第四部分）（课件展示）

（一） “丰收的季节，先不要去想可能的灾年，我们还有漫长的冬季来得及考虑这件事。”——放得下、丢得开的自信与气度
（二） “从天涯海角相聚在一起的时候，请不要踌躇片刻后的别离”，“现在的每一分钟，都让它像纯净的酒精，燃烧成幸福的淡蓝色火焰，不留一丝渣滓”，“让我们一起举杯，说：我们幸福。”

—— 不容半点杂念干扰的全身心投入
（三） “当我们守侯在年迈的父母膝下时，哪怕他们鬓发苍苍，哪怕他们垂垂老矣，你都要有勇气对自己说：我很幸福” 

——于平淡乃至不幸中捕捉幸福的敏锐
（四） 当我们一无所有的时候，我们也能够说：我很幸福……”

—— 自得、豁达的精神

三、结尾一段有何特色？和前文的哪些句子相呼应？
（课件展示）

“常常提醒自己注意幸福，就像在寒冷的日子里经常看看太阳，心就不知不觉暖洋洋，亮光光。”

运用比喻辞格，结穴点题，再次强调幸福是人们心灵的感觉。
    它与前文的“幸福是一种心灵的震颤”、“灵魂的快意”、“幸福并不与财富、地位、声望、婚姻同步，它只是你心灵的感觉”遥相呼应。

四、全文框架（见“板书设计” ）（课件展示）
五、集体美读（有感情地朗读）全文，感受独具魅力的艺术特色（课件展示）
（一）、本文观点既新颖又具有极强的现实意义。它交给了我们一把打开幸福的金钥匙。

（二）、写法上绵里藏针，观点恢弘、辨证，感动人心、陶冶性情、开启智慧，使人读后有种拍案叫绝的冲动、豁然开朗的感觉，正是这篇议论性(哲理性)散文的独特魅力。

（三）、本文的另一个魅力点是它高超的修辞功底（比喻、排比等）总与精辟的思想内涵紧密地结合在一起，文、情、理兼美。
六、课堂小结：

本文观点既新颖又具有极强的现实意义，它告诉我们，原来幸福就在我们身边，只要有心，幸福就会充盈我们心间，我们每个人都是幸福人。但我们还应注意辩证把握。因为生活中幸福与祸患是“相伏”、“相倚”的，提醒幸福与提醒灾祸同等重要，不可偏废。要正确认识生活、看待人生，培养既积极乐观，又严谨踏实的生活态度。

七、反馈练习（课件展示）

八、作业

  （一）、阅读下面的语段，完成练习。

　　幸福常常是朦胧的，很有节制地向我们喷洒甘霖。你不要总希冀轰轰烈烈的幸福，它多半只是悄悄地扑面而来。你也不要企图把水龙头拧得更大，使幸福很快地流失。而需静静地以平和之心，体验幸福的真谛。

　　幸福绝大多数是朴素的。它不会像信号弹似的，在很高的天际闪烁红色的光芒。它披着本色的外衣，亲切温暖地包裹起我们。

　　幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。贫困中相濡以沫的一块糕饼，患难中心心相印的一个眼神，父亲一次粗糙的抚摸，女友一个温馨的字条……这都是千金难买的幸福啊。像一粒粒缀在旧绸子上的红宝石，在凄凉中愈发熠熠夺目。

　　1．找出以上三段中各自的中心句。

　　2．解释：

　　希冀：

　　相濡以沫：

　　熠熠：

　　3．总结出这三段的主要内容。　
 （二）、写一段文字，记叙自己感受幸福时候的人、事，以及心情，中间要有议论。

【板书设计】

提 醒 幸 福 
毕淑敏


                                       丰收——唱歌跳舞——收获的喜悦 

                                       相聚——举杯同庆——真挚的友情 

                                       守候——提醒幸福——家庭的温情 

提醒幸福—认识幸福—幸福征兆—享受幸福 
                                           一无所有 

                                           不再健康   —我很幸福—乐观的心情 

                                           心不存在 
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