
4人生的境界
阅读指导
冯友兰，20世纪30年代著《中国哲学史》，把中国哲学史分为“子学时代”和“经学时代”，肯定了传统儒家的价值。40年代著“贞元六书”（课文中提到的《新原人》即出于此），构建其“新理学”体系。建国后著有《中国哲学史新编》等，论著编为《三松堂全集》。
本文是一篇哲学论文，课文首先提出中心论点，即哲学的任务是提高人的精神境界。进而阐述什么是人生境界，它有几个等级，各有什么不同，从而进一步明确哲学的崇高任务是教人怎样成为圣人的方法，然后顺理成章地提出如何成为圣人的方法间题，最后得出中国哲学既人世而又出世的特征，展望了中国哲学对未来哲学可能有的贡献。学习本文，对于人们提升自己的人生境界具有一定启发意义。
本文在写作上主要有如下特点：
1.思路清晰严密，内涵丰富。课文按照“提出问题—分析问题—解决问题”的思路来结构全文，纵向上层层深人，深至中国哲学的特点及发展；横向上旁征博引，剖析了人生的四种境界以及中外哲学思想的相通之处。全文纵横交错，思维填密。
2.语言平淡自然，言浅意深。文章非常质朴，明白如话。言辞虽不艰深，含意却颇深远。例如“为了成为圣人，并不需要做不同于平常的事。他不可能表演奇迹，也不需要表演奇迹”，这句话在文中的意思是“圣人做的是平常人做的事，也只需做平常的事”，同时也蕴含着“崇高寓于平凡，平凡蕴含崇高”的人生哲理。
学习时要在反复默读体会的基础上，审视文中的关键词语和句子，整体把握文章思路。在阅读中，注意质疑、思考、探究，运用“读思结合”的阅读方法，客观评价作者的观点态度。同时要注意联系生活实际，对自己的人生追求进行深人思索，树立健康、远大的人生目标。
一、给下面加点的字注音。
觉解（      ）  禅宗（      ）  崇高（      ）  儒家（      ）

洞穴（      ）  禅让（      ）  作祟（      ）  孺子（      ）

二、解释下列词语。
1.人世：
2.出世：
3.正其义不谋其利：
三、整体感知课文内容，回答下面的问题。
1.文中所说的人生境界的内涵是什么？
2.课文把人生境界分为哪几种？是按什么标准划分的？用简练的语言概括各种人生境界的内涵。
3.作者认为学习哲学有什么意义？
四、仔细品读下面的语句，联系上下文，说说对句子意思的理解。
1.这个社会是一个整体，他是这个整体的一部分。有这种觉解，他就为社会的利益做各种事……他了解他所做的事的意义，自觉他正在做他所做的事。这种觉解为他构成了最高的人生境界……（结合句意，说说这两句中“觉解”的意思。）
2.这四种人生境界之中，自然境界、功利境界的人，是人现在就是的人；道德境界、天地境界的人，是人应该成为的人。（“是人现在就是的人”和“是人应该成为的人”分别是什么意思？）
3.在《理想国》中，柏拉图说，哲学家必须从感觉世界的“洞穴”上升到理智世界。（怎样理解“感觉世界的‘洞穴’”？）
五、仿照示例，写出代表下列名人人生境界的名言。
例：孟子  老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。
孔子                    庄子                  
屈原                    诸葛亮                  
杜甫                    范仲淹                  
文天祥                    鲁迅                  
六、阅读下面的文段，完成文后各题。
照中国哲学的传统，哲学的任务是帮助人达到道德境界和天地境界，特别是达到天地境界。天地境界又可以叫做哲学境界，因为只有通过哲学，获得对宇宙的某些了解，才能达到天地境界。但是道德境界，也是哲学的产物。道德行为，并不单纯是遵循道德律的行为；有道德的人也不单纯是养成某些道德习惯的人。他行动和生活，都必须觉解其中的道德原理，哲学的任务正是给予他这种觉解。
生活于道德境界的人是贤人，生活于天地境界的人是圣人。哲学教人以怎样成为圣人的方法。成为圣人就是达到人作为人的最高成就。这是哲学的崇高任务。
在《理想国》中，柏拉图说，哲学家必须从感觉世界的“洞穴”上升到理智世界。哲学家到了理智世界，也就是到了天地境界。可是天地境界的人，其最高成就，是自己与宇宙同一，而在这个同一中，他也就超越了理智。
中国哲学总是倾向于强调，为了成为圣人，并不需要做不同于平常的事。他不可能表演奇迹，也不需要表演奇迹。他做的都只是平常人所做的事，但是由于有高度的觉解，他所做的事对于他就有不同的意义。换句话说，他是在觉悟状态做他所做的事，别人是在无明状态做他们所做的事。禅宗有人说，“觉”字乃万妙之源。由觉产生的意义，构成了他的最高的人生境界。
1.给文段中加点短语作恰当补充，使之与“感觉世界的‘洞穴’”，结构和修辞方法相同。
2.说说文段中画线句子的含义。
3.作者认为，哲学的任务是什么？
4.概述上面文段所表述的意思。
七、有一记者前往某山区，碰到一个放羊娃。记者问他为什么放羊，放羊娃说为了卖钱娶媳妇，然后生孩子继续放羊。联系本文，谈谈你对放羊娃的“人生境界”的看法。
八、读了本文，你认为作者的见解有没有道理？哪些地方你表示赞同？哪些地方你有所质疑？联系自己的生活体验，写一则读书笔记。
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一、查字典词典解决。
二、参见课文注释。
二、1.人做事的时候，了解自己在做什么，并且自觉地在做，这样，做的事对于他有了意义。做各种事的各种意义合成一个整体，就构成了人生境界。
2. (1)分为自然境界、功利境界、道德境界和天地境界。(2)作者所说的人生境界是根据人们对人生意义的觉解程度来划分的。(3)自然境界的人对他所做的事“并无觉解，或不甚觉解”，所做之事对于他“没有意义，或很少意义”。功利境界的人做事动机是利己的，所做的事“有功利的意义”。道德境界的人觉解“社会是一个整体，他是这个整体的一部分”，他所做的事有道德的意义。天地境界的人觉解“他不仅是社会的一员，同时还是宇宙的一员”，他所做的事有超道德的价值和意义。
3.学习哲学，可以帮助人达到道德境界和天地境界，特别是达到天地境界。
四、1.“觉解”可以理解为一个人对自己与社会、与宇宙的关系以及对自己所做事情意义的觉悟与理解。
2.前一句意思是没有受过教育就如此的人，是自然人。后一句意思是我们应该把成为贤人、圣人作为修养的目标，不断提高精神境界，成为道德境界的人，天地境界的人。
3.这里使用了比喻，“感觉世界的‘洞穴”，指感觉世界的狭窄视野、狭窄境界。
五、屈原：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。诸葛亮：鞠躬尽瘁，死而后已。杜甫：安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜。范仲淹：先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。文天祥：人生自古谁无死，留取丹心照汗青。鲁迅：横眉冷对千夫指，俯首甘为孺子牛。
六、1.示例：理智世界的殿堂
2.这句话的意思是圣人做的是平常人做的事，也只需做平常的事。
3.哲学的任务是使人明白行动和生活的意义，帮助人达到道德境界和天地境界。
4.文段阐述了哲学的任务是使人达到人生的最高境界以及如何达到人生的最高境界。
七、提示：放羊娃虽然正处于多梦的年龄，但由于生活在落后愚昧地区，他对自己的生活不觉解，仍是近乎处于自然境界，这使我们感到治贫首先治愚，理念（觉解程度）对人生是多么重要。
八、（略）















