11选对池塘钓大鱼

阅读指导

《选对池塘钓大鱼》一书曾被评为世界上最经典的职业生涯培训教材之一。其作者雷恩·吉尔森是美国知名职业生涯规划师。课文是这本书的节选。课文前半部分写了作者钓鱼时邂逅杰克，并聆听了杰克的“钓鱼哲学”，后半部分着重谈作者由此得到的有关职业生涯设计的启示。

这篇文章告诉我们：对人生要有掌控能力，要清楚地知道自己的内心需求，要能够正确地选择，对自己的人生要有所规划，对自己的职业生涯当然也要有所规划，正如选对了池塘才能钓到大鱼。

课文语言平实生动，“我”与杰克的对话层层推进，揭示“钓鱼”与“职业生涯”的关系，水到渠成，既富有逻辑性，又容易为读者所接受。文章中记叙的内容占大半篇幅，作者有关职业生涯的思考在记叙的基础上顺理成章分析而出，叙议结合，自然贴切。

学习时，要注意领会课文内容对职业生涯规划的借鉴意义。把课文中蕴含哲理的句子摘抄下来，与学习小组的同学共同点评，并和同学一起谈谈学习感受，谈谈对自己未来职业生活的设想；也可结合所学职业生涯规划的相关知识，写一份职业生涯规划，与小组同学交流并互相评议。

一、给下面加点的字注意。

疲惫（      ）  恹恹（      ）  窘迫（      ）  湍急（      ）

消遣（      ）  佼佼（      ）  应聘（      ）  徘徊（      ）

二、解释下列词语。

1.踌躇满志：

2.不虚此行：

3.不假思索：

4.半途而废：
三、课文中有许多蕴含哲理的句子，选择你喜欢的摘抄下来。

四、在下列句子的空白处填上适当的关联词语。

1.我决定去钓鱼，           可以消磨整个假期，           可能重温与父亲相处的感觉。

2.它           能教会你如何钓鱼，如何钓到大鱼，           是一种顿悟和人生思考。

3.                  不了解自己内心的真正需求，                  钓到再多的鱼，           无法获得真正的满足和快乐，至少这种满足依然有些缺憾。

4.我突然领悟了，之前自己乏力，是               缺乏一根线将自己与梦想串联起来，           也无法体会到目标在自己掌控下挣扎时的力量。

五、品读下列语句，回答括号里的问题。

1.钓鱼是一项悠闲的活动，但是当自己的心灵被没有钓到鱼的焦虑充满时，已经丧失其初衷了。（“初衷”是什么意思？作者的“初衷”是什么？）

2.拥有一根好鱼竿，却不知道它的价值，也不知道如何去使用它。（这句话有什么深意？）

3.酒吧里的人逐渐多起来，大家纷纷和杰克打招呼。其他人的轻松自如，更衬托出我的窘迫来一一而我却是为了放松才到这里来的。（想一想，作者为什么感到窘迫？）

六、阅读下面的文段，完成文后各题。

十年前，和所有刚刚毕业的大学生一样，我面临着一次新的人生选择。幸运的是，我很快找到了一份工作。我几乎是不假思索地接受了第一个愿意接受我的公司，因为           我需要一份工作             这种感觉潜藏于每一个和我一样的年轻人心中           一种长期沉闷生活的冲动，尽管我们并不知道那份工作究竟意味着什么。

达成职业意向以后，我如释重负，但是却又没有因轻松而愉悦，相反，有些身心疲惫。我对自己这种恨恨的懒洋洋的精神状态十分不满，甚至开始有些担忧。
为什么会有这种无力感呢？也许，我需要一个假期，一个完全自由放松的假期来调适自己。余下的问题就是如何度过这个漫长的假期了。

1.在文段空白处填上适当的标点符号。

2.作者说“并不知道那份工作究竟意味着什么”，试根据课文内容推想一下，工作应该意味着什么？

3.为什么作者觉得“身心疲惫”并有“无力感”？

七、本文选自《选对池塘钓大鱼》一书，这本书被认为是择业者进行职业生涯规划的必读手册和求职就业宝典。课余找来这本书读一读，并与学习小组的同学一起谈谈对未来职业生活的设想，互相进行评议。
11选对池塘钓大鱼

一、查字典解决。

二、查字典解决。

三、（略）

四、1.既也2.不仅而且3.如果即使都4.因为因此

五、1.初衷：最初的心愿。作者的初衷是既可以消磨整个假期，也可能重温与父亲相处的感觉。
2.一个人虽然有知识有能力，却认识不到自身的价值，也就不能在工作中最大限度地发掘利用自身的潜力。

3.一是希望向伟大的企业家请教而被拒，二是对于钓鱼知之甚少，难于同杰克交流。

六、1.参见课文。

2.意味着应该选择与自己的性格、兴趣和天赋相适应的职业。

3.因为作者接受这份工作并不是出于自己的兴趣，未作深人的选择，而只是为了解决生计。

七、（略）

