邹忌讽齐王纳谏

内容简析

《邹忌讽齐王纳谏》载于《战国策·齐策》，是古典散文中的名篇。本文篇幅不长，写的是邹忌通过与徐公比美悟出了治国的道理，进而讽劝齐威王纳谏终使齐国大治的故事。它主题思想明确，要求统治者能听取不同意见，而一个人之所以能听取不同意见，就在于他有自知之明。这在今天，仍然对我们的学习和生活有借鉴意义。其中有几点特别值得我们注意。

首先，设喻说理的特点。邹忌是怎样成功地说服齐王的呢？文章先从日常家庭小事写起，邹忌是个美男子但稍逊于徐公，三次向他的妻、妾、客人询问“我孰与徐公美”，三人出于不同的心理均回答徐公不如他美。有自知之明，加上有冷静的头脑，使邹忌悟出了妻、妾、客赞美自己的原因──“吾妻之美我者，私我也；妾之美我者，畏我也；客之美者，欲有求于我也”，自己受到了蒙蔽，听到的都不是真话。于是决定以现身说法为喻去讽谏齐王，请他广开言路，除蔽纳谏，让人讲真话。由于他能以小比大，以家比国，寓治国安邦之道于形象的比喻之中，使“王之蔽甚矣”的结论水到渠成，结果齐威王心悦诚服，欣然接受。邹忌劝说齐王没有像一般人那样正面讲道理，而是用一段具体的家庭琐事为譬喻来阐明“纳谏”的必要性和迫切性，避免了直接批评、触犯龙颜引起的杀身之祸，贴切自然，入情入理，让人易于接受。他之所以成功，全在于他善用设喻说理的“讽谏”艺术。

其次，塑造了鲜明的人物形象。如写邹忌，先是“朝服衣冠，窥镜”，然后是问妻、问妾、问客；听到他们的赞誉后，没有陶醉于溢美之词，而是亲自与徐公相比，“自以为不如”，“窥镜而自视，又弗如远甚”，说明他头脑清醒，不为奉承所迷惑。尤其能“暮寝而思之”，悟出了其中的道理，说明他善于思考，实事求是。“于是入朝见威王”又显现他有小中见大，见微知著之能和安邦治国的深谋远虑。人物的动作、心理，无不刻画入微，鲜明地塑造了邹忌这个有头脑、有才能的谋臣形象。

第三，语言简练生动。简练──一篇三百多字的短文，从家事说到国事，而用语极为简洁。如“于是入朝见威王曰”，几个字就交代了朝见的过程，省去了进见的“导语”，开门见山地直陈其事。再看语言的生动。邹忌与妻、妾、客的三问三答，意思雷同，但句法却各不相同，文字错综，毫不呆板。

作为课程资源，本文主要让学生学习邹忌的说话方式，学习他善于揣摩对方心理，善于运用设喻的语言艺术。现在的学生，一般自我意识强，说话不太为对方着想，不怎么注意别人的感受。学习这篇文章，可以让学生体会邹忌委婉劝说的方式，在给别人提意见和建议时，如何充分尊重被劝说者，使之受到启发，自己于事理中明白道理，从而愉快地接受意见。这在今天的人际交往中仍有着十分重要的意义。新课标规定，“在各种交际活动中，学会倾听、表达与交流，初步学会文明地进行人际沟通和社会交往，发展合作精神”，引导学生注意对象和场合，学习文明得体地进行交流。

创意说明
文言文阅读和白话文阅读一样，也要坚持整体阅读。不要陷入支离破碎、面面俱到的字词句分析的老套路中。也要注意发展学生的思维能力，激发想像力和创造潜能。

1、以读代讲。由于课文比较浅显，对照注释能弄懂大意，所以学习的重点不需要放在讲解上。采用多种形式的朗读把握课文。第一段记叙十分生动，对话较多，组织分角色朗读，读时应注意表现人物的情态，读出妻、妾、客各自的身份和“私我”“畏我”“有求于我”的语气；故事是发生在家庭闺阁中的琐事，读出家庭的氛围。 第二段是邹忌讽谏齐威王的话，颇能表现邹忌的个性特色，以略带诙谐的方式说出严肃的内容，读时应注意这一点。第三段要读得层次分明，威王政令部分要突出“面刺寡人之过”、“上书”、“谤讥于市朝”三语，读出齐王国君的威严；进谏情形部分，要突出“门庭若市”“时时而间进”“无可进者”三语。第四段叙纳谏结果，“皆朝于齐”要重读。末句是史家的评论，当用赞美的语气读。 

2、欣赏人物形象。对邹忌的刻画，从外形到内心活动，十分生动，引导学生分析人物性格：不被赞誉迷惑，善于思考，能小中见大、见微知著，有才能，有谋略。

3、引导品味本文结构上的“三叠”特点，从而在自己的作文中注意结构层次的匠心安排。

4、引导合理想像，培养学生想像力。邹忌“形貌佚丽”该是如何美貌？“令初下，门庭若市”是怎样的景象？齐王会有怎样的表现？臣民们可能提出哪些意见让齐王改正？

5、教学中重视教与学的双边性，重视师生的互动，提倡师生同读、同议、同品，老师做学生学习的同伴和向导，尊重学生的独特体验。

活动目标

◆知识与能力 

 能准确地朗读课文，在此基础上力求读出人物语气和故事特定情境；利用课文注释，小组内自行疏通文意；了解“修、私、书、间”等14个常用词语的用法，归纳义项，掌握“孰……与……”“此所谓……”两种句式，能背诵全文；学以致用，在生活中学习运用设喻说理、委婉劝说的方式，使道理浅显易懂，使人心悦诚服地接受自己提出的建议和意见；培养爱思考的习惯，学会从小事中悟出一定的道理，见微知著。

◆过程与方法 

本文浅显易懂，以学生自读为主，老师点拨为辅（主要抓住劝谏和讽喻手法以及较难的字句）。抓住朗读这一环节，反复练习，“书读百遍，其义自见”。模仿磁带读，摇头晃脑地读，两人分角色读，老师和全班同学或部分同学合作读……读出人物身份和性格（初级目标），读出对话情境（高级目标）。在多次的朗读中，逐层加深对课文的理解。而不必像传统教法那样，在字词句读上过多纠缠。使学生只见“树木”，不见“森林”。
◆情感、态度与价值观 

体会古代志士为了国家利益勇于讽谏的思想，理解古代明君肯听臣民意见，认真纳谏的大度胸怀。学习人际交往中要以互相尊重为前提，尽量用委婉劝说的方式给别人提意见和建议，让别人易于接受。

活动方式
1、挖掘积累，引出新课。从历史上勇于进谏的忠臣说起，比干、伍子胥、屈原，都没得善终，进而关注邹忌进谏的结果如何。或从邹忌弹琴劝谏的故事说起，初见其讽谏的巧妙。或从齐王不理朝政，到齐国大治，这中间少不了一个人的功劳说起，引出邹忌讽齐王纳谏的作用。总之，用相关的历史积累，调动学习本课的积极性。

2、初读课文，理解题意，学生质疑，整体把握。在容易被学生忽略处设疑，题目“讽”“纳”“谏”三个实词的含义。进而激发兴趣，他怎么“讽”的，为什么要“讽”呢？“讽”的结果如何？课文的主体事件是什么，引子事件是什么？争取整体把握。带着疑问自读课文，老师点拨个别字句，回答学生疑问。

3、以读代讲，练习朗读第一段不同人物个性化的语言，力求读出情境。读出第二、第三段邹忌作为臣子规劝的意味和齐王下令的威严。引导归纳人物性格。

4、重点探究设喻说理的写法，体会这种方法的好处。补充拓展设喻说理的历史故事、成语故事 “触龙说赵太后”“螳螂捕蝉，黄雀在后”等。提示学生在生活中如何提建议和意见，才容易让人接受，收到良好效果，注意运用此种委婉的说话方法。

5、欣赏文章简练而又生动的语言，三层排比的结构方式，找出这些地方。

活动时间
3课时

活动过程
第 一 课 时

激情·导入
	步骤
	教 师 组 织
	学 生 活 动

	1
	封建社会，皇权威威，不可侵犯，讽谏帝王，是冒险之事，被称作“批龙鳞”，逆“圣听”。悠悠千古，多少忠臣良相，忠心耿耿，进尽忠言。结果呢？比干被挖心，屈原被放逐，伍子胥被赐死，司马迁蒙辱……历史上因直谏而遭不幸的有几人？ “武死战，文死谏”，“谏”何其难也！可邹忌不仅敢“谏”，而且还能使齐王从谏如流，奥妙何在？读了《邹忌讽齐王纳谏》你就明白了。
	聆听、交流

	2
	【资料平台】

《战国策》：又称《国策》，原为战国未期和秦汉年间编纂，后经西汉未年刘向编订成书，全书共33篇，反映了战国时期策士谋臣的言论和谋略，其体列为国别体，全书共12策，《邹忌讽齐王纳谏》是一篇历史散文。
	交流、记录


初读·感知

	步骤
	教 师 组 织
	学 生 活 动

	1
	初读课文，整体把握，扫除字词障碍。

【注意读准下列词的音】

昳(yì)丽　 　 朝(zhāo)服衣冠(guān)　　 窥(kuī)镜 

期(jī)年 　　 朝(cháo)于齐　　　　　 　间(jiàn)进
	阅读、标注

	2
	指名学生读，组织学生评价。
	朗读、评价

	3
	教师范读。
	聆听、标记

	4
	邹忌在家里与徐公比美，询问了哪几个人？每个人回答邹忌的语气有什么不同？能代表他们各自感情色彩的关键词是什么？请找出来。
	阅读、勾画、交流

	5
	请一个同学来试读一下妻、妾、客的话语，注意读出“私”“畏”“有求”的意味。（读后教师组织学生评价）
	朗读、聆听

	6
	你能否再把这三句话读一遍？
	朗读、聆听

	7
	邹忌的三次问话又该用什么样的语气读呢？
【明确】自我欣赏，带点自得的语气。
	交流、评价

	7
	请两个同学一组把第一段有感情地分角色朗读一遍。
	朗读、聆听

	8
	另外大家是否注意到，他们三个人的回答尽管意思相近，但仔细看各有不同，看同学们有什么发现。
【明确】妻用的是反问句，反问句语气最为肯定，不容怀疑，说明妻子对他的高度信任；妾仍然用反问句，但少了“君美甚”三个字，说明她的地位使她不能对老爷随便议论；客人用的是陈述句，语气平淡，说明客人只想一般地客套逢迎一下，不想认真比较免得得罪他。
	阅读、思索、交流

	9
	同学们细心得很。三人的回答各有各的原因，使他们都没有勇气说出事情的真相，邹忌悟出了其中的道理，并准备以此讽谏齐王。请大家再齐读一遍第一段，把握好人物的身份和心理。
	朗读


第 二 课 时
精读·深思
	步骤
	教 师 组 织
	学 生 活 动

	1
	以学习小组为单位，结合注释疏通文意（约10分钟）。组内不能解决的问题记录下来，放在班上讨论。
	分小组合作学习

	2
	成果展示：请三位同学代表小组分别将前三段译为现代汉语，不对的地方请其他同学指出、纠正。
	交流、讨论、评价

	3
	组织学生进行疑难交流。
	质疑、讨论

	4
	将全文再朗读一遍。
	朗读

	5
	①用生动形象的语言讲一讲本文的故事情节。（两分钟准备）
②抽2—3名学生讲述，检查学生对课文基本内容的理解。
	准备

交流

	6
	指导学生在把握文章脉络。
	讨论、归纳

	7
	依据文章脉络分句、分段朗读，直至基本成诵。
	朗读、背诵


第 三 课 时
品读·探究
	步骤
	教 师 组 织
	学 生 活 动

	1
	为什么要花这么大力气来写邹忌比美的事呢？邹忌比美的事与我们所要讲的邹忌讽齐王纳谏有何关系呢？

【点拨】邹忌之妻私他，妾畏他，客有求于他，那么齐王是否也有同样的情况呢？——有，宫妇左右私齐王，朝廷之臣畏齐王，四境之内有求于齐王。
	讨论、交流

	2
	【情景问题】邹忌是如何“讽”齐王的？
【明确】邹忌入朝后，并未单刀直入向威王进谏，而是以“闺房小事”谈自己的体会，然后以类比的方式委婉进谏。正如《古文观止》编者评价：“邹忌将己之美，徐公之美，细细详勘，正欲于此参出微理。千古臣谄君蔽，兴亡关头，从闺房小语破之，快哉！”
	讨论、交流

	3
	【情景问题】邹忌这样说理有什么好处？

【明确】能用具体的事物说明抽象的道理，变深奥为浅显，变复杂为简明，变逆耳为顺耳，委婉而有较强的说服力。
	讨论、交流

	4
	【情景问题】文中邹忌是怎样的一个人？

分析时先说出体现了人物的什么性格，然后再引导学生体会写法的精妙。教师在交流中引导学生注意：

①在与徐公比美的过程中经历了问美—比美—思美。在这一过程中写了邹忌形貌昳丽不自傲、听妻美而不自信、客观求证有自知、暮寝而思求本质。这表现邹忌不受表面现象迷惑，在奉承话面前始终保持清醒，实事求是的作风。

②在进谏的过程中邹忌没有对威王的直接批评，而是以事设喻，以自己的亲身经历为依据，推己及人，将一个极为尖锐的问题“王之蔽甚矣”说得委婉动听，鲜明地体现了“讽”的特色。这也正是进谏成功的原因之一。

③文章在塑造邹忌的形象时采用细节及对话描写，来表现人物丰富的内心世界。如邹忌的两次窥镜，与妻、妾、客的三问三答，以及暮寝而思等细节。

④对邹忌的细节及对话描写所表现的人物内心世界，妻、妾、客三者对徐公私、畏、求的不同态度，要让学生在朗读中体会。要求学生在朗读中要读出滋味，读出人物的内心体验、内在情感。

声情并茂地朗读。
	分组讨论、交流、归纳

	5
	【情景问题】讽谏的结果如何？

【明确】齐威王接受了谏言，发布政令，广开言路，悬赏纳谏。始而“门庭若市”，继尔“时时而间进”，最后“无可进者”，终于“战胜于朝廷”。
	思考、交流

	6
	【情景问题】齐王是怎样一个人？

学生交流，教师引导关注：

①听邹忌进谏时的态度：善。

②提出进谏的方式及奖励：面刺、上书、谤讥于市朝的上、中、下赏。这二者表现了齐威王虚心纳谏，勇于听取不同意见，是一个明智而开明的君主。

③纳谏的结果：燕、赵、韩、魏闻之，皆朝于齐；此所谓战胜于朝廷。
	分组讨论、交流、归纳


赏读·延展
	步骤
	教 师 组 织
	学 生 活 动

	1
	你一定也听到过别人对你的赞美，你觉得别人对你的赞美都很实在吗？如果你觉得有不切实际的地方，那么别人又为什么要这样说呢？
	思索、各抒己见

	2
	下面是第一次世界大战期间，美国为了劝说青年当兵，军方请心理学家编的一套劝说词。你认为这一套劝说词的说服力如何？为什么？

当了士兵有两个可能：一个是留在后方，一个是送到前方。留在后方的没有什么担心的，送到前方的又有两种可能：一是受伤，一种是没有受伤。没有受伤的不用担心，受伤的也有两种可能：一个是轻伤，一个是重伤。轻伤不用担心，重伤的话也有两种可能：一个是能治好，一个是不能治好。能治好的不必担心，治不好的也有两种可能：一个是不死，一个是死。不死的话不用担心，死了嘛……也好，因为他已经死了，还有什么好担心的呢？
	阅读、思考、交流

	3
	一家肿瘤医院近来接连死了两个肿瘤患者，顿时给病房笼罩上了悲伤忧郁的气氛，许多住院病人情绪低落，有的茶饭不思，有的拒绝打针吃药，有的甚至面壁恸哭。主治医生急忙请来一位心理学医生进行劝说。如果你就是这位心理学医生，请仿照上面的劝说词的说法，编一套“不必伤心”的劝说词。
	思索、编写、交流


板书设计

邹忌讽齐王纳谏

妻私我 → 宫妇左右私王 

妾畏我 → 朝廷之臣畏王 

客有求 → 四境之内有求于王
备课资料

一、《战国策》
《战国策》是一部国别体的历史著作，它主要记录了战国时代以纵横家（也就是战国游士)为代表的人物的思想言论、外交辞令和政治主张等等，同时也记载一些历史事实。其中历史记载部分有些是民间传说；并不完全是信史。在不少纵横家的游说之辞中还保存了一大批寓言，如《狐假虎威》、《画蛇添足》、《鹬蚌相争》之类，且数量已经大大超出一般史书中的比重，使得它不像史书，反而接近诸子散文。

二、文言知识
（一）词类活用 

1、朝服衣冠　　            (朝，名词作状语，在早上) 

2、吾妻之美我者，私我也　　(美，形容词意动用法，以……为美) 

3、能面刺寡人之过者　　    (面，名词作状语，当面) 

4、闻寡人之耳者　　        (闻，动词使动用法，使……听到) 

（二）古今异义 

1、今齐地方千里　　        (古义：土地方圆           今义：地点、处所) 

2、宫妇左右莫不私王。　　  (古义：国君旁边的近臣     今义：方位名词) 

3、邹忌讽齐王纳谏。　　    (古义：委婉劝说           今义：嘲讽) 

4、能谤讥于市朝　　        (古义：公开指出           今义：诽谤讥讽) 

（三）句式 

1、忌不自信　　            (宾语前置：忌不信自) 

2、我孰与城北徐公美　　    (介词结构后置句：我与城北徐公孰美) 

3、此所谓战胜于朝廷　　    (判断句，兼介词结构后置：此所谓于朝廷战胜) 

4、王之蔽甚矣　　          (被动句) 

（四）一词多义
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三、历史上忠良劝谏的事例
1、魏征给唐太宗提意见，受到唐太宗的尊敬。

2、爱国诗人屈原向楚怀王进忠言，提出治理国家的建议，但被奸臣妒恨，最后遭放逐，自沉汨罗江，成为千古奇冤。

3、比干，纣王不耐烦他提意见，就下令将其剖腹挖心，葬送了他的性命。

4、伍子胥，他建议吴王夫差杀掉勾践以绝后患却遭到拒绝，最后引剑自刎。临终前他悲愤地要求把头颅挂在城门上，亲眼观看越王勾践东山再起，来攻打吴国。

5、《史记》的作者司马迁直言相谏，蒙受宫刑之辱。
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