综合学习与探究

创意说明
本单元课文都出于名家之手，4篇文章用不同的方式说了不同的事，作者和他们作品中的人物都是热爱生活的。文章篇幅较长，内容充实，信息量大，因此单元主要任务是学会“迅速捕捉阅读信息”。本单元学习要培养良好的读书习惯，运用“观其大略”的速读法，学会从课文中迅速捕捉信息；理解并积累关键词语，理解文章的主旨。在大量的阅读中扩大我们的视野，增长知识，积累语言，培养语感，努力形成不畏艰险、勇于挑战、积极向上的人生态度，善思考，形成心忧天下、关心人类命运的价值取向，增强爱国主义情感。

活动目标

1、了解不同文体的基本特点，能根据不同文体特点收集信息,进行筛选分析，作出归纳。
2、掌握速读法的要领，读课文后能说出基本情节或文章梗概。

3、运用速读法，在最短的时间内获取一篇文章最多的有价值的信息。

4、学会合作探究和自由写作，能自由地、有条理的叙述事实，在文章中表达自己的见解。

5、安排“迅速捕捉阅读信息的”的训练，尽可能多地发表自己的见解。

活动时间
3课时

活动过程
第 一 课 时
快速阅读·捕捉信息
	步骤
	教 师 组 织
	学生活动

	1
	“一目十行”，迅速捕捉有价值的信息
古人云，开卷有益。阅读是人类继承祖先文化遗产的主要途径，也是人们获取知识、改造世界的基本手段。“一目十行，过目成诵”是历代读书人追求的理想境界。但有许多人对“速读”抱有偏见，将“一目十行”这种有效的阅读方法与“不求甚解”“似懂非懂”“囫囵吞枣”等同起来。其实不然，在急剧膨胀的知识和信息面前，那种咬文嚼字的传统阅读方法已暴露出许多无法克服的缺陷，我们应当采取更快速的高效的阅读方法。请用这种方法阅读下面一篇文章。
	聆听、感悟

	
	敬重病痛

有一次，一个记者问作家史铁生说：“你对你的病是什么态度？”没有想到，在轮椅上呆了二十多年、每隔几年都要去医院做透析的史铁生这样回答道：是敬重。为什么这样说呢为什么是“敬重”而不是“恐惧”和“厌恶”呢面对困惑不解的记者，史铁生解释说：“这绝不是说我多喜欢它，但是你说什么呢讨厌它吗恨它吗求求它快滚蛋一点用也没有，除了自讨没趣，就是自寻烦恼。但你要是敬重它，把它看作一个强大的对手，是命运对你的锤炼，就像是个九段高手点名要跟你下一盘棋，这虽然有点无可奈何的味道，但你却能从中获益，你很可能就从中增添了智慧，比如说逼着你把生命中的意义都看得明白。一边是自寻烦恼，一边是增添智慧，选择什么不是明摆着吗” 

读着史铁生的这段话，我立即想起了金庸小说《神雕侠侣》中的一代大侠独孤求败来。神龙见首不见尾的独孤求败，具有盖世的武功，他一辈子都在寻找真正算得上敌人的对手，却始终没有能够如愿。独孤求败体验到，没有“敌人”的人生，其实是最不值得过的人生。最后，他在孤独的叹息声中悄然死去，给后人留下了神奇的武功秘籍和兵器。独孤求败的故事告诉我们，人生中最可怕的事情，并不是面前有一个凶恶的敌人，而是面对那苍茫虚空的“无物之阵”。在寂寞和空虚中消耗生命，是对生命最大的嘲弄。独孤求败没有遇到一个值得敬重的敌人，而史铁生遇到了——它就是疾病。 

我曾经在报纸上看到一张史铁生与世界短跑冠军刘易斯合影的照片。史铁生安静地坐在轮椅上，刘易斯潇洒地站在他的身边，两人的手紧紧地握在一起。他们两人是真正的知己。身体衰弱的史铁生，虽然连站也站不起来，但他的灵魂却在无羁地奔跑着，跑得跟刘易斯一样快、甚至比刘易斯还要快。刘易斯读过史铁生写的书，他尊重这个坐在轮椅上的中国作家。刘易斯的眼睛凝视着史铁生，他的眼光里不是怜悯而是尊敬。他们的灵魂是相通的。从某种意义上说，他们都是奔跑者，他们在与命运赛跑、与人类那与生俱来的悲剧性赛跑。结果并不重要，重要的是他们自始至终都不认输。在我看来，敬重疾病的史铁生似乎比刘易斯更有力量。 

病痛就是人类与生俱来的敌人之一。它从人刚刚诞生的那一刻起，就像影子一样追随着人的脚步，一直到人走进自己的坟墓为止。病痛是死亡的直接的制造者，病痛是死神的忠诚的传令兵。如果没有各种各样的疾病，人类一大半的“正常死亡”其实都是可以避免的。人类可以登上月球，人类可以深入海底，人类的科学包括医学在内日新月异，飞速发展。但是，人类依然无法彻底告别病痛。旧的病痛被彻底征服了如中世纪曾经夺走一半居民生命的天花，但新的疾病又让人束无手策如艾滋病。因此，病痛是人类必须面对的最残酷、最强大和最无情的敌人。在与这样恶毒的敌人长期的战斗之中，人类自身的意志、毅力和高贵性方才得以完全展露出来。想想看，假如没有疾病，人将变成一种何等懒惰、何等狂妄、何等愚蠢的动物啊。 

南非前总统、人权斗士曼德拉也是一个敬重病痛的伟人，他把疾病当作是跟种族主义者一样邪恶的敌人。当曼德拉被诊断出患了癌症之后，他依然满脸笑容地出现在电视镜头前，鼓励所有患病的同胞们与疾病战斗到底、绝不放弃。在曼德拉成功接受完手术之后，约翰内斯堡电台专门为他制作了一个世界上最大的花篮——整个花篮由三万朵鲜花组成。人们在花篮前安放了募捐盒，原本是用来筹集曼德拉的医疗费用，曼德拉却将所有的钱款都转入了“曼德拉儿童基金会”，作为给被疾病折磨的孩子们的一个专项基金。敬重而不是抱怨疾病，背后是十足的信心和安详、是沧桑的人生体验和宽广的胸襟抱负。曼德拉早已经超越了他在“此生”的一个“臭皮囊”。 

如果有爱、有信心、有希望，就能够与不幸、与病痛乃至于残疾“和平共处”。法国思想家薇依写过一本名叫《重负与神恩》的著作，在她看来，“重负”乃是神的恩典。人类正是在对不幸、苦难和病痛的负荷之中，荣耀着神的恩典。薇依这样说：“至高无上的爱越过痛苦，建起最崇高的结合的纽带，这种痛苦于无声处响彻长空，就像两个分开的、模糊的音符，就像纯洁的、撕心裂肺的和音……执著地追求着爱的人们，在不幸将他们推入深渊中听到这个音符，从此刻起，他们就无任何疑虑。”薇依在巨大的病痛中死去，即使临终之前，她还在劝说护士去照顾其他的病人，“他们比我更值得照看”。 

敬重病痛，敬重挫折，敬重敌人，这样的人是有福的。史铁生说：“对困境先要对它说‘是’，接纳它，然后试试跟它周旋，输了也是赢。”正是由于这种信心的支撑，人类才得以在地球上生存和繁衍，创造了辉煌的文明。 

我想，史铁生、曼德拉和薇依大概都是这样的一类人——他们像石头一样坚强，又像花朵一样温柔；他们像火一样热烈，又像水一样博大。敬重病痛的人永远都是人生竞技场上的胜利者。

	2
	选择判断，检验快速阅读的效果

“速读”不仅要求阅读速度快，也要求有效果。读完一篇作品，要能说出自己的感受，对获得的信息加以选择和判断，领悟文章的主旨。要想检验自己快速阅读的效果，请完成下列各题。

①文中主要讲了哪几个人与病痛作斗争的故事？其中最重要的人物是谁？

②概述上面三个人的主要事迹。

③文中哪些句子蕴涵着深刻的人生哲理？

④作者在文中表达一个什么样的观点？

⑤文章运用了什么写作方法？
	归纳、交流


分析综合·深入思考

	步骤
	教 师 组 织
	学生活动

	1
	综观全篇，了解人物内心

经典的作品，往往有着丰富的内涵，透过作者的文字，我们可以获得丰富的信息。不仅可以了解到作品中人物的思想个性，还能了解作者的精神境界。读本单元课文，概括文中所表现的人物丰富的感情活动的心灵追求。

《藤野先生》是一篇怀人之作，也是自己心路历程的袒露，我们从中可以看到藤野先生高尚的师德，也看到作者不倦地寻求救国之路的民族感情。

《生命与和平相爱》中，作者通过一位犹太青年的成就寻找一个民族文化精神的根源。

《热爱生命》中，一个孤独的人在绝境中挑选生命极限，艰难地寻求生存。

《享受生活》中，重度残疾的海伦向人们袒露了寻找心灵快乐的过程。
	

	2
	剖析语段，提取重要信息

一篇文章往往有些写得精彩的、内容深刻丰富的语段，其中包含着不少有价值的信息，可以帮助你了解相关的历史文化、感受作品中的人物形象、理解所揭示的深刻主题。评剧下面的语段，回答有关问题。
这种古老的，然而人类永远都需要的声音，使我忽然发现，正是对生命不衰的热爱和对和平执著的祈祷，支撑着犹太民族不断地战胜人类所能承受的最大苦难，使他们更加珍惜家庭和亲情，重视知识、教育和文化，也更加重视为自身的发展开创更理想的环境。祖先的辉煌和数千年屈辱的经历，也使他们格外懂得，民族整体的出色，以及每一个个体的优秀，对于保障这个民族在苦难中立于不败之地是多么要紧。

①犹太民族遭受了哪些苦难？

【明确】犹太民族是受苦受难的民族，一千多年以来，他们合算遭受歧视，被驱逐杀戮，专制统治者随意剥夺他们的财产。

②犹太人为什么那样重视文化教育？

【明确】饱受掠夺和迫害的犹太人懂得，只有智慧是剥夺不走的，为了生存和发展，必须发愤图强，提高民族的素质，所以他们重视对子女的教育。

③这优话对于理解全文有哪些作用？

【明确】这优话既是对全文的概括，也是文中精神的一种提升。它讲述了一个真理：一个民族能在苦难中立于不败之地，需要民族整体的出色，以及每一个人的优秀。有了这优话，读者对戴维热爱生活与和平，重视自身的发展的精神就不难理解了。
	阅读、讨论、交流、明确


第 二 课 时
认识生命·感悟人生

	步骤
	教 师 组 织
	学生讨论

	1
	即兴演说，畅谈人生

每个人有着各不相同的经历，那么对人生的感悟一定也不尽相同。有人一生过得非常潇洒，在他们的眼中人生非常美好；有的人一生过得穷困潦倒，在他们的眼中人生痛苦不堪；而绝大多数人的人生状况是介于二者之间。那么你对人生的感悟是什么呢？请以“生命·生存·生活”为题，作一次既席演说，希望做到以情动人，能引起同学的共鸣。
【示例一】经常可以看到不少人自怨自艾，为曾经做过的错事后悔不已，为过去的事而消沉，为过去的事而落魄。世上永远没有后悔药，世上如果真的有后悔药，那么许多人不惜花千金也要购得；时光也永远不会倒流，如果时光倒流了，那么历史将会重新改写。过去的事就让他过去吧！痛苦其实也是一剂良药。

【示例二】谋事在人，成事在天。我们每一个都必须发挥自己的主观能动性，必须有所作为，必须努力奋斗，当然，成功的概率和你的付出不一定成正比，成功有很大的偶然性。也许有些人能够成功，也许有些人穷其一生的努力奋斗，仍然是两手空空。但是，我们千万不要白白地等待，天上永远不会掉馅饼。坐等其成，你永远也不会成功。

【示例三】每一个人的人生有两个：一是现实存在的，二是梦中和想像之中的人生。在梦中和想像的人生中，你可以尽情展开思绪的翅膀，你可以当皇帝，也可以当亿万富翁，你可以和以上人一起纵情欢歌，你还可以和亲朋好友一起周游世界……而现实中的人生总是那么严峻，吃喝拉撒睡，哪一样不要你费心？哪一样也不能短缺。我们还要面对许多的人情世故，我们要面对许多的流言蜚语，我们还要为生存而不停地奔波。你就像一个上了发条的机器，一直不停地转动。无论哪一种人生，我们都应当好好珍惜。
	思索、演说

	2
	关注生活·抒写人生

如果你是一个懂得生活的人，就一定会关注自己的生存状态和环境，并在现实生活中生成对某种事物或某个人某件事的看法。也只有这样，才能感悟人生，净化心灵。请以“感悟人生”为话题，写一篇文章，希望写出你对生活的真切感受。


	思考、聆听、写作实践

	
	【例文欣赏】

生活需要执着
帆儿的生活是无边无际的流浪，但帆儿执着什么？是什么一直支撑着它忍受孤独与风浪，一次次地扬帆、启航、前进……
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——摘自我的日记

我是帆，我的生活注定了漂泊无依。这样的生活我不后悔，我不怨恨。因为我是帆，因为这是我自己选择的生活。

我喜欢太阳，那是我刚出生（制造出来）的时候，我第一次看见了太阳。那喷薄而出的红日，那么耀眼，那么美好。天边的云因它而镀彩，世界因它而光明。那一刻，我决定了，我要追赶太阳。

我扬帆、启航、前进。我朝着太阳的方向前进。我选择了自己的生活。

每天太阳东升西落，我也在不断地航行，绕了地球一圈又一圈，始终没有追到太阳。但我的心中有一个信念：太阳就在前方。眼前的光芒正是我心中的希望。我的生活在执著地追寻太阳中充实。

风啊风，你再迅猛一点，助我寻找太阳！

浪啊浪，你再汹涌一点，送我追赶太阳！

浮云啊浮云，你莫要遮住了我的太阳，使光明不再，使温暖不再……

风，更加迅猛；浪，更加汹涌；浮云，只有悄悄地溜走。

在暴雨狂风猛浪中洗礼的我，更加坚定于自己的追求，更加执著于那一片光明，那一丝的温暖，那火红的太阳，我的理想。

没有执著的生活是碌碌无为，庸人自怨，黯淡无光。

生活需要执著，执著于自己的理想，前进，前进，不后悔。 

后记

不要懦弱

坚守当初的承诺

我要乘帆漂泊

只愿与旭日相守

最美的生活

就要我对你的执著
生命的出口
坐在窗边细细地品着一盏龙井，漫不经心地翻着一打报刊，感觉生活是如此美好。无意间翻到一篇令人触目惊心的报道：一名中学生跳楼自杀未遂，高位截瘫……   

我有几分颓然地倚在窗边，思考着生命为何会如此脆弱。  

这时，一只小黄蜂飞入屋内，转悠了两圈准备飞出去时，不料与玻璃撞个正着。我想，这个小家伙大概是不知道世间竟有“玻璃”这种玩意儿吧！外面的山还是山，水还是水，为何就是出不去呢？  于是，我对这个小家伙产生了兴趣，饶有趣味地观察起来，多次碰撞之后，它终于放弃了。在原地思索良久之后，它终于找到来时路——纱窗上的一个洞——它生命的出口！  

望着那只在窗外快乐飞翔的小黄蜂，我心中一惊，好机灵的小家伙！它的一举一动为“寻求生命出口”作了多么生动的诠释！多么单纯而又强烈的求生欲望呀！  

由此，我又想到那个跳楼而失去双腿的孩子，他的生命不也曾被其心灵的玻璃团团围住而找不到出口吗？为什么就不曾想到退后一步，思索片刻，为生命找到来时路，至少找一个出口呢？是什么蒙蔽了他缜密的思维能力，让他失去了如此单纯的求生欲望？……   

这个曾在“屋”中被围困的孩子其实给我们提出了一个很好的问题，那就是“当你的生命遭到围困时怎么办？”难道放弃是惟一的出路吗？不！其实你我都很清楚，这个答案是丰富多彩的！要么如那只小黄蜂找到来时路，一切重来；要么另辟蹊径，说不定这屋子里会有一个更大的生命出口；要么干脆砸碎这心灵的“玻璃”，突出重围！  

毕竟，人比黄蜂更强大，更聪明。可是为何面对同样的围困，人却更容易放弃！是缜密的思维让人放弃了最单纯的求生意念？  

现在回想那个孩子，原本想以死逃出重围，未曾料到生命陷入更大的困境。如今失去健康的他面临着更多生命的疑问，不知这一次的死里逃生是否让他有所顿悟？只愿这个孩子已经明白，生命的答案是丰富多彩的；愿他已经了解生命只要延续，就有无限的希望与可能！  

轮椅上的孩子，愿你已经找到了你生命的出口，找到了一个关于生命满意的答案，愿你生命能够更精彩！  

	3
	分组写作；巡视、指导各组的活动。
	组内交流资料，补缺补漏，整合资料，并确定展示形式，分工写作


课后学习继续完成课堂上的写作训练。
第 三 课 时

	步骤
	教 师 组 织
	学生活动

	1
	出示评判标准和要求（主题、内容、语言、结构）
	各组交流，评判

	2
	学生推荐师生互动评判

	3
	组织优秀作品校园展示
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