这是四点零八分的北京
教学目的：

1.理解作者通过特定景物抒发感情的技巧和作用；

2.体会作者对亲人、对故乡的难舍难分之情，思考一代知青对自己、对未来的迷惘、失落、恐惧的诸多心理感受。

教时安排：

1教时

教学过程：

一、检查预习

1.给加红的字注音。

　　骤（zhòu）　 棂（líng）

　　【骤　然】突然、忽然。

　　2.文体知识填空

　　（1）《这是四点零八分的北京》作者______________，选自 ______________　。

　　（2）本诗描写的是20世纪______________年代知识青年______________的一段特殊历史。

　　（3）我的心______________一阵疼痛，一定是______________的针线______________。

　　【参考答案】（1）食指　 《诗探索金库.食指卷》　（2）六七十　　 上山下乡　　（3）骤然　 妈妈缀扣子　　 穿透了心胸

二、作者介绍

　　食指本名郭路生，生于1948年。著名诗人，被称为新诗潮诗歌的第一人。因其诗《相信未来》被江青点名批评，所以一度被人侮辱、嘲弄和指责，所以笔名为“食指”（也有“实质”的意思）。“文革”中因救出被围打的教师而遭受迫害。1968年到山西插队，1970年进厂当工人，1971年参军，1973年复员，曾在北京光电技术研究所工作。因在部队中遭受强烈刺激，导致精神分裂，曾一度寄住精神病院。著有《诗探索金库：食指卷》等。

三、题目解说

　　诗的标题是一个特定的历史时间——一九六八年十二月二十日“四点零八分”。作者就是在这一时刻被火车载着上山下乡成了“知青”，离开了北京。当时才20岁，带着对未来的迷惘，带着对北京的依恋，带着亲人道别的眼神，带着一支抒写内心郁闷的诗笔，作者踏上了没有目标的路……

1968年12月20日四点零八分，诗人离开北京到山西插队，“四点零八分的北京”成了诗人个人命运的记号。朗读课文，体会诗人在这一瞬间独特的内心感受。这一瞬间诗人的内心是非常矛盾和迷惘的。因为此刻他不知道发生了什么，但随着火车的开动、汽笛的长鸣，他明白了四点零八分可能是他与北京、与母亲的最后一面，他不知道将来会发生什么，他有一种被北京抛弃的感觉，内心无比的动荡、惶恐，他从此将到处漂泊，没有立身之地，他对北京、对母亲依依不舍，但却无法抗拒离别，内心感到无比的失落和茫然，这也是一代知青当年共同的心理感受吧！

四、句子研究

    结合括号中的问题，说说你对下列诗句的理解。

　　（1）北京车站高大的建筑，

　　　　 突然一阵剧烈的抖动。

　　（诗人当时为什么会有这种感觉？）

　　产生这种感觉有两种原因，一种是外界的火车开动给作者造成的错觉，实际并不是北京站的建筑剧烈的抖动，而是火车启动时的抖动；另一种是作者内心的抖动，此刻的火车启动，提醒他马上就要离开母亲，离开北京了，马上就开始漂泊无着的生活了，这对于一个20岁的知青内心是一种极为强烈的撞击和震撼。

　　（2）我的心骤然一阵疼痛，

　　　　 一定是妈妈缀扣子的针线穿透了心胸。

　　（“我”的心为什么会如此疼痛？）

　　【明确】因为马上就要离开母亲，离开北京了，强烈的依母恋乡之情使他不愿离开这里，但又不得不离开，所以内心无比痛苦。

　　（3）我再次向北京挥动手臂，

　　 　　想一把抓住她的衣领，

　　　　 然后对她大声地叫喊：

　　　　 永远记着我，妈妈啊，北京！

　　（诗人把“妈妈”和“北京”叠合在一起写，有何深意？）

　　【明确】这样写的目的是既表达对母亲的依恋，也表达了对家乡北京的难以割舍的感情，同时跟深刻传达出内心对党、对国家、对政府的殷切期望，希望党和国家关注知青的命运，不要忘记知青，不要抛弃知青，在这里“妈妈”和“北京”已不是表层意义了，而是代指党和政府了。

　　（4）因为这是我的北京，

　 　　　这是我的最后的北京。

　　（“最后”有什么含义？）

　　【明确】这里的“最后”是最后一面的意思，这个词语表达了诗人对北京的依依离别甚至是诀别的心理感受。因为那个动荡的年代谁也无法知道自己将来会怎样，谁也无法预知将来能否回来，这也是内心迷惘与失落的一种外在表达。

五、结构分析

　　【明确】这首诗一共七节，可以分成三个部分。

　　第一部分（1-2）：描写离别场面，以及离别时的痛苦和迷惘。

　　第二部分（3-5）：具体描写离别时撕心裂肺的场面。

　　第三部分（6-7）：直接抒写诗人对北京的依恋之情。

六、主题思想

这首诗通过对“四点零八分”在北京车站与亲人离别的撕心裂肺的场面描写，表达了作者对亲人、对故乡的难舍难分之情，更反映了一代知青对自己、对未来的迷惘、失落、恐惧的诸多心理感受。

七、写作特点

　　（1）善于通过主观感受表达内心的强烈震动。

　　这首诗敏锐地抓住个体的“我”心灵中的几个幻觉意象，并把它们自然而集中的组合起来。幻觉中“剧烈地抖动”的“北京站”，作为“我”的心灵外化，强烈地表现了诗人的感情震动之巨，表现了那种“不知发生了什么事情”的茫然与无助。另一个“幻觉蒙太奇”也很精彩，“我的心骤然一阵疼痛，一定是/妈妈缀扣子的针线穿透了心胸。”这表现了文学中源远流长的对母爱的眷恋，在这种普通而强烈的人性面前，政治的神话褪去了灿烂的光彩，显得苍白无力，而隐藏在其背后的现实的悲哀与人性的永恒的喟叹表露无遗。

　　（2）善于把握特定瞬间的景物感受进行描写。

　　诗人捕捉住火车开动这一历史性的时刻，把远离父母家乡的惜别之情，对为了命运的忧虑和恐慌，都汇聚在“四点零八分”这一瞬间，使这一瞬间浓缩了一个特定时代的重大历史内涵。

　　（3）语言朴素自然，主旨深刻。

　　诗人以极为通俗平实的语言，倾注自己的 满怀真情，又抓住特定的时代内涵，使本文的主旨有更深广的历史意义，发人深思。

八、小结 

　　诗人捕捉住火车开动这一历史性的时刻，把远离父母、家乡的惜别之情，对为了命运的忧虑和恐慌，都会聚到“四点零八分”这一瞬间，时这一瞬间浓缩了一个特点的时代的重大历史内涵，《这是四点零八分的北京》通过对诗人个人遭遇的速写式记录，见证了那段不堪回首的历史。而诗人选择这样的表达方式，通过对历史瞬间的放大，通过再现强烈的主观感受，表达了对历史的深刻反思。
