人生    【课堂实录】

　　一、导入激趣

　　师：你知道你的一生会有多少次庆典活动吗？

　　生１：有出生庆典、周岁、十岁、三十六岁、花甲。

　　（点评：用学生熟悉的生活现象导入，很容易激发学生的学习兴趣。）

　　生２：还有满月、婚庆、古稀。

　　师：是的，人每走一段时间，总有一次庆典，直到你离开人世，你的后人还要为你举办一次隆重的告别典礼。

　　师：有谁知道为什么要这样吗？

　　生３：为亲朋好友相聚。

　　生４：庆祝这个人走完了某一阶段。

　　师：很好，谁能说说这完整的人生像什么呢？

　　（生小声议论）

　　二、整体感知

　　师：今天我们一起学习丹麦作家勃兰兑斯的《人生》，看看勃兰兑斯是怎样看待人的一生的。

　　板书：

　　人生勃兰兑斯丹麦

　　师：请同学们快速阅读课文。

　　（生迅速浏览课文。）

　　师：我们读了一遍课文，已经在头脑中留下了初步的印象。下面我请几个同学朗读全文，一个人一个自然段，请其他同学仔细听。边听边思考：勃兰兑斯是怎样理解人生的？

　　师：谁能说说勃兰兑斯在本文的一开头把人生比做什么？

　　生１：他把人生比做高塔。

　　师：为什么这样比喻？

　　生２：人的一生从出生到死亡，就像是一步一步攀登高塔一样。

　　师：不错，语言很简练。可是，勃兰兑斯却用了好几个自然段来叙述，用了几段呢？

　　（学生浏览课文，然后回答）

　　生３：勃兰兑斯一共用了四个自然段。

　　师：刚才那位同学只用了一句话就把这个事情说得比较明白了，勃兰兑斯为何要用四个自然段呢？

　　（点评：引导学生仔细阅读课文，深入探究课文内容。）

　　生４：四个自然段尽管都在写人类攀登高塔的情景，但各有侧重。

　　师：好！说说看。

　　生４（继续说）：第一自然段是说人类攀登高塔的总的情况“它至多不过有一百来级”，“一个人一旦达到它的顶端，就会掉下来摔得粉身碎骨。”

　　生５：第二自然段谈的是人类在攀登时的心理活动，先易后难，“最初的攀登是容易的”，新鲜而且留恋，到最后则缺乏新鲜感，不再留恋什么了。

　　生６：第三自然段好像是在谈攀登时的一种情感体验，表现人类对生命的珍惜。

　　师：“情感体验”一语用得好！接着说。

　　生６：第四段带有总结的意思在里面。“从精神上来说，他们是停留在同一个地方”，这是不是说，人的一生尽管千差万别，但人的精神世界却有一致性呢？

　　师：你说得很好，理解也不错，那么你同意勃兰兑斯的比喻吗？

　　生６（继续说）：同意，他将人生比喻成攀登高塔，且先易后难，就像我们一样，小学六年级都很轻松，现在到了初三，压力越来越大，好像生活得很艰难似的。（学生笑）

　　师：哦！（老师也微笑着说）你的人生才刚刚起步呢！

　　生７：我不同意勃兰兑斯对老年人的看法：“目光已不大能区别事物”，“每一级上似乎也难以再有任何值得留恋的东西”。我觉得老年人生活积累丰富了，能更容易区别事物，看清事物的本质，老年人也更加珍惜生命。

　　师：说得很好。其实，我也不同意勃兰兑斯的这种说法。这只是作者一家的观点，他强调的是老年人的弱点、缺点，而对老年人的心理意识、洞察力却忽略了，其实多数老年人更留恋生命呢！

　　（点评：引导学生积极思考问题，不盲从作者的观点，大胆质疑，勇敢地发表自己的见解。）

　　生８：我认为他把人生比做高塔，更符合大多数人的看法。

　　师：你说说看。

　　生８：好像是哪位名人说过，只有不畏劳苦，不断攀登的人，才有希望到达光辉的顶点。

　　师：这句话是马克思说的。在这一点上，勃兰兑斯与马克思有很相似的看法。

　　三、合作探究

　　师：勃兰兑斯不仅仅是把人生比做高塔，他还将人生比作什么呢？

　　生１：他还将人生比作“地洞”。

　　师：他是怎样把人生比作“地洞”的呢？

　　生１：他将人生比作地洞，洞越深，人生越精彩，反之，人生就没有多大意义。

　　师：很好。请你将比喻成地洞的文字读一遍。

　　（生读５、６两段。）

　　师：这种比喻你同意吗？

　　生１：他先将人生比做高塔，现在又成了地洞，我有点不明白。尤其是第６段的最后一句“当死神临近时，他们会像阿基米德在临死前那样提出请求：‘不要弄乱我画的圆圈’”，这是什么意思呀？

　　师：哦，这可能首先要知道阿基米德是什么人，谁知道？

　　生２：他是个科学家吧！

　　生３：数学家。

　　师：是的，他是科学家：不仅是数学家，还是物理学家，他的关于浮力原理的发现很有名，被称作阿基米德定律。“假如给我一个支点，我就能撬动地球！”也是他说的。他生活在古罗马时代，相传罗马人攻陷他所居住的城堡时，他正在沙地上画几何图形，罗马人残忍地杀了他，在杀害他之前，他提出的惟一请求是“不要弄乱了我画的圆圈”！

　　生４：是说他为了科学，把自己的生死置之度外吧！我有点明白了，勃兰克斯是指全身心投入到某一件事情中，越钻研就越深入。

　　生５：我想要使自己的一生过得有意义，就必须深入挖掘，不断开拓，也只有这样，才不会虚度自己的一生。

　　师：是的！有的人为了劳作、为了事业而忘却生命，这样，就使自己的人生过得更有意义。谁能说说勃兰兑斯还将人生比作什么呢？

　　生６：他还把人生比“广阔的领域”。他对那些无休止的征战的人们好像持肯定的态度。

　　师：是吗，你把这个自然段读一读，并说说哪些句子可以看出他的态度。

　　生６：（读后回答）从这个句子可以看出：“军事远征诱惑着他们，而权力就是他们的乐趣。”

　　生７：“爱冒险，爱生活，爱争斗，精力充沛，头脑活跃……”这一句也可以看出他的这个态度。

　　师：同学们怎么看待这一问题呢？

　　生８：征战，搞侵略，还爱争斗，老师好像不赞同吧！

　　（生笑）

　　师：是的，这与我所受的教育有关，我们接受的教育，就是一种单一的规范化教育，同学们现在处于一个多元的社会，大一统的局面被打破。可以有不同的看法，老师也不会强求你。

　　生９：其实第７自然段与第５、６自然段是相对的，前面说深度，这里说广度。

　　生１０：他还将人生比作工场。

　　生１１：工场中的劳动的人们，刻苦勤奋，吃苦耐劳。

　　生１２：作者写他们劳作的情景，着重写了他们工作的琐碎、微小，他们的专心、细致、勤奋，以及取得成就的道路的漫长。

　　生１３：我觉得这些人的工作性质和他们的性格好像都是对立的。一方面他们的工作琐碎、微小，另一方面他们必将经过漫长的道路才能成为大师；一方面他们的工场不大，另一方面却生活在一个广大的“空间”。

　　（点评：此环节能激发学生参与学习的热情，鼓励学生发表独特的见解，为个性化表达奠定了坚实的基础。）

　　师：是啊，一方面“在不知不觉中他们变老了”，另一方面他们以辛勤的劳动和丰硕的成果延缓了沙漏计的转动，让时间放慢了脚步。

　　生１４：老师，文章的最后一句“那像是一只可爱的手在转动沙漏计，从而延缓了它的转动。”这句话我还不太明白。“一只可爱的手”指的是什么？沙漏计为什么会延缓转动？

　　师：这个问题提得好，有哪位同学能为他解答一下吗？

　　生１５：根据上文“当一切亲切的思想给他以馈赠”，可以判断“一只可爱的手”是指“一切亲切的思想”。而沙漏计之所以延缓转动，是因为他“没有时间去察看放在角落里的计时沙漏计”。

　　生１６：我觉得“一只可爱的手”，是指“一切亲切的思想给他以馈赠”这种情况。“沙漏计延缓转动”是说他在有生之年做了很多很多别人需要很长时间做的事。他在很短的时间内就做完了，收获甚丰，过得充实，所以时间仿佛被拉长了。

　　师：你俩说得都有道理，都是正确的。与前几类人相比，作者对这一类的描写显然更为充分、细致。

　　四、拓展延伸

　　师：勃兰兑斯将人生所作的后面三个比喻：地洞、广阔领域、工场，分别照应的有三种人，谁说说看是哪三种人？

　　生１：地洞里挖掘的人，就是像阿基米德一样的科学家；征服广阔领域的人，指的是政治家、军事家；工场劳动的人，就是普通的劳动者。

　　师：说得很好。勃兰兑斯的三种人是不是将人类全部概括进去了呢？

　　生２：我觉得还没有。比如说像我们，全世界的学生也是人类的一员，而这三种人中却没有我们啊。

　　（生大笑）

　　师：同学们不会是笑这位同学说错了吧，其实他说的是对的，那么我们能不能模仿勃兰兑斯的语句来一段，给他补上去？请注意，勃兰兑斯每个比喻的开头都有提示语：“这里有一座高塔”“这里还有一个地洞”“还有一个……广阔领域”“还有这样一种工场”。

　　（学生开始仿写。）

　　师：请几个同学读一读自己的仿写，有多少就说多少。

　　生３：这里还有一条小溪……

　　师：你为什么要把人生比作小溪呢？

　　生４：小溪不停地流淌，就像人的一生，从狭窄的山谷，流经宽阔的大江，直到汇入浩瀚的大海，一路饱经风雨，历尽沧桑。始终坚定：生命不息，奔流不止！

　　师：你说得真好！（鼓掌）

　　生５：这里还有一棵小树……

　　师：你把人生比作小树？

　　生６：小树生长在大地母亲的怀抱里，尽情地享受阳光，贪婪地吮吸雨露，拼命地摄取养分，希望快快地长成参天大树，给大地送去绿阴，或者给高楼撑起大梁……

　　师：太精彩了！（全班鼓掌）

　　师：真不错！今天，我们读了勃兰兑斯的《人生》，使我们对人生的意义有了全新的理解，每个人对人生的态度是不一样的，关于人生的思考，还有许多经典的名篇，哪个同学还知道哪些名人对人生做过经典的论述？

　　生７：我记不得是在什么地方看见过好像是一个叫劳伦斯的说过一句，在世界的开端和末日之间出现了人，大意好像是这样的。

　　师：劳伦斯是英国的作家吧，他的作品我不很熟悉，希望你能利用课前推荐的时间给我们推荐，行吗？

　　（点评：老师不避讳自己知识上的缺陷，诚心诚意地拜学生为师，让学生有成就感，能激发学生进一步学习的热情。）

　　生８：行！（很得意的）

　　生９：奥斯特洛夫斯基曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命属于每个人只有一次。人的一生应当这样度过：当他回首往事的时候，不会因虚度年华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞愧……”

　　师：很好，今天由于时间的关系，我们暂时说到这里，我给同学们推荐一个人，他就是英国哲学家和文学家培根，他写的《论人生》很有名气，有可能的话，请同学们课后阅读这本书。我们国家也有不少的优秀作家对人生也有很精彩的思考，比如冰心、鲁迅等，请同学们利用课余时间读一读相关文章，并写一段文字，谈谈你对人生的理解，注意一定要有自己的理解，然后我们来一起交流，看谁写得最好。

　　

 

教学目标

    知识目标

    1．积累词语，掌握“瞻望、攫取、增益、臆测、馈赠、乐此不疲”等词的词义并学会运用。

    2．了解勃兰克斯及其创作成就。

    能力目标

    1．概述四个场面，三大人群，培养概括提炼，分析归纳的能力。

    2．学习通篇为喻，进行说理的写作方法，培养学生的整体感知能力。

    3．写一段比喻性文字，训练文字表达能力。

    德育目标

    进行情感态度和价值观教育，思考如何选择自己的人生。

教学重点

    1．分析概括四个场面，三大人群，体验揣摩人生意义。

    2．学习虚拟情景，进行说理的写法，深入探究作者的写作意图。

教学难点

    1．揣摩关键语句，体会作者对生命珍爱的情感，及让一生过得有意义的信念和志向。

    2．延伸拓展，学以致用，指导学生进行写作训练。

教学方法

    1．品读法

    2．讨论点拨法

    3．延伸拓展法

教具准备

    多媒体

课时安排

    1课时

教学过程

    [教学要点]

    资料助读；朗读课文，整体感知；理清思路，探明主旨；深入研讨，问题探究：延伸拓展，学以致用。

    [教学步骤]

    一、导语设计

    沧海横流，名垂青史。古往今宋。许多大师用他们的生命和智慧诠释着人生。奥斯特洛夫斯基说：“人的一生应当这样度过，当他回忆往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。”笛卡儿说：“我思故我在。”萨拉说；“生命是一条美丽而曲折的幽径。”勃兰克斯把人生比作高塔。我们该如何攀登自己的人生高峰呢?勃兰克斯的《人生》或许能给我们答案。

    二、资料助读

    多媒体显示：

勃兰克斯，丹麦文学批评家，文学史家。出生于犹太血统的商人家庭。在哥本哈根大学攻读法律、哲学、美学，受黑格尔影响较深。大学毕业后，到欧洲各地旅行，在法国结识了泰纳。1871年回国在哥本哈根大学任教，讲授《十九世纪文学主流》，评论了拿破仑称帝前后到1848年法、德、英6个主要文学流派的作家。巨著基本上运用泰纳的种族、环境、时代三因素决定论来研究文学发展史，同时也注重作家的生平和心理状态。1890年出版，轰动了丹麦思想界，也受到教会的猛烈攻击。重要著作还有1888年发表的《波兰印象记》和《俄国印象记》等。

    三、朗读课文，整体感知

    1．学生大声朗读课文，积累词语。

    瞻(zhān)望：往远处看，往将来看。

    攫(jué)取：掠夺。

    臆(yì)测：主观的推测。

    馈(kuì)赠：赠送。

    乐此不疲：因喜欢做某件事而不知疲倦。

    2．学生交流初读文章的感受。

    生1：作者能把“高塔”“地洞”“广阔领域”和“工场”四个毫不相干的事物连缀成文，并和“人生”联系起来，这是我不曾想到的。

    生2：有些语句比较深奥，我不太能读懂。

    生3：全篇都在探讨人生问题，使我开始思考自己的人生之路。

    生4：文章写了一幅人生的总体画面和三种人的活动景象，我觉得还应该有更多的场面和更多人的形象。

    ……

教师总结：看来，中外语言表述的差异给我们的阅读造成了一定障碍，不过只要我们整体感知，深入探究，是不难把握作者的创作意图的。

    四、理清思路，探明主旨

    1．提问：作者把人生比作高塔，你认为这样的比喻恰当吗?为什么?

    生1：我觉得非常恰当。人从诞生之日起，便开始了成长奋斗的历程。每前进一步，就好像爬上了一个台阶，我现在正在攀登这座高塔的阶梯。

    生2：我同意这种观点。我们在攀登最初几级阶梯时，是比较轻松快乐的。但越往上，攀登的难度就会越大，或是体力不支或意志不坚定使然。所以“夷以近，则游者众；险以远，则至者少”。

    生3：我觉得人生就如同爬山，“无限风光在险峰”，高塔的顶端肯定能看到最美的风景。

    生4：把人生比作高塔，这个比喻一般，还有许多别出心裁的比喻，比如冰心把人生比作一江春水、一棵小树，就很新颖。

    ……

教师小结：文学欣赏从来就是仁者见仁，智者见智的。大家对生活的亲身体验和感悟，会对人生作出不同的诠释。

    2．归纳概括描述的四个场面。

    教师把学生分为四个组，每个组负责概述一个场面，由小组代表发言。

    第一小组：第一个场面是描述人类攀登高塔的情景。人的生命历程有攀登就必然有摔落，这是对立统一的。但最初的攀登是年轻时的生活经历，心理感受是新鲜，带着留恋，带着对未来的希望；再后来攀登就艰难许多，缺乏新鲜感，不再留恋什么。

    第二小组：第二个场面描述深入挖掘，探寻地下坑道的情景。他们渴望去探索许多世纪以来前人所挖掘的坑道，在寻找坑道深处埋藏的矿物，并乐此不疲，非常快乐。

    第三小组：第三个场面描述一些人在广阔的领域开拓进取，开疆辟土，征服人群的情景。主要运用简练的笔法，描写他们的性格和情态，辛劳和勇敢。

    第四小组：第四个场面描述一些人在工场劳作的情景。他们的工作是那样琐碎、微小，但他们是那样专心、细致、勤奋，工场不大．但生活的空间很大。

    教师小结：作者描写了人类攀登高塔的共同情景，及几种人在各种不同领域中奋斗、劳作的场景。这样看来，作者把“人生”理解为“奋斗”和“劳作”。

    3．分析三类人的特点，体会作者的表达意念。

    学生按刚才的小组讨论交流，不同的是第一小组体会“作者在描述这些人群时，肯定或赞扬了什么精神”?教师随机点拨。

    成果展示：

    第二小组：挖掘坑道的人，他们的内心世界复杂而简单。他们有忧伤有快乐，甚至还有幼稚的幻想，就像阿基米德在临死前那样提出请求：“不要弄乱我画的圆圈。”为了工作，为了事业而忘却生命。

    我们认为他们指的是从事研究工作，像阿基米德这样的科学家、脑力工作者。

    第三小组：征服广阔领域的人，他们有宽阔的视野，丰富的经验，有征服欲，爱冒险，爱生命，精力充沛。头脑活跃，是属于开拓进取的人。

    他们是军事家、政治家之类的人，像恺撒大帝、秦始皇等。

    第四小组：在工场劳作的人，他们虽然工作琐碎，但持之以恒，或许会成为熟练的技术工人，或许会成为大师级别的人。要想成为后者，除了有天赋的才能以外，还要有刻苦钻研的精神，超常的忍耐力和辛勤的劳动。

    他们指那些发明家、工艺师、设计师之类的人。

    第一小组：从他们刚才的分析概括中，我们感觉到作者肯定对时光珍惜，热爱生命的人赞扬他们勤于劳作、辛苦探索、勇敢倔强的精神。

    教师小结：分析讨论至此，我想大家已明白了作者的写作意念和人生观，那就是珍爱生命，树立远大的志向和坚定的信念，让生命更有意义，更为光彩。

    五、深入研讨，问题探究

    1．难句释疑。

    教师提问：刚才我们整体把握，探明了主旨，但有没有理解得还不透彻的难句。请摘选出来，互相讨论交流。

    成果展示：

    (1)“越往上走，攀登越困难，而且目光已不大能区别事物．它们看起来似乎都是相同的。”

    生1：意思是随着年龄的增长，越老经历的事越多，所以见到的各种事物都似曾“相识”。

    生2：我不同意作者的观点。老年人更留恋生命，对生命有更深的感悟，黑格尔说过：“同样一句话，出自老年人之口要比出自年轻人之口厚重百倍。”

    (2)“从精神上来说，他们是停留在同一个地方。”

    生：它指人们随年事的增高，自身在许多方面会改变。但是性格、志趣、品质之类的东西不会改变。

    (3)“那像一只可爱的手在转动沙漏计，从而延缓了它的转动。”“一只可爱的手”指什么?沙漏计为什么会延缓转动?

    生1：联系上下文，“一只可爱的手”是不是指上文提到的“一切亲切的思想”呢?

    生2：我觉得它指的是思想馈赠给他的东西。

    生3：至于沙漏计延缓转动，它指的是忘记了时间忘我工作，所以好像延长了。

    生4：我认为它指的是在同一段时间内，自己能做很多事情。而别人只能做一件，收获甚丰，过得充实，时间仿佛被拉长了。

    ……

教师小结：这是开放性的问题，看法见解不必拘泥于一致，大家只要能各抒己见，自圆其说就可以了。

    2．写法探究

提问：作者只虚写四种场景，三大人群，便表达了他对人生的深刻理解，这叫什么写法?

明确：按说还可以描写更多的人的生活场景。作者只是举例性作简单概述，突出这几种人的特点和优秀品质，表达了他的人生志向。这是以小见大的写法。即通过个别展现一般，寓深刻的道理于一系列形象之中。

    六、延伸拓展，学以致用

    1．古往今来，有多少人面对苍穹，叩问心头，人生是什么?这是一个古老而永恒的话题。屈原吟唱“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，表明他坚贞的志向，曹操横槊赋诗“对酒当歌。人生几何?譬如朝露。去日苦多”，以发其人生苦短的慨叹。你会对人生发出怎样的感慨呢?会把人生比作什么?请写一段有深意的文字。

    成果展示：

    对于远古的人，它是一部扑朔迷离的神话。女娲补天，精卫填海；刀耕火种，茹毛饮血皆成沧海桑田，神话注解。

    对于政治家，它是一局下不完的棋。雄关危塞，龙楼凤阁；阿房宫冷，铜雀名荒，古今多少事，都在棋盘中。

    对于文学家来说，它是万宏不息的鸿篇巨制。楚辞汉赋，关曲曹梦；李杜诗歌，韩柳文章，皆成绝版经典，千古传唱。

    对于农民来说，它是一方凝重的田园。暮云春树，沧桑几度；春耕夏耘，汗滴干土，赢得稻花飘香，粮粟盈仓。

    对于学子，它是一曲寒窗数载，苦读成名的歌。悬梁刺股，映雪囊萤；凿壁偷光，程门立雪，换来金榜题名，振国兴邦。

    七、课堂小结

    冰心说，不是每一道江流都能入海，但不流动的一定会成为死湖；不是每一粒种子都长成参天大树，但不生长的种子一定会成为空壳。活着，是生命的一种形式，珍惜才是对生命最有价值的修饰，珍惜自己，你就能挟卷滚滚沙石，快乐勇敢地奔流，投进大海温馨博大的怀抱；珍惜自己，你就会从地下破土而出，长成一棵小树，听到黄莺的歌唱。人生是寂寞的，犹如寂然无声的荒野；人生是永恒的，犹如奔流不息的逝水；人生也是辉煌的，如果我们轰轰烈烈地走过一生。让我们走好每一步!

    八、布置作业

    1．续写第四、五种甚至更多人或更多的场面概括较为丰富的人生。

    2．思考如何选择自己的人生，树立正确的人生观。
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