	教学

内容
	苦  练
	第 一 单元

第一课 第一课时
	时间

分配
	教师
	学生

	
	
	
	
	
	

	教学

目标

	1、 掌握课文的生字、难词。

2、 理清文章结构；在辨析键词句的基础上，概括陈招娣的性格特点。

3、 感受陈招娣为祖国的荣誉顽强拼搏的精神。

	重点


	了解特写的特点及写法

	难点


	通过对人物各种描写的分析，领会人物性格

	教法

学法
	教法：读书指导法，分析法，练习法

学法：讨论法、练习法

	教具


	录音机、投影仪等

	板书

设计


	苦练

“三练二走”

一练——野劲

二练——愣劲

三练——邪劲

	教学

效果

分析


	学生了解特写的一般特点，对女排姑娘为祖国荣誉而顽强拼搏的精神有深刻体会。

	教学过程：

	1、 导入新课。

指导学生阅读读“单元说明”，师生共同归纳我们已经学过的记叙文常见的几种样式：通讯、特写、游记、回忆录、传记、访问记等，明确本文体裁。

教师简介特写的文体知识：特写是报告文学的一种，具有新闻性和文学性。它选择的是新闻材料，要求及时迅速地反映社会生活，报道真人真事但以不同于一般的新闻报道，允许运用文学表现手法，塑造鲜明的人物形象，构成较为完整的故事情节。特写往往截取人物的一个片断加以细致的描述。

设疑：那么，这篇特写围绕了一个什么人物来写？

引出陈招娣及中国女排。师生共同介绍中国女排的事迹：在教练员袁伟民的带领下，中国女排在1981年第三届“世界杯”、1982年第九届世界女排锦标赛、1984年第二十三届奥运会、1985年第四届“世界杯”、1986年第十届世界女排锦标赛连连夺冠，获得了“五连冠”的殊荣。

设疑：中国女排为什么能取得如此辉煌的战绩？

2、学生接力朗读全文。

在学生朗读过程中，教师板书学生读错的字。然后，请学生上台注音，师生共同正音。

3、给课文分段。

结合课后练习一第一题，说说这篇特写描述了怎样一个片断，是抓住什么特点来写的。

学生回答后，教师提示：按“加练”的起因、经过、结将本文分成三部分。

全班交流后，明确：

第一部分：1—3段，加练的起因。

第二部分：4—30段，加练经过。

第三部分：31段，加练的结果。

4、简析第一段。

⑴要求学生用一句话概括陈招娣“加练”的起因。

明确：袁教练征练，陈招娣请战。

⑵提问设疑：陈招娣为什么会请战？

⑶同桌讨论后，全班交流。

5、教师提问：说明招娣练球劲头和个性特点的，有哪三个词？请在文中找出，并简要分析。

四人组讨论，全班交流，明确：

“野劲”：

不仅表现在陈招娣疲惫不堪的情况下，主动请求加练，更具体地表现在“一练”中。地要求学生独立完成文后练习三，体会用词的准确、生动。理解这些描写，体现了陈招娣动作漂亮、技术高超，更充分表现了她的“野劲”（勇敢、顽强的拼搏精神）。

“愣劲”：

主要表现在两个方面：一是当她“实在太累”的情况下，袁教练还是“恶狠狠地扔”，并“大声叫”，球又十分“刁钻”，还“不动声色”地“数”负天，陈招娣“冒火了”，“不顾一切”，“气冲冲地嚷”，“拿起衣裤”，“径自”一走了之，表现了她性格中任性的一面。二是当她听了袁教练的“想练就练，不想练就不练，那不行……”的话后，“愣劲”不减，她“猛然转过身，向袁伟民快步走来，把衣裤往地上一扔，气呼呼地说：‘练就练！’”于是她撕胶布裹伤口，又“奋不顾身地向飞来的球飞扑着、滚翻着”。表现了她性格中天不怕地不怕的火辣的一面。“愣”原来指说话做事不考虑后果，莽撞，这里用来形容陈招娣不顾一切、不甘认输、倔如强的用时脾气。

“邪劲”：

朗读“三练”部分，学生分析“邪劲”的含义。师生归纳：“邪劲”本是“走火入魔”的意思，这里指陈招娣“完全忘我”，她加练的劲头已经是超出一般人的能力，这是一种神奇的力量。当陈招娣又倒在地上起不来，而袁教练还是瞪着眼继续喂球，她感到委屈，又“径直向门口走去”时，听了袁教练的话后，她终于来了个向后转，又继续投入加练了。她这时已“练得完全忘我了”，她是“那么奋不顾身地扑球来球”，当袁教练说“可以减掉几个时”，她发狠地说：“不要你发慈悲！”最终胜利地完成了加练任务。这个词十分确切地写出了女排姑娘在为国争光的信念鼓舞下，忘我拼搏的巨大精神力量。

6、小结

这个“加练”的片断，是紧紧扣住了一个什么字来写的？从陈招娣“两走”“三练”中反映出她怎样的个性和品质？

学生讨论交流，教师引导归纳：

扣住“苦”字来展现人物性格的品质。

训练苦，还自我“苦”吃，表现出陈招娣的倔强、好胜、不甘认输、不屈不挠的性格和为祖国荣誉锐意进取、刻苦训练、顽强拼搏的精神风貌。

7、布置作业。

文后练习四




	教学

内容
	苦  练
	第 一 单元

第一课 第二课时
	时间

分配
	教师
	学生

	
	
	
	
	
	

	教学

目标

	4、 找出插叙部分，讨论、分析其作用。

5、 分析袁伟民教练和其他女排姑娘形象，明确所运用的陪衬手法及其作用。

6、 进一步感受中国女排为祖国的荣誉顽强拼搏的精神。

	重点


	分析插叙部分的内容及作用

	难点


	理解陪衬手法及作用

	教法

学法
	教法：分析法、指导法、讨论法

学法：阅读法、讨论法、练习法

	教具


	小黑板、投影仪、投影片等

	板书

设计


	苦练

野劲：勇敢、顽强、勇于拼搏的精神

愣劲：倔强、不甘认输的脾气

邪劲：指起常、神奇的劲头

	教学

效果

分析


	学生对特写的特点基本理解，能深刻体会中国女排为国争光而苦练的情感，并能以之为榜样，在学习上更加努力。

	教学过程：

	1、检查文后练习四的完成情况，让学生辨析“野劲”“刁钻”“愣劲”“邪劲”在课文中的含义。

学生交流后，归纳：

“野劲”在文中指陈招娣大胆、泼辣、勇敢、敢天拼搏的性格。

“刁钻”在文中的意思是说明袁伟民教练扔球富于变化，不拘一格，使人防不胜防，从而突出陈招娣接球难度之大。

“愣劲”在文中是指不顾一切、天不怕地不怕、倔强、不甘认输的脾气。

“邪劲”本是“走火入魔”的意思，这里指超常、神奇的劲头。这个词十分准确地写出了中国女排姑娘那种在为国争光的信念鼓舞下，忘我拼搏的巨大精神力量。

陈招娣在练球中表现出来的“野劲”“愣劲”“邪劲”，就是一种为了祖国荣誉而练球的顽强拼搏精神，表现了陈招娣高标准、严要求，锐意进取，刻苦训练的精神风貌，突出了她训练的艰苦程度，又符合她倔强、好胜、不肯认输的个性特征。

2、问题讨论。

①文章除了写陈招娣的“三练”外，还写了她的“二走”，这样写有什么好处？

②在情节安排上，作者运用了插叙手法。请找出文中的插叙部分，说说其内容和作用。

学生阅读、思考、交流，然后明确：

这篇文章除写招娣的三练外，还写了她的“二走”，写出了她在训练过程是的内心矛盾和委屈情绪。这样写有两个好处：一是使陈招娣这一个物形象更显得真实感人。陈招娣使过性子，流过眼泪，她埋怨袁伟民“太苛刻”“太恨心”，因此两次想离开训练场地，从而具体展现了陈招娣在练球过程中的内心世界和思想斗争，人物形象很真实。二是突出了训练要求很高很严，训练非常艰苦，连陈招娣这样倔强、好胜的姑娘有时都受不了，但她最终还是回到了训练场上，从而有力地表现了陈招娣自强不息的精神，突出文章要表达的中心。

这篇文章的第13段为插叙部分，写了三件事：

A、 脚腕扭伤，仍坚持到训练房；

    B、每天尿血，仍坚持训练；

    C、腰伤严重，仍边治疗，边训练。

这一段插叙的内容不仅有力地说明陈招娣原先想走而后又重新投入训练的原委，说明她不是一个吃不得苦的姑娘，而且还生动地展现了她生性好强，不甘落后、不屈不挠的性格特点，以及为祖国荣誉多作贡献而苦练球技的内心世界。

    3、问题讨论：这篇文章除了写陈招娣，还写了哪些人物？写这些人物对表现中心有什么作用？

学生讨论后明确：

袁伟民，是中国女排的主教练，也是文中花笔墨较多的一个人物，他有平易近人的一面，但在训练场上，他要求严格，绝不含糊，有时候甚至到了“不近人情”的地步。是他，在姑娘已经疲惫不堪的时候竟然提出“谁还想加练一点”的要求；在陈招娣主动要求加练的过程中毫不留情，发出一个个刁钻的球；陈招娣倒地起不来时，还依然一个接一个地扔着、砸着，喊着；就在陈招娣两次想赌气不练时，也毫不留情。他不但敢于训练，而且也善于训练，他了解每个队员的性格特点，因势利导，该激励时激励，该激将时激将，从而帮助招娣圆满地完成了任务。这是一个既能严格要求，又能直正关心爱护队员，讲究策略，知人善用的优秀教练。文章写他的严格要求就是为了衬托招娣练球的艰苦性，写出她为国争光的一颗赤子之心，也写出她成长的必然性。

其也几个女排姑娘：作都通过对她们眼神、心情、动作的描写，既写出她们对陈招娣的同情，衬托她练球的艰苦，又写也她们对袁伟民这样严格的理解：“不这样，怎么去赶超世界强队，怎么去为车争光哪？”“她们明白，冲出亚洲并非易事，走向世界更是艰难，中国女排的崛起不能靠侥幸，只能靠苦练、巧练！”这是她们的心声，其实也是陈招娣的心声。因此，她既是陈招娣的陪衬，又是陈招娣的补充，从而有力地突出和丰满了陈招娣的形象。

文章写袁伟民和其他姑娘，起到了烘云托月的作用，更好地突出了陈招娣这个主要人物，这种手法，就叫做“陪衬”（或“烘托”“衬托”）。

4、学生交流读后感。归纳：在学习上、事业上（做一切事情）要取得成功，必须要有刻苦、顽强的拼搏精神，要有为国争光的崇高理想。

5、作业：

①完成文后练习一

②写一篇200字左右的读后感。
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