苦  练
王贤裕

教学目标：
1. 了解特写截取人物的一个片断加以细致描述的写法。理解词语在不同的语言环境不的不同含义。掌握“腴、惫、娣、焊、愣、腕、婉、莺、窖、侥”等10个字。
2. 初步学会阅读、分析特写一类的文章。初步学会辨析和正确运用词语。
3.感受中国女排为祖国的荣誉顽强拼搏的精神。
教学重点：

辨析重要词、句（如“野劲”、“愣劲”、“邪劲”）在文中的深刻含义，概括人物形象特点，感受人物为祖国荣誉顽强拼搏的精神。
教学难点：

正确理解“ 野劲 ”、“ 愣劲 ”、“ 邪劲 ”的语境义。
教学时间：

共2课时
教学过程：
第一课时
1. 导入新课
以今年8月希腊雅典奥运会上中国女排夺得奥运金牌导入。

设疑：中国女排为什么能取得如此辉煌的战绩？
生自由述说女排奥运夺金的原因。老师板书课题《苦练》

2.简介中国女排的事迹。
     师生共同介绍：在教练员袁伟民的带领下，中国女排在1981年第三届“世界杯”、1982年第九届世界女排锦标赛、1984年第二十三届奥运会、1985年第四届“世界杯”、1986年第十届世界女排锦标赛连连夺冠，获得了“五连冠”的殊荣。
3.反复阅读，从整体上把握课文内容
放声朗读，读通读顺课文，并通过查工具书识别掌握文中的生字难词。从整体上把握课文内容，并思考：

①这篇特写围绕谁来写？
②这篇特写描述了怎样的一个片断？

③这篇特写抓住什么特点来写？具体从哪些内容表现出来？
4.组织讨论，加深理解
⑴ “苦练”，谁苦练，苦练什么？请把题目补充为一个主谓短语。（陈招娣苦练救球）是一次常规的苦练吗？（加练）
⑵ 这一次加练，顺利吗？[（一波三折）哪“三折”呢？]你认为这篇特写是怎样表现“苦”这一特点的？划出直接描写“陈招娣苦练救球”的语句。
生自由发言（结合文中具体的内容陈述）
师归纳：“苦”主要从加练的背景、加练的强度、教练的严格、陈招娣的动作心理描写等方面表现出来。
（陈招娣是一个怎样的人？用文中具体的语句、事例说明。
生快速浏览课文，梳理自己印象中的陈招娣形象并找出相应的具体词句充实人物的形象。
生自由发言，陈述自己的认识理解。
师生共同归纳明确：课文扣住“苦”字表现出陈招娣的倔强、好胜、不甘认输、不屈不挠的性格和为祖国荣誉锐意进取、刻苦训练、顽强拼搏的精神风貌。
⑶问：你认为文中哪三个词能很好地说明人物的性格和品质？
生思考回答。
⑷问：怎么理解这三个词在课文中所表达的意思？
讨论后明确：

“野劲”指的是大胆、泼辣、勇敢、顽强的拼搏精神；
“愣劲”指陈招娣不顾一切、不甘认输、倔强的脾气； 
“邪劲”本是“走火入魔”的意思，这里指超常、神奇的劲头。这三个词十分准确地写出了中国女排姑娘那种为祖国荣誉而忘我拼搏的巨大精神力量。
⑸认真朗读课文的第二部分陈招娣加练的经过（4——30），体会陈招娣性格，感受人物为祖国荣誉顽强拼搏的精神。
5.课堂小结
  由学生小结（小结角度自选）
6.布置作业
课后练习四
第二课时

1.复习：辨析“野劲”“刁钻”“愣劲”“邪劲”在课文中的含义，加深对人物个性品质的认识理解。
2.讨论问题，理解写法。
问题：

⑴ 陈招娣野、愣、邪，难道她是超人吗？
她是常人，同是血肉之躯！哪里看出来？（两走）
⑵“两走”，能说是软弱吗？（“两走”，意在衬托练球之“苦”）

生思考、讨论。
讨论后明确：

因为“二走”写出了陈招娣在训练过程中的内心矛盾和委屈情绪。这样写有两个好处：一是使陈招娣这一人物形象显得真实感人。二是突出了训练要求很高很严，训练非常艰苦。她的最终回归，有力地表现了陈招娣自强不息的精神，突出文章要表达的中心。
（2）文章除了写的“三练二走”外，还写了陈招娣的哪些事？
生快速浏览、查找。
明确：

脚腕扭伤，仍坚持到训练房；每天尿血，仍坚持训练；腰伤严重，仍坚持训练。
问：这部分文字在记叙方法上应属哪种？为什么要这样处理情节？
讨论后明确：

插叙。这段插叙内容不仅有力的说明陈招娣想走又重新投入训练的原委，说明她不是一个吃不得苦的姑娘，而且还生动地展现了她生性好强，不甘落后，不屈不挠的性格特点，以及为祖国荣誉多做贡献而苦练球技的内心世界，使人物形象更丰满。
（5）这篇特写除了写陈招娣，还写了哪些人物？写这些人物对表现中心有什么作用？
  讨论后明确：写袁伟民和其他女排姑娘是为了陪衬突出陈招娣这个主要人物。

3. 认识“特写”：
问：这次加练，是陈招娣练球生涯的全部吗？
    如果说练球生涯是一条登山之路，那么，这次加练只是其中的一步；如果说是一条河流，那么这只是浪花一朵！加练，只是练球生涯的一个片断而已。
    这就是特写！特写，是指……。（学习单元提要）
4.结合课后练习三，品味本文语言的准确生动。
5. 学生小结
提示：从特写所表现的主题、材料的选择、写法的确定、语言的运用、读后的感受等角度展开。
6.布置作业
（1）课后练习一
（2）写一篇200 — 300字的读后感
板书设计:

苦      练


         野劲：大胆、泼辣、勇敢、顽强的拼搏精神；
陈招娣   愣劲：不顾一切、不甘认输、倔强的脾气；
邪劲：这里指超常、神奇的劲头
为祖国荣誉顽强拼搏的精神
      特写：报告文学的一种，往往截取人物的一个片断加以细致描述
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