《口语交际：谈困惑，解烦恼》教案

教学目的与要求

1、要充分信任对方。

2、要把自己的困惑和烦恼说清楚，要让对方明白。

教学重点

1、要注意交谈的礼貌。

2、要为对方保守秘密。

教学难点

    对于对方提出的好的建议要接受。

教具：多媒体

教程

一、导入

师问：你们生活或学习中有烦恼吗？

生答：有。

师问：有一些什么烦恼呢？

学生举手回答。

我们在成长的过程中，难免有困惑和烦恼，不妨找同学、老师、父母或亲友，向他们敞开心扉谈一谈，寻求他们的帮助，听取他们的建议。

二、归纳学生的烦恼

学习成绩上不去，心理压力大；

和班上的同学关系处理不好；

看到老师就胆怯，有问题也不敢问；

喜欢班上的异性同学，因此影响了学习；

和父母没有交流、沟通；

喜欢唱歌、绘画，但父母不支持；

总想上网，有一点克制不住自己；

想学校多组织一些课外活动；

觉得生活很单调，想寻求一点刺激；等等。

三、提出交际的要求   （大屏幕）

1、充分信任对方。态度要诚恳。

2、要把自己的困惑或苦恼说清楚，使对方明白。

3、要认真听取对方的意见、建议。

4、如谈话前双方约定不得向底三者言及谈话的内容，则双方都有为对方保守秘密的义务。

5、谈话结束时，要向对方表示感谢。

四、交际模仿

多媒体播放一段解烦恼的交流录象。

五、学生自由交流

1、找到自己认为值得信任的同学或老师。

2、把自己的烦恼说给他听。

3、解决烦恼。

六、说一说心得体会

七、教师总结归纳

作业

后记

