综合性学习《青春随想》课堂教学实录

　　（提前布置学生搜集相关资料，由学生推举男女生各一名和老师共同做主持人，根据拟定的活动方案及各小组准备的活动，在教师的指导下完成串台词）

　　学生预先布置黑板，书写活动标题：青春随想

　　一、导入活动，营造气氛

　　播放《青春进行曲》为背景音乐，男女主持人导人活动。

　　男主持人：仰首是人生，俯首是青春。

　　男女主持人：在人生的花季中，让我们携手风雨兼程。

　　男主持人：青春的血液在奔流，青春的心儿在跃动，总是向往着远处的风景。

　　女主持人：不论前面是布满鲜花的幽径，还是险山恶水，我们已准备好既享受欢乐，也承受痛苦。

　　男女主持人：只要青春还在，我们就不会悲哀。今天，让我们一起搭乘青春的列车，踏上美丽的人生之旅。

　　（掌声）

　　师：我们正走进五彩缤纷、朝气蓬勃的青春花季。步入青春，我们会尝到人生的酸甜酸苦辣，在生活中逐步形成自己的健康的个性和人生观。每个人都渴望青春，憧憬自己的未来，今天我也想和大家一起，放飞我们的心灵，共同感受青春的活力，体味人生的真谛，不知大家是否欢迎？

　　生：欢迎！（掌声）

　　二、感悟青春，交流心得

　　师：非常感谢同学们，此刻我已经感受到了一种青春的热情。古往今来，有许多人对青春有过不同的评论或概括，大家知道哪些呢？各学习小组根据搜集的资料和所办小报的内容进行交流。

　　生1：雷锋说“青春啊，永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚人！”

　　生2：孟效说：“青春须早为，岂能长少年。”

　　生３：萧伯纳说：“青春是美妙的，挥霍青春就是犯罪。”

　　生４：穆勒说：“青春的朝气和前进不已的好奇心若已消失，人生冰没有意义了。”

　　生5：鲁迅先生说：“愿中国青年都有摆脱冷气，只是向上走，不必听自暴自欺者流的话。能做事的做事，能发声的发声。有一分热，发一分光。”

　　……

　　女主持人：看来大家知道的青春名言还真不少，你们在平时的收集还真不少。不过，我想大家更急于把自己心目中的青春名人介绍给大家。下面请各个学习小组展示你们精心制作的青春名人小报。大家尽管来看过究竟。

　　（各小组代表都争先恐后地举手，主持人点名展示各自的手抄报）

　　生1：（手拿贴的剪报的手抄报）我看了电视和报纸，这几天他们都在大肆宣传着广州“美在花城”广告新星大赛中选手们展现的风采，我深受感动。

　　生2：我收集的是小学学的《董存瑞》，董存瑞为了全队能顺利前进舍身炸碉堡的事迹令我感动。

　　生3：我收集的是在雅典奥运会上，中国排球队奇迹般地夺得了金牌，年轻的队员们欣喜若狂的照片以及后来的文章。记得看电视的瞬间，我也欣喜若狂地跳了起来。

　　生4：我看到非典期间身穿隔离服的医生和护士们在医院里忙碌的身影，我决心以后要做一名医生为人民服务。

　　男主持人：听了这么多青春名言，观看了这么多精彩感人的图片和文段。我的感受很深，青春就好像一朵含苞欲放的花蕾，如果我们不会珍惜，它就会迅速凋零。只有把握好这朵青春之花它才会放射出活力，绽放出生命的美丽。同学们一定和我一样会有很多感受，请把你的感悟感受凝练成一段话、一首诗、一首歌或一幅画，奉献给你崇敬的人，好吗？

　　生1:（手里拿着一幅人物素描）我想把这幅画献给为抗击“非典”而无私奉献的白衣天使们。尤其是那些付出了年轻的生命的医生和护士们。同时，我还想说：你们让我明白，青春的美丽在于无私的奉献。只要把青春之花奉献，它才会开得灿烂，才会开得长久。（热烈鼓掌）

　　生2：（拿出自己准备的磁带配音）唱《爱拼才会赢》（热烈鼓掌），“美在花城”广告新星大赛给我留下了深刻的印象，我觉得趁我们年轻，应该好好去拼搏，去创造美好的未来。我会以他们为榜样，为青春而拼搏。到时能在青春的大舞台里展示自己的风采。

　　女主持人：不错，我也认为，虽然我们现在幸福地拥有生命的花季，但是它会稍纵即逝。如果想要延长青春的美好时光，使它永远充满魅力，就要看我们现在是否能为青春增值。一切都在于自己的努力！

　　三、青春会诊,认识自我

　　男主持人：可是，在人生的花季时节，生活并不总是欢声笑语，不仅有阳光、雨露，也会遭遇冰雪、狂风。我们可能会遇到一些令人苦恼的事情，又不知道如何解决。比如，“早恋”已成为一个困扰中学生的比较普遍的问题，（生笑）还有如何与人交往的问题……这时，该怎么办呢？

　　师：不错，在青春期会出现一些这样或那样的问题，有的还会影响到我们的学习生活。但是，同学们没有必要为此过分焦虑。只要我们走近青春、了解青春期知识，正确认识自我，这些问题都可以迎刃而解。现在，请大家来当一次小医生，用我们掌握的青春期知识为别人为自己作一次青春会诊，解决生活中困扰同学们的难题。

　　生1：我在查阅资料中得知：青春期是人生最为重要的时

　　期，是身体发育、全性形成的时期。这时候，体育锻炼起着不可忽视的作用。它是促使青少年生长发育，增进青春健美的有效途径，也为人一生的体型、体力、健康奠定了基础。所以，我们应该广泛地参加各项体育活动，为拥有一个强健的体魄打好基础，尤其是女同学，不然很容易发胖。（生笑）让我们在锻炼中成长吧！

　　生2：我也从资料中得知：青少年心理健康是有标志来衡量的那就是：1.积极向上，精神饱满，朝气蓬勃，有自信心，进取心，自尊心。2.有自觉性，能以充沛的精力去发挥自己的智慧和能力，自觉完成学习任务，不害怕学习上的困难，智能发展良好。3.在家庭、学校与朋友之间能建立互敬互爱、相互理解的积极的人际关系，在集体中是受欢迎的成员，在群体中有自己的朋友和同志，保持和发展互助、融洽、和谐的关系。4.善于适应环境。5.情绪稳定而愉快。6.心理活动完整、协调，能避免各种因素所引起的病态症状（如过度紧张或焦虑等）。如果我们要做一个心理健康的青少年，我们必须学会衡量自己。（生鼓掌）

　　生3：我想说说早恋的问题。我通过查阅资料得知，这其实是青春期心理特征的一个正常表现。专家们把这种心理持续发展的过程分为三个阶段：一是疏远异性阶段。主要表现在心理上和行为上不愿接近异性、彼此疏远、男女界限分明、喜欢与同性伙伴亲密相处等情况。（有同学在点头）二是接近异性阶段。随着年龄的增长，生理、心理的进一步成熟，青年男女之间会产生一种情感的吸引，相互怀有好感，对异性表示出关心，萌发出彼此接触的要求和愿望、开始喜欢一起学习、参加各种活动和交往，但这时是将异性作为一般朋友，还不属于恋爱。（有同学在笑）第三才是恋爱阶段。青年男女之间把特定的异性视为自己交往的对象，持续地交往，相互爱慕，进人恋爱。这个阶段的爱情多为内心隐蔽的爱情，多以精神内容为主，重视纯洁的感情。（笑的人更多，有人在小声议论）

　　师：好，现在同学们自己已经从科学的角度分析了“早恋”的现象。那么，我们应该如何处理好这一问题呢？

　　生1：我觉得只要我们以平常心去和异性交往就行，不需要过分紧张、害怕。大家是集体、公开地交往，也就不会引起误会了。在交往时，发挥各自的长处，相互学习，共同进步。另外，其他人不要随便议论男女同学的正常交往。本来没有的事，被人一议论，反而容易引起早恋。（热烈的掌声）

　　生２：如果有早恋的同学应该认识到我们现在毕竟是中学生，正处于长知识、长身体的最佳时期，现在的主要任务是学习。再说，我们的自控能力很弱，一旦分心，很容易耽误学习，我们的条件也不允许，没有经济基础，也就没有能力来承担这份感情。不如把它变成一种动力，等到成熟的时候再来品尝爱情的甜蜜，否则青春会轻易流逝。（掌声中夹杂着笑声）

　　师：我想给大家提供几种青春期青少年常见的矛盾心理的情况，提醒大家在学习生活中注意。一是闭锁性与强烈交往需要的矛盾；二是独立性与依赖性的矛盾；三是求知欲强与识别力低的矛盾；四是理想与现实的矛盾。五是情感与理智的矛盾。这些矛盾心理在我自己的生活中也同样存在，建议大家及时和家长、老师交流、沟通，寻求帮助，能够很好地解决。

　　女主持人：非常感谢刚才几位同学精彩而详实的发言和老师给我们的建议，的确为我们解决了不少生活中的难题。青春是我们人生交响乐的序曲，即使有曲折，有痛苦，对我们来说，也是有益的经历。希望大家在青春之旅上能勇敢地面对遇到的困难，留下一路欢声笑语！

　　四、展示自我，青春比拼

　　男主持人：我们已经了解了青春期的知识，解决了生活中存在的一些难题。现在，我们可以轻松地展示自我，释放出我们的青春活力，表现我们的青春魅力，唱出青春的颂歌。下面,让我们一起唱起来，跳起来，笑起来吧！

　　女主持人：青春是一个五彩缤纷的季节，也是一个纯真的季节，在这纯洁的季节中，我们一起去《踏浪》。

　　学习小组1：舞蹈《踏浪》。（掌声）

　　男主持人：未来属于青年，因为他们将是社会的希望。所

　　以我们要说一声青春万岁。请听诗朗诵《青春万岁》

　　学习小组２：集体诗朗诵《青春万岁》。（掌声）

　　女组员：所有的日子，所有的日子都来吧，让我编织你们，用青春的金线，和幸福的璎珞，编织你们。有那小船上的歌笑，月下校园的欢舞，细雨蒙蒙里踏青，初雪的早晨行军，还有热烈的争论，跃动的、温暖的心……

　　男组员：是转眼过去了的日子，也是充满遐想的日子，纷纷的心愿迷离，像春天的雨，我们有时间，有力量有燃烧的信念，我们渴望生活，渴望在天上飞。

　　女组员：是单纯的日子，也是多变的日子，浩大的世界，样样叫我们好惊奇，从来都兴高采烈，从来不淡漠，眼泪，欢笑，深思，全是第一次。

　　男组员：所有的日子都去吧，都去吧，在生活中我快乐地向前，多沉重的担子，我不会发软，多严峻的战斗，我不会丢脸；有一天，擦完了枪，擦完了机器，擦完了汗，

　　齐：我想念你们，招呼你们，并且怀着骄傲，注视你们。我歌唱早晨，我歌唱希望，

　　男主持人：看，有人已经迫不及待地忙开了，我们来看看他们在干什么？

　　学习小组3：组员相互协作，现场书画展示，书“青春无悔”，画“青春人物素描”。（赞叹评价之声、掌声）

　　女主持人：看了第三小组的表演，我更加坚信，只要我们努力过，付出过，我们就能以歌声与微笑来迎接未来。

　　学习小组4：小合唱《歌声与微笑》。（掌声）

　　男主持人：是的，只要我们脚踏实地走好每一步，将最终实现自己的梦想。热爱生命，拥抱青春，不问结果，勇敢付出让充满活力的我们共同去实现青春愿望。请听诗朗诵《生命的绚烂》

　　学习小组5：诗朗诵《生命的绚烂》。（掌声）

　　白杨又开始飘絮了，稀稀落落

　　因为现在还没到时间

　　还没到她绚烂的时间

　　我曾站在飘飘洒洒的杨絮中

　　怔忡地看着洁白的种子随风飘扬

　　极小的种子配上一大团的白絮

　　奢侈得一塌糊涂

　　却也在不经意间就让人感动到无以复加

　　我曾站在树下寻找杨絮的发源

　　却无所得

　　为什么自己的子孙张扬到如此地步

　　母亲还会如此羞涩

　　如此矜持？

　　何时呢？

　　本来只是一些稀少的羽毛

　　变成一夜间绚烂的杨絮

　　仿佛用尽了全部力气

　　仿佛要笼罩整个世界

　　需要吗？

　　用生命去延续生命？

　　明年又会有多少新生命

　　在这场暴发中诞生？

　　等一切都过去

　　地上会铺上一层

　　厚厚的、软软的杨絮

　　如同包裹着孩子的被静静的

　　等着风将一切归为沉寂

　　希望有一天

　　我的生命也会象白杨

　　生如夏花之绚烂

　　死若秋叶之静美

　　男主持人：看来，只要我们热爱生命，我们就会拥有花样的年华，就会享有美好的青春。

　　女主持人：不错，下面请听小合唱《青春》。

　　学习小组6：小合唱《青春》。（掌声）

　　五、青春宣言，畅想未来

　　师：同学们各个小组精彩的表演不仅唱出了青春的颂歌，也表现出你们对青春美好的向往。此时，每个人心中都满怀理想，现在就请大声说出你们的青春宣言。

　　生1：青春是人们最美妙的季节，然而它又是何等短暂，当你撕去日历上的一页，便会预感到青春的花朵凋落了。

　　生2:青春在人的一生中只有一次，青春时代要比其他任何时代更能接受高尚和美好的东西。谁能把青春保持到老年，不让自己的心灵冷却、变硬、僵化，谁就是幸福

　　生3：生活赋我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满了期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着希望、信心的青春。人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最容易消逝。最可贵的东西却不甚为人所爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝。

　　生4：青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，学习无穷的智慧。人生难得是青春，要学汤铭日日新。但嘱加鞭须趁早，莫抛岁月负双亲。青春是人生最有价值的东西，不可任其过去。青年是一个美好的而又是一去不可再得的时期，是将来一切光明和幸福的开端。

　　男女主持人：青春年少的我们，面对眼前那绚丽多姿的世界，心中不免充满了欣喜，充满了幻想。让我们一起乘坐青春列车，让心儿驰骋在希望的原野上。

　　全班跟磁带合唱《明天会更好》，活动结束
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