《病从口入与食物相克》教案

教学目的要求：

1．学习课文，用文中学到的反驳生活中的错误看法的写法。

2．本文为驳论文，理解这篇文章批驳了什么观点，主张了什么观点。

一、 教学重点难点：

教学重点：目的要求1、如何驳论点和驳论据

教学难点：目的要求2、理解对似已成共识的常见病的病因分析

二、 教学时数：一课时

三、 教学内容与过程：

（一） 导语：

最近，看报纸上说，吃完萝卜不可马上食桔子。这很有医学根据。在日常生活中，我们常听说：某些食物和另外一些食物不能同时烹煮或同时食用，否则将会发生中毒，甚至有生命危险。同学们，今天，就让我们来一同学习《病从口入与食物相克》一文，了解一下食物相克真是这样吗？我们应该注意什么？

（二） 整体感知课文：

①齐读全文。

②再看课文，说说作者的观点是什么？

（三） 深入钻研课文：

⑴ 作者在文章中反驳了 “食物相克”的错误观点，是从哪些方面来反驳的？

⑵ 作者的见解与“食物相克”的说法在思维层面上有什么差异？

（四） 探究：

① 作者认为，“病从口入”的真相到底是什么？

② 你认为如何防止“病从口入”？（可参考课文后面的知识短文）

（五） 编写结构提纲。

（六） 在文章的学习过程中，你得到了哪些启发？

（七） 举出生活中食物相克的类似现象和事例。

（八） 作业：

①词语　　　　　②搜索资料，制作知识与健康小报。

