《外婆的手纹》课堂教学实录

师：今天我们要学习一篇饱含着深情的回忆性散文《外婆的手纹》，说到回忆，每个人都拥有镌刻着生命痕迹的有价值的东西，如果用文中的一个词语来形容，就是“私人文物”(齐说)，那么，谁愿意和同学们交流一下自己的私人文物。

生1：我要说的就是这个香囊，小时候我很淘气，总把自己弄得又臭又脏，外婆知道后，就亲手给我缝制了这个香囊，她希望我在它芬芳的庇护下茁壮成长。她做的是一个心型，我带着它就好像我的心紧贴着外婆的心，所以我很喜欢它。

师：难怪今天也把它带来了，那么我想无论时间过去多久，你仍然会好好地珍藏它。那么，在预习课文的基础上，请同学们告诉我作者李汉荣的私人文物具体指什么？

生2：他上小学的时候，他外婆亲手给他缝制的一双鞋垫。

师：嗯，非常好。作者借助着他的私人文物，回忆了些什么内容呢，我们把书打开，一起来梳理下内容。

生3：作者在这里回忆的是，文中第六节，“记忆中每次缝衣外婆都要先洗手，把衣服穿得整整齐齐，身子也尽量做端正。外婆总是坐在光线敞亮的地方做针线活，特别喜欢坐在院场里，在高高的天空下做小小的衣服。”这里是他回忆外婆做衣服时的习惯和特点。

师：习惯、特点，这样一种特殊的姿势。

生4：第二节，“外婆做的衣服不仅合身而且好看。好看就是有美感有艺术性。不过，乡里人不这样说，只说好看。”这里可以看出外婆的手艺很好，做出的衣服很好看。

师：也就是外婆拥有精湛的手艺，以及大家对她的评价。

生5：第十节，“外婆的艺术灵感来自内心，也来自大自然。”文中讲到外婆所要绣的图案都是来自大自然的，可见外婆很善于把生活中的一切缝在、表达在她的衣服上。

师：在缝制过程中，这样一种灵感的汲取。

生6：在第四节，“外婆认为一匹布要成为一件好衣裳，如同一个人要变成一个好人，都要下点功夫。无论做衣或做人，心里都要有一个样式才能做好。”我觉得这是外婆的一种人生信念，她觉得要做一个好人的话，要在心里先把样式弄好，就象做衣一样，要用真心来做衣。

师：也就是做衣做人的一种态度。那么李汉荣借助着他的“私人文物”对外婆进行了回忆，回忆了外婆精湛的手艺，她对待做衣做人的态度，做衣时的习惯、姿势、及灵感的来源，这些都是片段。（教师板书：外婆（回忆） 现实）。那么，现实生活中的我，是怎么对待他的私人文物的？

生7：是十四节，“直到今天，我还保存我童年时的一双鞋垫。”作者首先是非常珍惜外婆的这双鞋垫，保存着它。

师：非常好，作者首先是保存。（教师板书“保存”）。还有吗？

生8：是十五节，“我让妻子学着用针线把它们临摹下来，仿做几双，一双留下作为家庭文物，还有的让女儿用。”这里就是作者想把这鞋垫复刻一遍。

师：不过妻子她们并没有做。于是，我？亲手复制了文物（齐说）。（教师板书：复制）好，接着请同学们思考一个问题，那就是为什么要保存外婆亲手做的私人文物？请同学们四人小组讨论，在文中找出相应的依据和相应的描写。

学生讨论

师：谁来告诉我，我为什么要保存外婆的文物？

生9：我认为有两点，一点是因为这是我已故的外婆在我小时候送给我的礼物，我保存下来就是对外婆的一种怀念。第二点是外婆送给我的这份礼物本身具有了一种美感，值得我去保存。

师：非常好，它是那样的具有美感。请同学们找一找，这种美表现在哪里？

稍停，教师继续说：文章哪些地方是具体地描写这种美的？

生10：第十一节，读“鞋垫上绣着一汪泉水……在脚底下护着你。”外婆在鞋垫上也绣着一汪泉水，她就是想靠鞋垫来陪伴着我，无时无刻地关心着我。

师：你刚才找到的是对这双鞋垫的细节描写。让我们一起把这一段细节描写读一读，然后体会一下它描写了一些什么东西？

学生齐读课文第11节。

师：具体绣了些什么？

生A：有一汪泉水、一丛水仙和两条鱼。

师：为什么绣了这样的东西就是有美感的呢？

生A：因为这些比较真实、比较生动，好像真的让我感觉有水在脚下流淌。

（说明：此为被剪辑掉的内容）

生11：因为外婆把这些大自然里最淳朴的东西都绣在了自己的孩子的鞋垫上。她的手艺是来自大自然的，而且这些最朴质的东西也是最能给别人带来美感的。

师：哦，也就是你认为来自大自然的东西是最美的。

生12：我认为外婆是别有用意的。她认为如果把泉水绣在鞋垫上的话，因为泉水是冬暖夏凉的，就可以在冬天呵护着我，在夏天可以让我感觉到凉快；绣鱼是因为有鱼的地方，我就不会口渴。

师：你说得非常好，外婆是别有用意的，这些心意在缝补的时候就已经有了，是不是？刚才有一位同学说，非常美，因为它们是来自大自然的——泉水、水仙、两条鱼儿，那么这些大自然的美，我们再来观照一下外婆的艺术灵感，她怎么能从大自然中寻找到这样一种美呢？

生13：读第10节“燕子……天上的图俺就重现在她手中。”外婆生活在大自然中，所以说大自然的一举一动她都尽收眼底，然后把它们都缝在衣服上。

师：在大自然的呵护下，把自然中的美好的一切都收入在了她的鞋垫中。因此，在她的鞋垫中流露出的是这样的一种自然美，（教师板书：自然美）。也是她所创造出的绣在绣品上的艺术的美，是自然所给予的，是不是？刚才有一位同学还说到在绣这样一份绣品的时候她是别有用心的，她的这份心灵，你们体验到了吗？在文中的哪些地方可以看出外婆是带着这样的心情在缝制着这样的绣品的？

生14：读第13节“外婆用细针密线把天上人间的好东西都收拢来……是她密密的心情”。外婆在缝制这些东西的时候心里怀着的是一种关怀的心，因为她还说密密的心情，她缝制的时候，关切、期待着我能那个……

师：（提示）她这密密的心情中有着什么？

生14：关切、关爱。

师：我们再来重温一下外婆说的那段话，师读“外婆说，孩子……有鱼的地方你就不会口渴”。这些都是外婆亲口对我说的，那么，她在缝制的时候，也是怀着这样的心情，是不是？这里面有什么?

(学生有约十秒种的停顿、思考。)

生15：我认为这不是单纯的鱼，这鱼指的就是外婆。不管我走到哪里，外婆总是陪伴在我身边，这样她能无时无刻关怀着我，体贴着我。所以，这鱼指的就是外婆。

师：其实就是外婆的那样一种爱，是不是？就融化在这样一种绣品里，她把她所有的感情注入到着这样一种东西里，就好像你的外婆将她所有的感情都缝制在这样一个香囊里。你和她心贴心，她也永远呵护着你。是不是，非常好。

我们刚才在对这一处的绣品的细节描写中，我们既感受到了外婆那来自大自然的灵感和美，以及她内心深处的这样一种情感，我想这些东西都蕴藏在外婆用密密的手纹缝制的那双鞋垫中，也正是我想要保存的，那么还有没有别的原因，别的内涵呢？也请你像刚才那样，在文中找出具体的描写来谈一谈。

生16：这里也体现了外婆对我无微不至的关怀，她在鞋垫里面绣的是鱼、水仙、泉水，在他的枕套上绣的是月宫、桂花树、兔子，外婆好像把和我有关的花纹都绣在了我的身旁，紧贴着我的身体。

师：而且这些都是天上人间的好东西，她把所有的美好的祝愿都送给了我。那么，我们再把目光拉大，在对外婆的回忆中，还有哪一些的原因和内涵是我想要保存的？我们再讨论讨论。

（学生讨论）

生17：我们这组在预习的时候，曾读过一篇与它相关的《一碗清水》，文中的外婆在文革中遭到批斗，上吊自杀的。她绣的水仙花是别有用意的，水仙花是在冬末初春的时候开放的，外婆在文革中是非常孤寂和痛苦的，所以说她绣水仙花是永远把希望保存下来。

师：你觉得这水仙花是蕴藏着一种希望的，其实这也是外婆在绣这个绣品时所寄托的一种情感，是不是？所以我们已经说到了，这绣品中既有一种美，更有外婆所寄托的这样一种密密的心情，我们在一步一步地走进外婆的情感，走进外婆的内心世界。其他小组？

生18：我想分析的是第5节，“外婆做衣服是那样的细致耐心……用心体会着布的心情。”作者要保存绣品这个文物也是为了纪念一个人的存在，一个人存在的痕迹，他就是把外婆贯穿一生的东西保留下来，而贯穿一生的东西就是外婆对做衣服的细心，耐心。正是衣服把她一生都概括下来了。

师：你刚才找的这段非常好，请你读一读，我们一起来体会一下外婆对待做衣服的那样一种态度。

生18：认真朗读第5节，读后继续分析：她是把布看作一个人了，她把布的心情用自己的心情去体会，看出外婆对这件事情的用心。

师：你刚才说得很好，把布看作了一个人，在布身上所表现出来的一切心情其实都是人所具有的心情，是不是？还有没有同学对这段有自己的体验的。

生19：我想既然外婆在用心体会布的心情，那么同时布也就记载了外婆在做衣时的心情。既然外婆已经去世了，但她的布还是存在的，它记录着外婆的心情，所以作者要保存文物，就是以后要体会外婆做衣时对他的关心和爱护。

师：除了关心和爱护寄托在布当中外，还有什么？

生19：她一生的心情和观念。

师：什么心情？什么观念？什么态度？

生20：我想外婆是将布当作朋友来看待，她给了布足够的尊重，将自己的生活态度，或者对人生的追求和看法寄托在布上。大概那个时候没人与她交流心情，体会她的痛苦，她觉得布，只有布能够帮助她，摆脱一些心理上的负担和痛苦。

生21：在第四节我们可以知道，在外婆心中，做衣就等价于做人。外婆做衣服的时候，还依旧想着布的名誉和尊严，说明她本身对名誉、对尊严是非常严谨的。

师：也就是非常认真重视地对待着这些东西。

生22：我也想说第四节，“做衣或做人，心中有一个样式才能做好”她在做衣服的时候细致耐心，像塑造一个人一样，做一个有尊严和名誉的好人。

生23：我找到的是第6节，“外婆的神情显得朴素、虔诚，而且有几分庄严。”也就是这句话让我觉得外婆真的好像把布当成了一个人，让布变成一件好衣裳，作者之所以要保存这双鞋垫，就是要保存外婆的这种神情。

师：是种什么神情？朴素、虔诚，而且有几分庄严（齐说），这是在做衣服时所特有的神情，也是在做衣服是特有的态度，是不是，这种态度既是外婆对待衣服的态度，也是她对待人的态度，也是她对待生活的态度，也是她对待万事万物的态度，都是善待一切。让我们一起朗读第4、5、6节。

学生齐读课文

师：这些态度都融化在每一处细节中，凝聚在一句话里，那就是外婆独有的心境。“我静下来……沉淀出一种仁慈、安详和宁静。”你们到了这儿，理解这句话吗，理解这句话中的关键词吗？

生24：我觉得首先是孤寂，孤寂就是孤单寂寞，悲苦就是悲伤痛苦，沉淀出一种仁慈、安详和宁静就是她在黑暗的岁月中……

师：黑暗的岁月在哪里？文中哪些地方隐隐约约地给了你一种这样的信息？

生25：在第7节，从人们的穿着上，“在我童年，……旧衣服、补丁衣服是我们的日常服装”。从“日常”可以看出当时人们的生活都是非常贫苦和困难拮据的，所以从这里可以看出当时的社会十分动荡。

师：也就是外婆生活在这样一个大的时代背景中，在这样的孤寂和悲苦中沉淀出一种仁慈、安详和宁静，（请刚才被打断的同学）接着说。

生26：在这样痛苦的环境中，但她仍能保持善良，细致，以及对我无微不至的体贴，她虽然自己是痛苦的，但她希望给别人带来快乐。

师：这是你的理解，请抓住关键词——仁慈、安详和宁静。

生27：我觉得有一个词用得很好：沉淀。因为沉淀一般是指经过过滤沉积下来，用在此处就是指外婆经历沧桑，她已经十分年老了，她经历了一辈子的动荡和不安，在暮年之时对于万事万物她已经上升到仁慈、安详和宁静的境界。她觉得应该尊重每一个生命，用自己的手用自己的心灵去体会每一个生命，在痛苦中所沉淀出的一种比较特别的心情。

师：好，你刚才说到了一个词，说是在漫长的岁月中上升到的一种境界，这种境界就是仁慈、安详和宁静。什么是仁慈？

生28：我觉得仁慈是一种人性美。

师：你怎么会这样说？

生28：外婆之所以仁慈，才能把大自然的景物绣得那样生动，后来我也能体会出外婆的那种人性美。

师：你给了我们一个非常惊讶的词语，人性美，老师没有想到你会把外婆的这一切都上升为一种人性美。是的，这是一种美，让我们再沉淀下去，来体会这种美。仁慈？

生29：我认为这里的孤寂和痛苦是别人给外婆的，而仁慈和安详是外婆在经历沧桑以后，已经炼成了一种以德报怨的心态。

师：这是一种心态、一种境界，是的。你刚才说的没有宽广的胸怀，没有宽厚温良的心态，她是无法去面对这些的。

生29：在沧桑过后，外婆内心已经十分累了，她不想去争什么了，选择以仁慈和安详，以一种向上的心态看待生活。

师：你前面部分的理解我非常赞同。

生30：我曾听说过一句话，世间并不缺少美，只是缺乏发现美的眼光。外婆沉淀出的仁慈、安详和宁静，正是她是以一种发现美的眼光去看待生活，因此她发现了许多美并且把发现的美融入她花心血绣出的衣服中。

师：非常好。首先是从自然中发现一种自然的美，再在她的绣品中创造出一种绣品的美、艺术的美，（教师板书：艺术美）。带着这样的美的眼光，对待生活，善待一切。因为有了这样的一种仁爱，这样的一种宽容，她能把一切事物都挖掘出一种美来，在仁慈中她表现安详和宁静，那么，我想这样一种对待自然、对待人、对待万事万物、对待生活的热爱，这也是一种美，也是一种属于人的美。所以刚才那位同学说出人性美的时候我真是非常惊讶，看得出她对文章有了自己的独到的体验，呈现在我们面前的外婆正是这样一种人性美。（教师板书：人性美）。

到了这儿，这些美都深深地蕴藏在外婆绣的这双鞋垫里，是它所包含的丰富内涵也正是我想保存的，那么，他为什么要复制这样的文物呢？请大家带着这样的思考，来聆听我的朗读。

教师配乐朗读（课文后半部分）

师：我为什么要亲手复制外婆做的私人文物呢？

生31：外婆的文物因为时间而变得很破旧，他觉得这手艺不应该失传，外婆的精巧手艺应该保存着，所以他决定要复制这件文物，而且我觉得外婆留下来的不仅是那双鞋垫，更是生命中与世无争的态度，所以他想复制下来。

师：我要保留的是这样一种艺术美，以及蕴含在里面的外婆对待生命的态度。

生32：我找到的是第16节，“我买回针线，我要亲手复制我们的文物……”我注意到第一句里有一个词语“我们的文物”，我想这对他而言，他其实已经把自己的心境和外婆的心境融为一体了，后面还说沉入外婆可能有的心境，其实这两部分是相对应的。也就是说他能体味到外婆当初的那种孤寂和悲苦，并且希望自己也能够像外婆一样有一种对自然、对生命的热爱，寻找到一种仁慈、安详和宁静。

师：也就是在复制的过程中，他努力接近外婆这样一种心境，融入到外婆的这样一种美中，还有没有？

生33：他复制的这个文物不仅延续了他想保存下来的愿望，而且在复制的过程中努力地想体验外婆手上的温度，就好像外婆还存在，让他感受外婆的气息。

师：感受外婆这样一种生命。

生34：作者觉得这手艺和手纹应当保存下来，想要把这东西继承下来，他想继承的就是前面所说的自然美，艺术美和人性美，他觉得这些是不能够失传的。

师：也就是他要延续着这样一种美，并且也要传承这样一种美。（教师板书：延续、传承）

生35：作者复制这手艺首先是因为它们要失传了，这就是一种民族的精神，因为这种手艺是外婆这一代人在中华民族千百年中所沉淀出来的艺术美，所以他想要留传下这种民族的精神，民族的艺术美。

师：也就是在做这样一件艺术品的过程中这样的一种精神的力量是我想要延续和传承的。是不是？还是让最有亲身感受的那位同学来发言。（课初佩戴香囊发言的学生）

生36：首先我想接着上一位同学说下去，他说这是民族这是刺绣，因为是民族的所以是世界的，它是永远不会过时的。还有前面提到一双作为家庭文物，还有一双让女儿用，他是将祖辈传给他们的，也就是第16节，“我要复制我们的文物”，我们不仅指自己，而是我们这一家族，指的是我们这一代人，这一代人将祖辈传给我们的东西发扬到下一代，这样一代代地传递下去，传延这一种美，传延这一种对子辈的关心与呵护，所以他要复制这文物。

师：非常好。

生37：我觉得这里是美，当然是离不开真、善、美，外婆就是这样一个化身为真善美的人物，我用自己的将心比心才能体会外婆的这种心情，而心灵的最高境界应该也是赋予了真善美，因此我觉得作者想复制文物，也是希望把自己上升到像外婆一样真善美的境界。

师：非常好。所以我通过复制进入了外婆的心灵世界和这样一种精神的境界，我想不管在什么样的时代，即使是那个悲苦孤寂的时代，还是现在这些流行电脑刺绣的时代里，这种美，这种寄托在艺术品上的自然的美和人性的美都是伟大的生命的力量，而这种力量永远地流动着，我要延续、传承这样一种生命的力量。

学到这里，我们的课也要接近尾声了，对于那么自己的生活、对于这堂课，有没有一些收获和感悟呢?

生38：外婆在巨大的痛苦中她还是坚持着努力地活下来，而且用仁慈和安详的态度来对待它，那么我想在以后的生活中面对困难我们不应该逃避，而是应该用一种很和谐的态度来面对它，甚至要做得更好。

生39：生活有时候是非常苦难的，也许外界会给你带来痛苦，但我们应该在这苦难中乐观地，并且充满希望，化苦为甘甜，用乐观的心态来看待这种困难，并用积极向上的心态去面对它。

生40：人生下来是握紧拳头的，那就说明生下来时需要奋斗的，生活不可能万事都如意的，但是明天还是一样要继续的，学会了乐观看生活，生活就会变得很美，如果怀着一种悲观的心态去看待生活，生活也不会给你太多的快乐的。每天都是一个新的开始，快乐每一天吧。

师：非常好。自己创造着自己的生活。

生41：给我的收获是：任何一样东西，你只要赋予了自己的心境或者思想的话，它就是有价值的，值得保存的。

师：这就是生命！穿越记忆中的岁月，在作者的讲述中，我们欣赏了外婆的生命痕迹，我期待着我们每个人都能够认真地对待着自己的生命，用各自心中的样式，创造出属于自己的美丽人生。
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