第一单元口语交际与父母沟通
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【教学目的】

    1．帮助学生树立正确的沟通观念，掌握一定的沟通技巧，学习坦诚自然地与父母沟通。

    2．引导学生理解父母的爱，学习换位思考，为家庭氛围的和谐而努力。

【教学重点】

    改变学生不愿与父母交流的观念，在演练中掌握一定的沟通技巧。

【教学时间】  2课时

第1课时
    一、导人新课

    随着上课铃声的响起，看上去还没玩尽兴的学生陆续返回了教室。我微笑地跟他们问好，接着告诉他们我也挺喜欢上网，最近在网上看到了一则关于中学生的调查问卷，其中一道题目的调查结果让我很吃惊。说到这，学生的好奇心被调动起来了，他们的眼神告诉我他们也很想知道是什么结果。我说，这道问题是：当你遇到困难和挫折的时候，最想找谁倾诉心声?测查结果显示，超过一半的学生选择与网友谈心，只有5．3％的学生选择了父母!听到这，学生中有表示赞同的，也有表示不相信的，更多的选择了沉默。我不失时机地问学生：“这些数据说明了一个什么现象?应引起我们怎样的思考?”有学生回答：“这说明了现在的中学生不愿意与父母沟通，孩子与父母之问有代沟。我看到这些数据，我想知道作为孩子我们应怎样与父母沟通呢?”“问得好!这位同学也说出了我的思考。大家想想，在m缘关系上，与我们最亲近的人是谁呢?”学生异口同声地说：“是父母。”“对呀!那我们有什么理由不跟他们倾诉自己的心声呢?我想可能是同学们并不知道作为孩子到底应采用什么态度和方法与父母沟通。今天这节课我希望能和同学们一起努力，帮助大家去填平这道鸿沟，架起一座沟通的桥梁!”

    二、教师出示问题

    1．生活中我们会遇到哪些需要通过与父母沟通才能解决的问题?

    2．你感到与父母难以沟通的问题有哪些?

    3．试着回忆你曾与父母沟通却并未成功的问题是什么?

    三、创造性利用教材，引导学生在情境中探索沟通技巧

    启发学生回忆初一上学期曾学过的一篇课文《羚羊木雕》，并摘录文章开头父母与“我”关于羚羊木雕去向的一段对话，学生分角色朗读，模拟情境要注意角色的身份和说话的语气，其他同学在倾听的过程中思考：“我”与父母沟通失败的原因是什么?能否想出更好的办法?

    模拟很成功，学生也都能说出不成功的因素在于“我”在最开始的时候跟父母撒谎，并未讲清把木雕送给万芳的理由，造成父母的误会。此外还有自己讲话的态度不友好等等。另一方面，学生也开始为文中的“我”出主意、想办法，怎样做到让父母理解自己送木雕的行为，并争取父母的支持。    

四、阅读知识短文，结合自身体验，归纳沟通应注意的原则和方法

    1．要求学生看课本中“试一试”部分，找出刚才演练中没有提到的方法，尝试归纳沟通的方法技巧。

    要明确沟通的主题，不要东扯西拉；沟通前要作好准备，理清说话的思路；沟通时心态要平和，说话态度要诚恳，语言有礼貌；避免发生冲突；沟通时内容要具体，能有情有理有据；注意聆听父母的对答，学习换位思考，在理解尊重的前提下求得共识。

2．教师归纳口诀，方便学生记忆。

    主题集中思路清，事实道理讲分明。出现分歧调心态，互相理解一家亲。

第2课时
五、进入小组实战模拟阶段

    教师提出分小组模拟的要求：

    1．确定一个话题，可从课后练习中选择一个情境，也可以自由设计一个小组成员都最有兴趣的情境。

    2．营造适于沟通的氛围。

    3．角色分配：小组中两人为父母与子女的关系，另两人共同担任策划者与观众(可互换)。

    4．沟通交流时间控制在两分钟以内。

    六、在班内展示交流

    l．用简洁的语言介绍模拟的话题及创设的情境；

    2．介绍角色分配情况：

    3．注意时间控制在三分钟以内。

    其他同学：认真倾听，做好点评准备。

    七、学生、教师进行点评

1． 学生自评成败。        

2．学生点评。

  3．教师评价。事实上，生活中学生与父母的沟通不可能每次都是成功的，总结成功的经验与明白失败的症结同等重要。   

    八、教师总结  有句广告词说：沟通无极限。作为孩子，与父母沟通应该是真诚的、自然的。无论是讲学习，还是讲生活，父母都渴望了解你们，并愿意帮助你们解决学习、生活中的困难，因此，与父母进行沟通，不仅是生活的需要，也应该是做子女的责任。沟通就要互相理解，我们不能一味地要求父母理解我们，其实父母要承受的压力比我们要多得多，尝试去理解他们吧，在沐浴着父母给予我们爱的阳光的同时，我们是否也应该付出对他们的爱呢?要知道，“爱是我们共同的语言”，最后祝愿同学们能架起一座美丽的桥梁，拥有一个和谐美满的家庭。

【教学后记】

