	二十七 《在太空中理家》课堂学习活动单

【学习目标】

    1.了解太空生活情况。

2.学习介绍情况与阐述事理相结合的方法。

3.感受宇航员在太空生活中体现出来的探索和牺牲精神。
【课前预习】
1.给加点字注音或根据拼音写汉字。

着陆（        ）  瞥见（     ）     胯（      ）

胡茬（      ）    褡裢（      ）    shǔn（      ）吸　  

拖zhuài（     ） kǎi（     ）甲     牙yín（    ）

2.关于作者。
杰瑞·M·利宁杰，美国宇航员，1955年出生。医学博士，1992年8月，37岁的利宁杰终于成了一名宇航员在和平号空间站执行任务期间，打破了美国男宇航员在太空工作时间最长的纪录。毕业于海军学院的利宁杰是一名医生，在北卡罗莱纳大学、南加州大学，以及韦恩州立大学都曾获得过高级学位。1997年1月，宇航员杰瑞·M·利宁杰登上俄罗斯和平号空间站，开始了为期5个月的太空之旅。他的妻子、14个月大的儿子，以及生活中的种种乐趣统统被抛在了地球上。临行前，他答应给家人写信。尽管任务并没有如同计划的那样顺利，但他还是信守了诺言。 尽管每天都像一场战斗，但是，入睡前利宁杰都会飞到挂在墙上的电脑前给儿子写信，像任何一个父亲一样，跟儿子谈心，尽管不能真正面对面地交流，这父与子之间的的感情还是淋漓尽致地体现在每一封信的字里行间。正是在极端封闭的环境中，站在危险边缘，才使得利宁杰敞开心扉，和大家分享着对生命的思索，对家庭的爱，以及随时碰撞出来的思想小火花…… 离开和平号空间站后，出过畅销书《太空漂流记》、《来自太空的信》。

    3.搜集有关太空生活的资料。
【活动方案】
活动1．运用勾画圈点法快速浏览课文，用概括的语言复述作者在太空中理家的情况。
（自主阅读2分钟，适当批注→组内交流补充→班级展示评价）

活动2．在太空中理家与地球上不同，作者一方面叙述我们不熟悉的太空生活，一方面对这些生活现象作了生动解释，让人不光知道在太空中这样生活，还知道为什么这样生活，激发了兴趣。语言生动幽默，请从文中找出几句并赏析。

（自主批注→组内交流→组长确定展示形式并组织分工→全班展示，自行记录其它组的闪光点）    

活动3．作者在太空中生活了五个月，他的精神和情感生活如何？从文中找出相关语句，谈谈自己的感受。
（自主思考，练说→组内交流评价→全班展示辨析）   
活动4．作者虽然觉得太空生活不方便，但并不厌烦。文章最后说，“我们毕竟是在前线的冒险者。我们忙得根本无暇顾及自己看上去怎样或者闻起来怎样”。这是一种怎么样的精神？试以“宇航员精神”为话题，发表自己的见解。
（自主深度思考，并记录在下面→组内交流碰撞，不断补充完善→全班展示交流）  

	个性调整

	课堂随笔




【反馈练习】
1．给下列加点字注音：
吮吸（     ）    拖拽（     ）    铠甲（     ）
灼烧（     ）    疏松（     ）    牙龈（     ）
呻吟（     ）    沮丧（     ）    镶边（     ）
2．在下面句子的括号里，填进恰当的关联词，最准确的一项                （     ）

（       ）在太空中漂浮时，进行跑步运动也是可能的，（       ）没有重力的拖拽，跑步不用费力气。漂浮时奔跑几个小时（       ）不会觉得累，（       ）不幸的是，对自己也没什么作用。（       ）怎样，要获得任何训练收益，（       ）会有些阻力。（       ），在登上跑步机之前，我得穿上铠甲。

A．因此    但    也     但     无论    都     尽管
B．尽管    但    也     但     无论    都     因此
C．无论    都    尽管   因此   但      也     但
D．但      也    但     无论   都      尽管   因此
 3．填空： 
（1）“和平号”空间站是　　  　国的第三座空间站，它于2001年3月23日完成了它的使命，坠人在南太平洋无人区。
（2）中国宇宙飞船用“　　　　　　”号命名。
（3）写出你所知道的宇航员的姓名：                                           

（4）本文作者苏步青是我国著名数学家，请写出你所知道的我国著名数学家：      
　　　　　                                                　(至少3个)
4．下面语段中加点词语能否删去，并简要说说理由。

（1）就这样我在太空中生活了五个月。尽管不太方便，我并不因为缺少愉快事物而厌烦。
（2）理智上，我知道我的头发不比使用香波前干净多少——尘土能到哪儿去？——但心理上觉得干净一些。
5．体会下列句中加点词的感情色彩。
（1）我每天都在长高。灌篮应该没有问题。实际上，我可以飞到篮板上，然后从篮圈往下扣！
（2）我忙得根本无暇顾及自己看上去怎样或者闻起来怎样。
阅读下面的课文片段，回答问题。
在太空中，刮胡子不是件容易的事，而且十分浪费时间。我会往脸上挤少量的水。表面张力与我的胡茬使水附着在脸上。我会在水上加一点美国宇航局制造的叫做“太空剃刀”的刮胡膏。每刮一下，刮胡膏与胡子的混合物就会暂时粘在刀片上，直到我将它放到使用了一星期的脏毛巾上。每放一次，我就会滚动毛巾来抓住丢弃物。

因为花费时间太多，我选择每周刮一次胡子，即在每个星期天的早上。我不留大胡子是因为，如果在突发事件中我需要带上防毒面具，胡子可能会阻碍全脸面具的密封。一周刮一次胡子变成了一种计时的方法。如果我在镜子里瞥见一张脏乱的脸孔，我就知道是星期五或星期六，我又熬过了一周。

我的床是光谱太空舱后面的一堵墙，对面的地板上有一台通气窗。因为在太空中热空气不会上升，这里没有空气对流。风扇是使空气流动的惟一途径。

睡在一个不够通风的地方，你很可能会像是在一个氧气不足与二氧化碳过剩的罩子里呼吸。结果会导致缺氧与换气过度。人醒过来时会感到剧烈的头疼，且会拼命吸气。

出于这个原因，我头脚倒置睡在墙上，头冲着那台运行的风扇，我用一根BUNGEE绳或是一条尼龙褡裢防止在夜里漂走。我见过其他宇航员在睡觉时到处漂浮——他们在晚上绕着飞船漂浮，通常撞上滤过器的吸入一侧时才会醒来。

就这样我在太空中生活了五个月。尽管不太方便，我并不因为缺少愉快事物而厌烦。记得我还是小男孩的时候，晚上洗澡常常呻吟抱怨，在这种意义上，我认为空间站是小孩子的天堂。另外，蓬乱，不刮胡子，甚至有点乱糟糟的，似乎很适合太空探险的景象。我们毕竟是在前线的冒险者。我们忙得根本无暇顾及自己看上去怎样或者闻起来怎样。

6. “风扇是使空气流动的惟一途径”一句中“惟一”能否去掉？为什么？

7. 在太空舱内睡觉为什么要把“头冲着那台运行的风扇”呢？

8. 运用你学到的物理知识，说说有的宇航员在睡觉时为什么会到处漂浮？

9. 最后一段与上文是什么关系？在全文中起什么作用？

10. 你想成为一个太空探险家吗？如果想，你认为应具备哪些条件？

阅读下面的短文，回答问题。
在火星上种庄稼

火星是太阳系中八大行星之一，大量的铁氧化物覆盖在它的表面，让火星看上去总是红艳艳的。作为距离地球最近的行星，火星理所当然地成为人类第二家园的考虑范围。不过在星际旅行之前，我们首先要将火星改造成适宜人类居住的环境。中国古代行军，有“兵马未动，粮草先行”之说，登陆火星，同样如此，葱郁美丽的绿色家园才是我们的最爱。
那么，如何让植物在火星上繁茂生长呢？

尽管火星是太阳系中除去地球之外最适合生命存在的星球，但以目前的情况，当地球生命经过艰苦的长途跋涉到达目的地时，看到的恐怕只是一片绯红的生命禁地。所以，改造火星势在必行。按照地球生命的演化规律，光合植物的率先登陆是打造崭新火星的第一步，因为植物可以为人类和其他生命提供食物、氧气、伙伴关系和远离家乡地球的大片绿色。

但是事情远比想像的要困难许多，先让我们看看下列的数据：

火星到太阳的距离为2.27亿千米，大约是地球到太阳距离的1.5倍。 

火星一年的长度为687个地球日，相当于地球的两年。

火星引力是地球的2/5。

火星的大气压力只有地球大气压的1/200。

火星表面平均温度为-60℃。

火星上单位面积所接受的太阳光和热是地球的43％。

火星大气密度为地球的1％，主要成分是95％二氧化碳，3％氮，还有数量极少的氧，水蒸气只有地球大气中水蒸气的1/1000。

火星到处是宇宙辐射……

是的，火星环境就是如此恶劣，地球上任何一个敢以极限地带自诩的地方，面对火星恐怕都会自叹弗如。

在火星上，植物不得不面对巨大的环境压力：严峻的寒冷、干旱、低气压以及难以生长的土壤条件等等。植物虽然不像人那样焦虑，但处理压力的方式和人类分泌激素差不多。它们会产生一种化学物质——过氧化氢。过氧化氢在抗病抗压反应中起到信使的作用，将警报传达至细胞中枢——DNA，并激活植物体内的各种防御基因，调控它们生产出相应的蛋白质，使植物处在高度戒备状态，这对植物有好处。但是，过氧化物是有毒的，过量的分泌会伤害到植物本身。幸好，普通植物同样具备“自我心理调节”的能力，解除过多而持久的焦虑，它们体内的过氧化氢还原酶可以催化过氧化氢分解为水和氧分子，从而清除体内过多的毒素。

可是，面对火星上严苛的生存条件，植物现有的减压措施必须开足马力，这就产生了矛盾：一方面植物需要过氧化氢来积极面对外在压力，而另一方面大量产生的过氧化氢却可能要了植物的性命。因此，科学家需要改进植物的减压系统，邀请一位业务过硬的“心理医生”，及时地扫除植物的“心病”。这位心理医生就是生活在深海火山口的附近的激烈火球菌，其体内强大的过氧化氢还原酶就是缓解植物压力的良药。

深海火山口多位于海面下数千米的地方，周围海水的温度最高可达400℃。而生活在深海中的激烈火球菌却能够安然地适应70℃～103℃的高温环境，并依靠火山口喷发出的二氧化碳维持生存。这些生活在深海火山口高温高压环境下的激烈火球菌时不时地也会被湍流卷入冰水中。使人感到惊奇的是，这些激烈火球菌居然同样能在冰水中正常生存，完全可以经受住外部温度的骤降，如此剧烈的环境变化不会对它们的新陈代谢产生任何影响。

这种外部环境的骤变，正是火星植物所要经历的。科学家们希望在这些能在极端环境下生存的微生物身上，提取出一些基因来培育亲火星环境的植物。现在研究人员们已经把火球菌的基因移植到了一种体形较小，能快速生长的植物拟南芥的身上。并在两年的时间里，收集这种植物第二代，第三代的种子，让每株植物体内至少有两个过氧化氢酶基因拷贝。现在，这个基因已经成功地合并到了拟南芥细胞中，而且在没有伤害细胞的情况下正常发挥作用。 

11．画横线句中加点词“长途跋涉”在文中具体指什么？

12．在火星上，植物要面对哪些环境压力？

13．面对火星上严苛的生存条件，植物现有的减压措施必须开足马力，这会产生什么烦恼？
14．“绿色先驱的烦恼”有望解决吗？为什么？
二十七  在太空中理家

【课前预习】  1.zhuó piē kuà chá liàn  吮 拽 铠 龈

 【反馈练习】 1. shǔn zhuài kǎi zhuó shū yín yín jǔ xiāng 　2.B  3.（1）美  （2）神舟  （3）加加林、阿姆斯特朗、麦考利夫、杨利传等  （4）祖冲之华罗庚陈景润杨乐张广厚等    4．（1）先让步承认不太方便，突出表明自己对太空生活绝不厌烦，实际上深感愉悦。（2）“理智上”是与下文的“心理上”对应。 5．（1）作者通过“应该”两个字把长高的具体情况写得很幽默。（2）“前线的冒险者”的忙碌和乐观溢于言表。 6．不能。因为“惟一”强调了风扇的作用，如果去掉就没有这个意思了。7．“因为在太空中热空气不会上升，这里没有空气对流。风扇是使空气流动的惟一途径”。如果不对着风扇，“会导致缺氧与换气过度”。8．由于太空是个重力十分微小的地方，宇航员在太空中处于失重状态，所以他们睡觉如果不用绳子之类的东西固定住身体，便有可能在舱内“到处漂浮”。9．是总分关系，即先分说后总说。 10．可以从以下几点作答：一是为人类造福的奉献精神；二是扎实的科学知识；三是健康的体魄等。（言之有理即可。）11．乘宇宙飞船长时间航行。12．严峻的寒冷、干旱、低气压以及难以生长的土壤条件等等。13．一方面植物需要过氧化氢来积极面对外在压力，而另一方面大量产生的过氧化氢却可能要了植物的性命。14．有望解决。因为科学家们已经把从能在极端环境下生存的微生物身上提取的火球菌的基因成功地合并到一种体形较小、能快速生长的植物拟南芥细胞中，而且它在没有伤害细胞的情况下正常发挥了作用。

