
八年级（上册）词汇
1、巴东三峡

凝望níng wàng      玲珑líng long       险峻xiǎn jùn

悬崖绝壁xuán yá　jué　bì

【解释】：形容山势险峻。同“悬崖峭壁”。
【出自】：方纪《三峡之秋》：“爬上悬崖绝壁，听见虎豹的叫声。”

【示例】：但是把人的心灵带到一种崇高的境界的，却是那些“吸翠霞而夭矫”的松树，它们不怕山高，把根扎在～的隙缝，身子扭的像盘龙柱子。 ◎李健吾《雨中登泰山》
古褐苍苍

2、周庄水韵

斑斓bān lán  参差cēn cī  摇曳yáo yè  娴熟xián shú  谛听dì tīng  眩目xuàn mù
如诉如泣rú　sù rú　qì　

　　解释：像在诉说，又好像在哭泣。形容声音悲切。

　　出处：宋·苏轼《前赤壁赋》：“其声呜呜然，如怨如慕，如泣如诉。”
　　用法：作谓语、定语；形容乐声等
瞬息万变shùn xī wàn biàn
【解释】：瞬：一眨眼；息：呼吸。在极短的时间内就有很多变化。形容变化很多很快。
【出自】：清·吴趼人《痛史》第十六回：“军情瞬息万变，莫说我们到南边还要好几天，就是此时，文丞相也不知在那里不在了？”

【示例】：两个星期来形势的发展真如天际风云，～，表现了一个历史转折时期特有的复杂关系。 ◎方纪《挥手之间》
【近义词】：千变万化、风云变幻
【反义词】：一成不变、停滞不前
【语法】：偏正式；作谓语、定语；用于书面语
稍纵即逝shāo zòng jí shì
【解释】：纵：放；逝：消失。稍微一放松就消失了。形容时间或机会等很容易过去。
【出自】：宋·苏轼《文与可画画云当谷偃竹记》：“振笔直遂，以追其所见，如兔起鹘落，少纵则逝矣。”

【示例】：事机万变，～。 ◎蔡东藩、许廑父《民国通俗演义》第三十四回
【近义词】：光阴似箭、昙花一现
【反义词】：旷日持久、遥遥无期
【语法】：紧缩式；作谓语、定语；用于时间或时机
3、青海湖，梦幻般的湖

恬雅tián yǎ，安静文雅        逶迤wēi yí
油然而生yóu rán ér shēng
【解释】：自然地产生（某种思想感情）。
【出自】：宋朝苏洵《族谱引》：“观吾之谱者，孝弟之心可以油然而生矣。”

【近义词】：情不自禁、自然而然     【反义词】：漠然置之、戛然而止
【语法】：偏正式；作谓语、定语；指好思想等

潸然泪下shān rán lèi xià

【解释】：潸然：流泪的样子。形容眼泪流下来。
【出自】：《诗经·小雅·大东》：“潸焉出涕。”

【示例】：林冲见说了，～，自此杜绝了心中挂念。（明·施耐庵《水浒全传》第二十回）

娓娓动听wěi wěi dòng tīng

【解释】：形容善于讲话，使人喜欢听。
【出自】：清·曾朴《孽海花》第三十四回：“就把英语来对答，倒也说得清脆悠扬，娓娓动听。”

【示例】：她讲得～，妹仔细听着忽而笑容满面，忽而愁眉双锁。 ◎邹韬奋《我的母亲》
【近义词】：绘声绘色、娓娓而谈
【反义词】：一言不语
【语法】：偏正式；作谓语、状语、补语；含褒义
得天独厚dé tiān dú hòu

【解释】：天：天然，自然；厚：优厚。具备的条件特别优越，所处环境特别好。
【出自】：清·洪亮吉《江北诗话》卷二：“得天独厚开盈尺，与月同园到十分。”

【示例】：曹沾进园，草草看了，便觉这“南园”～，就在它有一片好水。 ◎端木蕻良《曹雪芹》十八
【近义词】：天时地利、地利人和
【反义词】：先天不足
【语法】：主谓式；作谓语、定语、状语；多用于环境条件

脍炙人口kuài zhì rén kǒu

【解释】：脍：切细的肉；炙：烤熟的肉。脍和炙都是人们爱吃的食物。指美味人人爱吃。比喻好的诗文受到人们的称赞和传讼。
【出自】：五代·王定宝《唐摭言》卷十：“如‘水声常在耳，山色不离门’，又‘扫地树留影，拂床琴有声’……皆脍炙人口。”

【示例】：一部～的《国风》与《小雅》，也是“三百篇”的最精采部分，便是诗歌合作中最美满的成绩。 ◎闻一多《歌与诗》
【近义词】：喜闻乐见、爱不释手、交口称誉
【反义词】：平淡无味
【语法】：复杂式；作谓语、定语；含褒义

4、走进纽约

烙印lào yìn

砭骨biān gǔ

容光焕发róng guāng huàn fā

【解释】：容光：脸上的光彩；焕发：光彩四射的样子。形容身体好，精神饱满。
【出自】：方纪《歌声和笛音》：“我望着他那年青的，容光焕发，毫无倦色的脸，不知怎么，竟想伸手去抚摸他的孩子般的蓬松的头发。”

【近义词】：精神抖擞、神采奕奕
【反义词】：垂头丧气、筋疲力尽
【语法】：主谓式；作谓语、定语、状语；含褒义

喧嚣xuān xiāo

倏地shū dì

分道扬镳fēn dào yáng biāo

【解释】：分路而行。比喻目标不同，各走各的路或各干各的事。
【出自】：《魏书·河间公齐传》：“洛阳我之丰沛，自应分路扬镳。自今以后，可分路而行。”

【示例】：第二军总司令李烈钧，亦向广西进发，～，为国效力去了。 ◎蔡东藩、许廑父《民国通俗演义》第五十九回
【近义词】：各奔前程、风流云散
【反义词】：志同道合、并驾齐驱
【语法】：偏正式；作谓语、定语、宾语；用于书面语

镢头jué tóu

柳暗花明liǔ àn huā míng

【解释】：垂柳浓密，鲜花夺目。形容柳树成荫，繁花似锦的春天景象。也比喻在困难中遇到转机。
【出自】：唐·王维《早朝》诗之二：“柳暗百花明，春深五凤城。”唐·武元衡《摩河池送李侍御之凤翔》：“柳暗花明池上山，高楼歌洒换离颜。”

【示例】：十二月十三日之晨，我心酸肠断，以为从此要尝些人生失望与悲哀的滋味，谁知眼前有这种～的美景。 ◎冰心《寄小读者·通讯十一》
【近义词】：山清水秀、美不胜收
【反义词】：穷途末路、走投无路
【语法】：联合式；作定语、宾语；含褒义
5、北京喜获2008年奥运会主办权

矜持jīn chí，竭力保持端庄严肃的态度。

风度翩翩fēng dù piān piān

【解释】：风度：风采气度，指美好的举止姿态；翩翩：文雅的样子。举止文雅优美。
【出自】：《史记·平原君列传》：“平原君，翩翩浊世之佳公子也。”《新唐书·张九龄传》：“风度能若张九龄乎？”

【近义词】：风华正茂
【反义词】：尖嘴猴腮
【语法】：主谓式；作谓语、定语；形容男子
噙qín 

6、别了，“不列颠尼亚”
凝重níng zhòng     掩映yǎn yìng彼此遮掩，互相衬托     瞩目zhǔ mù

7、生命之舟

肆虐sì nüè

鉴于jiàn yú

大相径庭dà xiāng jìng tíng

【解释】：径：小路；庭：院子；径庭：悬殊，偏激。比喻相差很远，大不相同。
【出自】：《庄子·逍遥游》：“吾惊怖其言，犹河汉而无极也。大有径庭，不近人情焉？”

【示例】：虽然结果一样，其“因”却～。（鲁迅《集外集拾遗·田园思想》）
【近义词】：迥然不同、泾渭分明、截然不同、天差地别
【反义词】：一模一样、如出一辙、大同小异、相差无几
【语法】：偏正式；作谓语；形容事物区别明显

矢志不移shǐ zhì bù yí

【解释】：发誓立志，决不改变。
【出自】：清·蒲松龄《聊斋志异·仇大娘》：“仲叔尚廉利其嫁，屡劝驾，邵氏矢志不摇。”

【示例】：他是以这样的精神品质来～地为人民服务。 ◎冯雪峰《论<保卫延安>》

劫后余生jié hòu yú shēng

【解释】：劫：灾难；余生：侥幸保全的生命。经历灾难以后幸存下来的生命。
【出自】：清·丘逢甲《岭云海日楼诗钞·寄怀许仙屏中丞四首》：“归飞越鸟恋南枝，劫后余生叹数奇。”

【近义词】：九死一生、死里逃生
【反义词】：吉人天相、洪福齐天
【语法】：偏正式；作谓语、定语、宾语；含褒义

功成名就gōng chéng míng jiù

【解释】：功：功业。就：达到。功绩取得了，名声也有了。
【出自】：《墨子·修身》：“功成名遂，名誉不可虚假。”

【示例】：你则说做官的～，我则说出家的延年益寿。 ◎元·范子安《陈季卿误上竹叶舟》第二折

9、纪念白求恩

热忱rè chén

拈轻怕重niān qīng pà zhòng

【解释】：指接受任务时拣轻的担子挑，怕挑重担。
【出自】：毛泽东《纪念白求恩》：“不少人对工作不负责任，拈轻怕重，把重担子推给人家，自己挑轻的。”

【近义词】：挑肥拣瘦
【反义词】：任劳任怨、吃苦耐劳、不辞劳苦
【语法】：联合式；作谓语；含贬义
精益求精jīng yì qiú jīng

【解释】：精：完美，好；益：更加。好了还求更好。
【出自】：《论语·学而》：“《诗》云：‘如切如磋，如琢如磨。’其斯之谓与？”宋·朱熹注：“言治骨角者，既切之而复磋之；治玉石者，既琢之而复磨之，治之已精，而益求其精也。”

【示例】：白求恩同志是个医生，他以医疗为职业，对技术～；在整个八路军医务系统中，他的医术是很高明的。（毛泽东《纪念白求恩》）
见异思迁jiàn yì sī qiān

【解释】：迁：变动。看见另一个事物就想改变原来的主意。指意志不坚定，喜爱不专一。
【出自】：《管子·小匡》：“少而习焉，其心安焉，不见异物而迁焉。”

【示例】：因此满胸抑郁，终不免宗旨不定。～，是个自然的道理。 ◎清·黄小配《大马扁》第七回
【近义词】：三心二意
【反义词】：一心一意、专心致志
【语法】：连动式；作谓语、宾语、定语；含贬义
费解fèi jiě     推敲tuī qiāo，斟酌字句。亦泛指对事情的反复考虑

斟酌zhēn zhuó，反复考虑以后决定取舍

弄巧成拙nòng qiǎo chéng zhuō

【解释】：本想耍弄聪明，结果做了蠢事。
【出自】：宋·黄庭坚《拙轩颂》：“弄巧成拙，为蛇画足。”

【示例】：孩儿系深闺幼女，此事俱是父亲失言，～。 ◎明·许仲琳《封神演义》第五十六回
【近义词】：画蛇添足、多此一举、画虎类狗
【反义词】：歪打正着
【语法】：联合式；作谓语；含贬义，用于批评场合
适得其反shì dé qí fǎn

【解释】：适：正，恰好。恰恰得到与预期相反的结果。
【出自】：清·魏源《筹海篇·议守上》：“今议防堵者，莫不曰：‘御诸内河不若御诸海口，御诸海口不若御诸外洋。’不知此适得其反也。”

【示例】：不知道重视干部，爱护干部，而对于一般同事却要求全责备，在事实上也将～。 ◎邹韬奋《〈事业管理与职业修养〉弁言》
【近义词】：事与愿违
【反义词】：如愿以偿、尽如人意
【语法】：动宾式；作谓语、定语；含贬义
以讹传讹yǐ é chuán é

【解释】：以：拿，把；讹：谬误。指把本来就不正确的话又错误地传出去，越传越错。
【出自】：宋·俞琰《席上腐谈》：“世上相传女娲补天炼五色石于此，故名采石，以讹传讹。”

【示例】：这两件事虽无考，古往今来，～，好事者竟故意的弄出这些古迹来以惑愚人。 ◎清·曹雪芹《红楼梦》第五十一回
【近义词】：三人成虎、谬种流传
【反义词】：衣钵相传、一脉相承
【语法】：偏正式；作谓语、定语、状语；含贬义
约定俗成yuē dìng sú chéng

【解释】：指事物的名称或社会习惯往往是由人民群众经过长期社会实践而确定或形成的。
【出自】：《荀子·正名》：“名无固宜，约之以命，约定俗成谓之宜，异于约则谓之不宜。”

【近义词】：蔚然成风、相沿成习、蔚成风气
【语法】：联合式；作谓语、定语、宾语；含褒义

一劳永逸yī láo yǒng yì

【解释】：逸：安逸。辛苦一次，把事情办好，以后就可以不再费力了。
【出自】：汉·班固《封燕然山铭》：“兹可谓一劳而久逸，暂费而永无宁者也。”

【示例】：“～”的话，有是有的，而“～”的事却极少。 ◎鲁迅《花边文学·再论重译》
【近义词】：一了百了、一了百当
【反义词】：劳而无功、徒劳无功、事倍功半
【语法】：连动式；作谓语、宾语、定语；含褒义
11、最苦与最乐

如释重负rú shì zhòng fù
【解释】：释：放下；重负：重担子。象放下重担那样轻松。形容紧张心情过去以后的的轻松愉快。
【出自】：《谷梁传·昭公二十九年》：“昭公出奔，民如释重负。”

【示例】：姐姐～似的松了一口气。 ◎曲波《林海雪原》一
【近义词】：轻装上阵
【反义词】：如牛负重
【语法】：动宾式；作谓语、宾语、状语；形容消除紧张的心情

悲天悯人bēi tiān mǐn rén

【解释】：悲天：哀叹时世；悯人：怜惜众人。指哀叹时世的艰难，怜惜人们的痛苦。
【出自】：唐·韩愈《争臣论》：“彼二圣一贤者，岂不知自安佚之为乐哉？诚畏天命而悲人穷也。”

【示例】：君生平绝口弗谈政治，独其～之怀，流露于不自觉，有如此者。 ◎柳亚子《燕子龛遗诗序》
【近义词】：愁肠百结、忧心忡忡
【反义词】：随遇而安、自得其乐
【语法】：联合式；作谓语、定语、状语；形容对社会腐败与人疾苦感到悲愤

12、懒惰的智慧

摞luò     训诫xùn jiè     裨益bì yì

小心翼翼xiǎo xīn yì yì

【解释】：翼翼：严肃谨慎。本是严肃恭敬的意思。现形容谨慎小心，一点不敢疏忽。
【出自】：《诗经·大雅·大明》：“维此文王，小心翼翼。”

【示例】：母亲～地起床做饭，心里欣喜地想，让儿子多睡一会，不要惊醒他。 ◎冯德英《迎春花》第二章
循规蹈矩xún guī dǎo jǔ

【解释】：循、蹈：遵循，依照。规、矩是定方圆的标准工具，借指行为的准则。原指遵守规矩，不敢违反。现也指拘守旧准则，不敢稍做变动。
【出自】：宋·朱熹《答方宾王书》：“循涂守辙，犹言循规蹈矩云尔。”

【示例】：这唐僧～，同悟空、悟能、悟净，牵马挑担，径入山门。 ◎明·吴承恩《西游记》第九十八回
【近义词】：安分守己、规行矩步
【反义词】：胡作非为、随心所欲
【语法】：联合式；作谓语、定语、状语；含褒义
13、鲁提辖拳打镇关西

赊账shē zhàng     聒噪guō zào     腌臜ā zā     绰号chuò hào

14、范进中举

腆tiǎn     踹chuài      绾wǎn     兀自wù zì     桑梓sāng zǐ     星宿xīng xiù
15、选举风波

招徕zhāo lái     忌讳jì huì     贿赂huì lù     严谨yán jǐn     忿然fèn rán     噩耗è hào

富丽堂皇fù lì táng huáng

【解释】：富丽：华丽；堂皇：盛大，雄伟。形容房屋宏伟豪华。也形容诗文词藻华丽。
【出自】：清·文康《儿女英雄传》第三十四回：“连忙灯下一看，只见当朝圣人出的是三个富丽堂皇的题目。”

【示例】：他的这篇文章，可谓是～。
【近义词】：金碧辉煌、美仑美奂
【反义词】：家徒四壁、家贫如洗
【语法】：联合式；作谓语、定语、补语；形容建筑物等

不言而喻bù yán ér yù

【解释】：喻：了解，明白。不用说话就能明白。形容道理很明显。
【出自】：《孟子·尽心上》：“仁义礼智根于心，其生色也，然见于面。盎于背，施于四体，四体不言而喻。”

【示例】：你想他们这朋友之乐，尽可～了。 ◎清·刘鹗《老残游记续集》第一回
【近义词】：显而易见、无庸赘述
【反义词】：扑朔迷离、模棱两可
【语法】：偏正式；作谓语、宾语、定语；形容很明显
首当其冲shǒu dāng qí chōng

【解释】：当：承当，承受；冲：要冲，交通要道。比喻最先受到攻击或遭到灾难。
【出自】：《汉书·五行志下》：“郑当其冲，不能修德。”

【示例】：高家是北门一带的首富，不免要～，所以还是早早避开的好。 ◎巴金《家》二十二

【用法】：动宾式；作谓语；指首先受到攻击 意思：冲：要冲。比喻最先受到攻击或遭遇灾难。易错解释：勿理解为冲锋在前
耿耿于怀gěng gěng yú huái

【解释】：耿耿：有心事的样子。不能忘怀，牵萦于心。
【出自】：《诗经·邶风·柏舟》：“耿耿不寐，如有隐忧。”

【示例】：同学之间应团结互助，绝不能因一点小事就～。
【近义词】：牵肠挂肚、念念不忘、铭心镂骨
【反义词】：无介于怀
【语法】：偏正式；作谓语、定语；指不能忘怀的事
茅塞顿开máo sè dùn kāi

【解释】：茅塞：喻人思路闭塞或不懂事；顿：立刻。原来心里好象有茅草堵塞着，现在忽然被打开了。形容思想忽然开窍，立刻明白了某个道理。
【出自】：《孟子·尽心下》：“山径之蹊间，介然用之而成路；为间不用，则茅塞之矣。”

【近义词】：恍然大悟
【反义词】：冥顽不灵
【语法】：主谓式；作谓语、定语、状语；含褒义

泰然处之tài rán chǔ zhī

【解释】：泰然：安然，不以为意的样子；处：处理，对待。形容毫不在意，沉着镇定。
【出自】：晋·袁宏《三国名臣序赞》：“爰初发迹，遘此颠沛，神情玄定，处之弥泰。”

【示例】：老东山已松开孙若西，他平了平气，眼睛半闭，～，稳立不动。 ◎冯德英《迎春花》第二十二章
【近义词】：泰然自若、镇定自如
【反义词】：忐忑不安
【语法】：偏正式；作谓语、宾语；含褒义
16、山米与白鹤

瞥见piē jiàn       尴尬gān gà       诅咒zǔ zhòu       倔强jué jiàng       豢养huàn yǎng
老态龙钟lǎo tài lóng zhōng
【解释】：龙钟：行动不灵便的样子。形容年老体衰，行动不灵便。
【出自】：唐·李端《赠谢戴》：“交结渐时辈，龙钟似老翁。”

【示例】：有一位～的工兵营营长吴某到站台迎接，并且报告锦州形势混乱，火车不能开过。 ◎陶菊隐《北洋军阀统治时期史话》第六十九回
【近义词】：老气横秋
【反义词】：返老还童、老当益壮、生气勃勃
【语法】：主谓式；作谓语、状语、定语；用于人等

了如指掌liǎo rú zhǐ zhǎng

【解释】：了：明白；指掌：指着手掌。形容对事物了解得非常清楚，象把东西放在手掌里给人家看一样。
【出自】：《论语·八佾》：“或问禘之说。子曰：‘不知也；知其说者之于天下也，其如示诸斯乎！’指其掌。”何晏集解引包咸曰：“孔子谓或人言知禘礼之说者，于天下之事，如指示掌中之物，言其易了。”

【示例】：只这一相形之下，美丑高低，便～了。 ◎闻一多《冬夜评论》
【近义词】：一目了然、一清二楚、洞若观火
【反义词】：疑团莫释、一团漆黑
【语法】：偏正式；作谓语；指对事物十分了解

咄咄逼人duō duō bī rén

【解释】：咄咄：使人惊奇的声音。形容气势汹汹，盛气凌人，使人难堪。也指形势发展迅速，给人压力。
【出自】：晋·卫铄《与释某书》：“卫有一弟子王逸少，甚能学卫真书，咄咄逼人。”

【示例】：书中攻击杨朱、墨翟两派，辞锋～。 ◎朱自清《经典常谈·四书第七》
【近义词】：盛气凌人、气势汹汹
【反义词】：和颜悦色、温文尔雅
【语法】：偏正式；作谓语、定语、状语；指气势汹汹的样子

无动于衷wú dòng yú zhōng

【解释】：衷：内心。心里一点儿也没有触动。指对应该关心、注意的事情毫不关心，置之不理。
【出自】：清·李宝嘉《官场现形记》第三十三回：“以至顶到如今，偏偏碰着这位制军是不轻容易见客的，他见也好，不见也好，便也漠然无动于中了。”

【示例】：面对集体财产遭到大火的威胁，我们怎么能～呢？

阿谀奉承ē yú fèng chéng

【解释】：阿谀：用言语恭维别人；奉承：恭维，讨好。曲从拍马，迎合别人，竭力向人讨好。
【出自】：明·东鲁古狂生《醉醒石》第八回：“他却小器易盈，况且是个小人，在人前不过一味阿谀奉承。”

【近义词】：阿谀逢迎、阿其所好
【反义词】：刚正不阿
【语法】：联合式；作谓语、定语、补语；用于讨好拍马

17、花儿为什么这样红

柑橘gān jú      萎谢wěi xiè       花卉huā huì

万紫千红wàn zǐ qiān hóng

【解释】：形容百花齐放，色彩艳丽。也比喻事物丰富多彩。
【出自】：宋·朱熹《春日》诗：“等闲识得东风面，万紫千红总是春。”

【示例】：整个文坛出现了前所未有的百花齐放、～的大好局面。
【近义词】：花团锦簇
【反义词】：流水落花、枯木朽株
【语法】：联合式；作谓语、定语；含褒义

18、雨林的毁灭——世界性灾难

濒临bīn lín     栖息qī xī      灰烬huī jìn    摄取shè qǔ

刀耕火种dāo gēng huǒ zhòng

【解释】：古时一种耕种方法，把地上的草烧成灰做肥料，就地挖坑下种。
【出自】：《旧唐书·严震传》：“梁汉之间，刀耕火耨。”

【示例】：随着农业机械化的普及，～的那种原始的农业耕作技术已逐渐消失了。
【近义词】：火耨刀耕、刀耕火耨
【语法】：联合式；作谓语、宾语、定语；指原始农业耕作
意味深长yì wèi shēn cháng

【解释】：意味：情调，趣味。意思含蓄深远，耐人寻味。
【出自】：宋·程颢、程颐《河南程氏遗书》：“读之愈久，但觉意味深长。”

【示例】：书中所述的人生哲理，～。 ◎朱自清《经典常谈·四书第七》

19、海洋未来的粮仓

生死存亡shēng sǐ cún wáng

【解释】：生存或者死亡。形容局势或斗争的的发展已到最后关头。
【出自】：《左传·定公十五年》：“夫礼，死生存亡之体也。”

【示例】：亲承懿旨到西宫，～掌握中。 ◎元·无名氏《抱妆盒》第二折
【近义词】：生死攸关、生死关头
【反义词】：安然无恙、安如泰山
【语法】：联合式；作主语、宾语、定语；指紧急关头

危言耸听wēi yán sǒng tīng

【解释】：危言：使人吃惊的话；耸：惊动；耸听：使听话的人吃惊。指故意说些夸大的吓人的话，使人惊疑震动。
【出自】：郭小川《论“听话”》：“这不是什么‘危言耸听’的道理，稍稍注意这个问题的人，是不难发现若干真凭实据的。”

【近义词】：耸人听闻、骇人听闻
【语法】：主谓式；作谓语、定语、状语；含贬义
20世纪之交的科学随想

归根到底guī gēn dào dǐ

【解释】：归结到根本上。
【出自】：清·张南庄《何典》第二回：“归根结柢，把一场着水人命一盘摙归去，还亏有钱使得鬼推磨。”
与日俱增yǔ rì jù zēng

【解释】：与：跟，和。随着时间一天天地增长。形容不断增长。
【出自】：宋·吕祖谦《吕东莱集·为梁参政作乞解罢政事表二首》：“涉冬浸剧，与日俱增。”

【示例】：半个月过去了，风平浪静，然而老赵心里愁闷却～了。（茅盾《过年》）
【近义词】：日积月累、有增无已
【反义词】：每况愈下
【语法】：偏正式；作谓语、定语；用于人的思想感情

按部就班àn bù jiù bān

【解释】：部、班：门类，次序；就：归于。按照一定的步骤、顺序进行。也指按老规矩办事，缺乏创新精神。
【出自】：晋·陆机《文赋》：“然后选义案部，考辞就班。”

【示例】：但黄公俊的祖父，他开始读了书，象一般读书人似的，他～的要将八股型的才学，“货与帝王家”。 ◎郑振铎《黄公俊之最后》
【近义词】：循序渐进、墨守成规
【反义词】：勇往直前、闻风而动
【语法】：联合式；作谓语、状语、定语；形容按照老规矩办事
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