自制力三题

教学目标

1．了解本文只有分论点，而没有中心论点的特点；了解本文按递进关系提出分论点的方法。

2．体会本文选取具有深邃生活哲理的生活事例论证论点的写法。

3．认识具备自制力的意义，从而培养理智到控制自己感情和行为的能力。

教学设想

一、本文自立三节，每节就一个分论点加以论证，独立成章，笔法灵活，节奏快捷。三节之间内在联系紧密，依次递进。所以全文虽然没有中心论点，但中心明确，层次清晰。可引导学生进行独立分析。

二、逐节说明

第一节（第一部分），分为三层：

一层（第1-2段）提出本部分分论点。采用设问法，明确自制力的含义；然后提出这部分分论点——“人可以按照一定的目的，理智地控制自己的感情和行为”，即人应该具备自制力。（注意让学生重视这一分析过程。）

二层（第3段）作者别出心裁，选取动物界狐狸捕捉鸭子的故事，而不选取人类社会的例子，是为了激发读者扪心自问：动物尚且有自制的本能，何况人呢？以此激励读者培养自制力。

三层（第4段）紧承第3段，以联想式的反问，紧扣论点，又深化论点。我们从中可以领悟到：人不仅可以具备自制力，而且应该具备自制力。

第二节（即第二部分），分两层分析：

一层（第1—4段）与第一部分相联系，从自制的反面——放任的种种现象及其危害入手，明确放任的内涵。

二层（第5段），论证了自制力的作用。以形象的比喻论证了放任造成的严重危害，从而顺理成章地提出了本节分论点——“自制力是征服放任的武器”，指出了自制力的巨大作用，然后选取保尔戒烟的故事作为论据，具体证明了“自制力”的作用，并据此引发号召，号召青年学习保尔，用自制力同自己的坏习惯作斗争。

本部分事例同学们应该很熟悉，引导学生设身处地地思考解决问题的办法，以更好地理解文章内容。

第三节（即第三部分），论证了自制力是在社会实践中逐步培养和锻炼出来的。

第1段明确了“自制力属于意志的范畴”。第2段指出“控制自己需要意志”，提出了本部分论点，并以事例（富兰克林锻炼自制力的事实）加以论证，进一步明确了论点。

小结这三部分内容，“人应该具备自制力”、“自制力是征服放任的武器”、“培养和锻炼自制力”，三部分之间存在着较为明确的递进关系。以此让学生体会按递进关系层层深入地提出分论点的方法，并从文中认识具备自制力的意义，从而培养理智地控制自己感情与行为的能力。

作业：《同步练习》第四题，加深对文章的理解。

教学建议

由于本单元是同学们初次接触的文体——议论文，学生对确定论点一般把握不大，所以可以以本文为例，研讨确定论点的方法。

1．从论点的概念出发，确定论点。论点是作者主观上对客观事物的认识，而不是客观的科学定义。据此可断定第一部分的论点是“人应该具备自制力”，而不是关于自制力下的定义。这也正是议论文和说明文的区别。当然，同时也应该让学生知道要想观点正确，必须使认识符合客观规律。

2．可指导学生由论据与论点的关系确定论点：论据是证明论点的道理和事实。据此可根据第一部分中狐狸捉野鸭子的故事这个论据判断这部分的论点是“人应该具备自制力”，而不是关于自制力的定义。

3．关于第三部分的论点，可让学生区别“论证如何培养自制力的问题”和“自制力是在社会实践中逐步培养出来的”，哪一个是论点。从而让学生把握“论题”（前者）、“论点”（后者）的表述形式。

























