《纠正错误的饮食观念》

教学目的：

1.了解本文运用小标题进行说明的写法。

2.学习作者在阐明事理时的全面分析，讲究分寸。

3.帮助学生纠正饮食方面的一些错误观念，改正不良的饮食习惯。

教学过程：

一. 导入新课：俗话说：“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌。”饮食是我们每天都要进行的活动。你有什么饮食习惯呢？（学生回答，激发其学习兴趣。）好的饮食习惯会使我们身体健康，反之则不然。今天我们学习《纠正错误的饮食观念》一文，看看是否又给你带来一点启示。 

二. 自读课文，给下列字注音，理解词语：

嗜（shì）　 烹（pēng） 醇（chún） 

氢（qīng） 脾（pí） 脂（zhī）

嗜睡——老想睡觉。嗜，嗜好，多用于形容不良习惯。

三.再读课文，理清文章的结构：

第一部分 （1） 点题，总领全文。

第二部分（2—10）举出四个方面的错误饮食观念的实例，加以分析说明。

（2）过渡，引起下文。

（3）举出第一个错误的饮食观念来分析。

（4-5）举出第二个错误的饮食观念来分析。

（6-9）举出第三个错误的饮食观念来分析。

（10）举出第四个错误的饮食观念来分析。

第三部分 （11） 总结全文。

四.考虑本文的说明顺序：

由片面到全面（饮食观念里片面的错误性——全面的正确性），由原因到结果的说明顺序。

五.本文使用了哪些说明方法，请举例：

1.举例子（每个小标题就是一个例子）

2.列数字（略）

六.本文的特色是采用小标题来说明，有哪些好处？

采用小标题使全文的条理清晰，内容高度概括，围绕题目展开说明。

七.文章结尾说：“我们一定要掌握辩证的方法，克服认识上的片面性。只有这样，才能做到适量摄入食物营养，从而增进身体健康。”试从生活中举出能说明这个道理的一两个例子，作简要的分析。

以“吃豆制品，多多益善”为例进行说明。很多人片面地认为多吃豆制品，能够补充人体所需的蛋白质，又可避免诱发动脉硬化及冠心病，于是以多吃为佳，岂不知蛋白质能阻碍人体对铁元素的吸收，过量摄入蛋白质会造成贫血症状。另外，豆制品含有较丰富的蛋氨酸，过多食用豆制品，蛋氨酸在酶的作用下会转变为同型半脱氨酸而损伤动脉管壁内皮细胞，促使胆固醇和甘油三酯沉积于动脉壁，会影响人体健康。所以看问题不能只看好的一面，而要全面看、辩证的看，只有这样，才能做到适量摄入食物营养，增进身体健康。

八.学了这篇文章，对你今后注意饮食习惯有什么启示么？ 

























