综合性学习《成长的烦恼》学案

　　学习目标：

　　1、认识自我，正确对待成长过程中出现的烦恼，采取积极的生活态度面对烦恼。

　　2、审视自己的烦恼，重新评价自我，也要为朋友、同学排忧解难。

　　3、围绕中心，有主题。写自己要能写出独特的认识，写别人要注意本人的审视和评论，帮朋友解忧要注意语言的针对性。

　　活动：列出令你烦恼的事情

　　1、

　　2、

　　3、

　　4、

　　二、能否尝试着把自己的烦恼讲述给知心的朋友听听？你能为朋友提出点解决烦恼的建议吗？

　　三、如果把你上面完成的内容整理成文章，是否可以尝试着列出作文提纲？

　　四、请你给文章设计一个吸引人的开头

　　五、这篇文章你准备如何结尾呢？

　　四、作文

　　范文：成长的烦恼

　　看看那些小朋友可以无忧无虑地玩，多么开心啊！几年前我也是这样，人长大了，烦恼也多了。想起那些烦恼我头就疼了。要是永远长不大，该有多好啊！我真的不想长大。

　　我的学习只是中等水平，考初中的时候差点考不上。上了初中我发现自己越来越不喜欢学习了。妈妈常常说：“你这么不努力学习，你怎样考高中啊？你初中就差点考不上，如果考不上高中，你以后工作怎么办啊？你这初中文凭哪里会有单位要你？你又没有什么特长，你能干什么啊？现在读书才会有出息啊！孩子，读书是为了你自己啊，不是为父母啊。”是啊，现在不读书哪有出人头地的一天啊，现在连好多大学生都找不到好工作啊，想起这个问题，我的心就烦啊！

　　刚上初中，一切都是那么的陌生。学校，老师，同学。一个学期就这样过去了，有很多同学我都不认识，我不知道怎样去和他们沟通。上体育课的时候，有很多同学都在一起玩，我很想跟他们一起玩，可是我不知道怎样和他们说话。想起这个问题，我的心里就很困惑、很迷惘，我以前跟大家相处得那么好，为什么现在不能呢？

　　前天，妈妈看了我的日记，这让我很恼火。我去跟妈妈讲道理，可妈妈却说，做父母的应该知道孩子的一切。可日记里都写了我的小秘密，让别人哪怕是妈妈知道了，我的心里也觉得不舒服，因为就好像被人赤裸裸地看透了。我跟妈妈吵架了，这几天我们都在冷战中。妈妈什么时候才能尊重我呢？

　　我总是幻想，钥匙我一生中没有烦恼那该多好啊！可人不可能没有烦恼，就像即使在阳光普照下，也难免会出现短暂的阴云一样。其实烦恼并不可怕，关键是你怎样对待它。从今以后，我要学会处理烦恼，消除烦恼，带着多彩的梦走向成熟！

　　分析：作者写了困扰自己的三件烦恼的事情：担心学习成绩；无法跟别人沟通；妈妈偷看我的日记。

　　从层次上看，有头有尾，三件事情各自成段，段落分明。文章开头由“小朋友无忧无虑”引出自己“烦恼也多了”——接着写自己烦恼的事情。另外，文章结尾能积极地看待问题，使文章更升了一个档次。

　　教你一招：作文开头的方法。

　　1、开门见山一开头就紧扣题目，点明与内容有关的人、事、物。

　　语段举例：

　　在我的记忆深处，有一张欧洲人的脸。那被棕色的略带卷曲的头发覆盖的宽阔前额，那高高的鼻子，碧蓝的深深的凹陷的眼睛，那抿成一条线的双唇……构成了一张坚毅而开朗的脸盘，这就是我的法籍教师——伊凡先生。

　　２、比喻开篇用一个事物打比方，说明另一个道理。

　　语段举例：书，人们称为人类文明的“长生果”。这个比喻，我觉得就我自己说，特别亲切。

　　像蝴蝶飞过花丛，像泉水流经山谷，我每忆及少年时代，就禁不住涌起视听的愉悦之感。在记忆的心扉中，少年时代的读书生活恰似一幅流光溢彩的画页，也似一阕跳跃着欢快音符的乐章。（叶文玲《我的“长生果”》）

　　３、设问开头

　　文章以提问开头，通过提问，启人以思，激发读者的阅读兴趣。

　　语段举例：

　　朋友，你读过毛泽东同志的《沁园春·雪》吗？你不为词中“山舞银蛇，原驰蜡象”的盛景陶醉吗？你聆听过如雷贯耳的朔风吗？如果你是温柔细腻的南方人，那你一定对北方的隆冬充满了热切的向往。好吧，请你随着我的拙笔去畅游一番吧！（杨晓兰《冬之琐记》）

　　４、设置悬念在开头提出问题，摆出矛盾，设置疑团，却不作答，以激发读者的兴趣和好奇心。

　　语段举例：

　　５、议论开头

　　文章的开头用耐人寻味的富有哲理性、知识性的语言进行议论，阐明自己的观点、见解或主张，引出下文。

　　语段举例：

　　20世纪末，网络笼罩了人们的生活。网络把一个有形的世界正装进一个虚幻的空间，他把人与人之间的流距离拉近了，但同时也在疏远人与人之间的现实距离。（韩杰《网恋》）

　　６、抒情开头

　　文章一开始就把自己或作品中人物的爱憎感情抒发出来，使读者受到情绪上的感染。

　　语段举例：

　　清晨，几缕金色的阳光柔柔的倚在我的小窗上。我想此刻，我的脸上一定有一层七彩光辐射开来，让幸福和温馨暖暖地簇拥着我。书桌上放着一张朋友寄来的音乐贺卡，打开贺卡，霎时，那熟悉的充满欢快的旋律在我周围轻轻萦绕，“生日快乐”几个字随着节奏闪出红光。我真激动，抬头仰望蓝天白云，有一种欢悦就要冲口而出：今天——我16岁了。（段雪梅《唱给世界的歌》）

　　7、情景交融——文章开头描绘出一种特殊的笼罩全篇的氛围和情调，导入正文。

　　蒙蒙的细雨滴落在我的面颊上，我一边享受着这份清凉，一边悠闲地四望。一棵小树蓦地扑入眼帘，纤柔的枝干透出一份水灵灵的稚嫩，几分新绿在蒙着雨珠的叶片上骄傲地闪耀。好喜人的小树！我停下来，爱怜地凝望它在秋雨中摇曳……（李彬《秋雨》）

　　８、引用开篇——在文章的开头引用一些名言警句，能增强文章的说服力。

　　语段举例：

　　“业精于勤荒于嬉。”这是我国古代文学家韩愈留给后人的格言。这是说勤奋可以使学业更加精深，松懈就会使学业荒废。现在我们的知识还是很贫乏的、肤浅的，如果不勤奋学习，就不能很好地为祖国建设贡献力。勤奋应该成为我们的座右铭。（佚名《谈勤奋》）

　　作文结尾的方法

　　１、点题结尾——在文章结尾时点明主题。

　　语段举例：

　　事隔现在已经好几年了，那绵延几千里的巍巍大青山与奔腾了几万年的滚滚善溪水在我的记忆里却永存，因为那里生活着一群与自然走得最近，具有崇高品质与坚定信念的人们。在我成长的岁月里，他们犹如一颗颗光彩夺目的星辰，为我指引人生之路。（张慧《星》）

　　２、展示未来——旨在文章结尾预示或展开一个美好的前景。

　　语段举例：我们走出校门，身后飘来悠扬的电子琴声，孩子们用稚气的声音唱着：“我们的家乡，在希望的田野上……”是的，梨乡，这是一片大有希望的热土。我抬起头，望着村中大路上往来穿梭、不停奔忙的运输车，胸中涌起一股前所未有的激情：“奋飞吧，梨乡，朝着美好的明天飞奔吧！”（周鸿雁《喜看梨乡新变化》）

　　３、戛然而止——指在文章收束时，有意突然结住，以求得直截了当、干脆利落的表达效果。

　　语段举例：

　　他到了学校。老师正在为这个顶尖的学生没来报到而奇怪。忽然看见一个身着蓝色土布衣裤的学生站在门口。

　　“进来吧！”老师说。他默默地放下篮子，掏出五十元钱放在红布上。老师惊异地揭开红布——

　　啊！？一篮白生生的鸡蛋！老师拿着他的绩单，看看这几十元钱和一篮鸡蛋——愕然无语！《无题》）

　　４、出人意料——指用有悖于情理的语言、行为、情景作为结尾的方法。

　　语段举例：

　　5、照应开头——指用与开头相呼应的文字做结尾的方法。

　　语段举例：

　　接过花，我目送你在小雨中远去，忽然想起拿这枝紫云英还没付钱，忙大声喊你。你回头，笑着大声说：“那花送你了，大哥哥。快进屋吧，雨下大了。”

　　我久久站着，望着你远去——一只小竹篮，一顶小花伞，一双小脚丫。卖花嘞，卖花嘞……（程亚红《红花草》）

　　而文章的开头是这样的：

　　我梦见你了，红花草，我梦见你这江南水乡的卖花姑娘了。一顶小花伞，一只小竹篮，还有被小雨打湿了的叫卖声……

　　６、饱含哲理——指用饱含哲理的语言作为文章结语的方法。

　　语段举例：如课文《走一步，再走一步》

　　７、引用结尾——指引用名言警句或谚语等作为文章的结语的方法。

　　语段举例：最后，我留赠道格拉斯的一句格言于大家，以之共勉：

　　“你若不能做大路，那么你就做条小径；你若不能做太阳，那么就做颗星星。”（赵俊峰《做一个最好的自己》）

　　另外，一些开头的方法也可用于结尾，如抒情、写景、比喻等方法。

　　示例：《成长的烦恼》文章开头（引用开篇）：

　　看着镜子里的自己，不知什么原因，突然想起了大诗人李白的诗句——白发三千丈，缘愁似个长。不知明镜里，何处得秋霜。我虽然年纪还小，没有诗人夸张的那么忧愁。但随着年龄的增长，生活中烦恼却越来越多了。

　　《成长的烦恼》文章开头（情景交融）

　　外面的天阴沉沉的，一点没有春天的样子。看着外面阴沉的天空，不由得想起自己的心事来。唉，长大了，烦恼可真是多呀。
