
“表达•交流”综合实践 抒发真情
（一）课堂教学要求：

【教材分析】

七年级的学生具有一定的写作能力，但在写作中“假、大、空”的现象还是比较普遍的。一方面，学生由于写作能力的限制，有时为了应付，凭空编造的现象还是存在。文章只有真情才能感人，只有表达了自己对自然、社会、人生的独特感受和真切体验，文章才是好文章。本课教学单元的目的就是通过教学让学生认识言说真诚、抒发真情实感的重要性，明确什么是真情为文，学习抒发情感的方法。在习作中让学生明白，抒情的对象可以是同学们在生活中有所感触的任何事物，也可以参考课本上的参考题，文章可长可短，但要求抒发真实情感。

【教学目标】

1．树立言说真诚、写作抒发真情实感的正确表达观念。

2．初步接触抒情性写作，学习在习作中抒发真挚的情感。

3．言说要真诚，不论是想象的还是写实的，都要表达真挚的情怀。

【教学重点】

1．树立言说真诚、写作抒发真情实感的正确表达观念。

【教学难点】

学习在习作中抒发真挚的情感。

【教学建议】

1．名人名言导入。教师可应用格言、名人名言导入，如：著名的作家傅雷曾经说：“真诚是第一把艺术的钥匙。……有了真诚，才会有虚心，有了虚心，才肯丢开自己去了解别人，也才能放下虚伪的自尊心去了解自己。”（《傅雷家书》）可见，要用自己的作品去打动别人，最重要的就是抒发自己的真情，只有先感动自己，才能感动别人。今天，我们要探讨的问题就是在作文中抒发真情。

2．课文探索。教师可先让学生回顾本单元的课文，说说自己认为其中抒情最真挚动人之处，这些抒情为什么最真挚动人？并且说出理由。学生分学习小组讨论，自由发言。教师引导归纳：真挚动人的抒情要与所写的人物、事件的具体情况相一致；真挚动人的抒情要符合人类的真、善、美的要求；真挚动人的抒情要真正发自内心，它是真诚的，真实的。

3．研讨例文。关于三毛小时候写作《我的志愿》的情形。学生讨论：你赞成老师的看法吗？为什么？三毛的志愿中哪一个最真挚动人？为什么？

教师引导，明确：并不是一定要否定当医生的看法。如果一个学生从小就有当医生的愿望，也是十分好的，应该可以肯定。问题的关键在于这不是小时候三毛的真实志愿，这是在老师的多次否定后勉强拼凑来迎合老师的一种“志愿”。当一个“拾破烂的人”的志愿最动人。因为这志愿表现了三毛希望“呼吸新鲜空气”，享受无拘无束的自由快乐的想法，而第二个志愿当个“街头小贩”虽然还是表现了她对自由自在生活的渴望，但这已经是在老师的干预后的回答了。

4．交流讨论。教师可请学生也谈谈自己的“梦想”。三毛向往过自由快乐的生活，那么你自己长大后的生活吗？能不能把自己真实的梦想说出来跟同学们共同分享呢？要求同时说说为什么把这作为自己的梦想。同学自由发言。也许是远大的理想，如成为科学家、企业家、军人、教师、工人、农民等，也许是一份爱心、一份亲情，也许可能仅仅是希望得到一个手机、一支好的笔，甚至可能是一份麦当劳、一次痛痛快快的上网。教师要耐心地倾听学生的叙述，只要是发自内心，是正当的要求，都应该肯定。即使是不正当的要求，也应该进行实事求是的分析，肯定其合理的方面，引导他们从不合适的方面向正确的方面转化，如上网可能就是如此。

5．实践拓展。请学生讨论怎样表达自己的真情实感。教师可投影两篇例文，对比哪一篇更好。让学生小组讨论，教师引导明确：例文一文字华丽，而且引用了许多古人的事例，但是它不是出自作者的内心，不是作者真心的体验，只是一种材料的罗列。虽然材料丰富，却让人不知所云。例文二虽然文字比较幼稚，但从生活中来，体现了作者（该作者只有11岁）此时此地的真实感受，体现了作者对动物、对自然、对生活的关心。因此，例文一可能让我们赞赏，却打动不了我们；例文二虽然文字朴实，却真正让我们感动。这就是真情的力量。

（二）教学课件（积件）要求：

1．课文涉及到的图片：如街头小贩、捡垃圾者、军人、科学家、飞行员、作家、明星等照片。

课件使用目的：让学生在谈论自己梦想的时候，有所参考，并且能初步了解自己为什么有这样的理想。

2．两篇例文。

课件使用目的：可以快速地浏览文章内容。

（三）教学资料要求

1．街头小贩、捡垃圾者、军人、科学家、飞行员、作家、明星等图片。

2．相关理论：

（一）诗歌的抒情：通向虚伪的可能性

早在五四时期，刘半农就在《诗与小说精神上的革新》中就愤激地批判过我国旧诗坛上的虚假潮流，他说当时作假诗的达百分之九十：

明明是贪名爱利的荒伧，却偏喜做山林村野的诗；明明是自己没甚本领，却偏喜大发牢骚，似乎这世界害了他什么；明明是处于青年有为的地位，却偏喜写些颓唐老境；明明是感情淡薄，却偏喜做出许多极恳挚的《怀旧》或《送别》诗来；明明是欲障未曾打破，却喜在空阔幽渺之处立论，说上许多可解不解的话儿，弄得诗不像诗，偈不像偈，诸如此类，无非是不真二字在那儿捣鬼。

再往上推，早在《文心雕龙•情采》中，刘勰就批评过这种虚假的倾向：

故有志深轩冕，而泛咏皋壤，心缠几务，而虚述人外，真宰弗存，翩其反矣。

本来是最要求真实与真诚统一的文字形式却最容易为虚假所侵蚀，这是一切诗人应该十分警惕的。因为诗的假定性意象符号特别有利于虚假的“为文而造情”的倾向。

所有这一切都给我们一个启示，诗歌形象的感情优势和假定性固然很重要，但是更重要的是诗人的自我心灵王国中得有一种深刻的诚恳的境界。如果诗人的自我本身就包含着庸俗的虚伪的成分，那么他的诗就很难避免成为某种虚伪感情的化妆品。所以叶燮在《原诗•内篇》中说：

我谓作诗者，亦必先有诗之基焉。诗之基，其人之胸襟是也。有胸襟，然后能载其性情、智慧、聪明，才辨以出，随遇发生，随生即盛。……不然日诵万言，吟千首，浮响肤词，不从中出，如剪彩之花，根蒂既无，生意自绝，何异乎凭虚而作室也。

诗人是不能以在感情上作假为终生职业的，诗人如果把生命奉献给为诗而造情的营生，那只能是诗人的悲剧。在诗中不但作假不行，而且如郎加纳斯所说连“抒发了远远超过情况许可的感情”也是败坏艺术的。

诗人之可贵，就在于：当世人皆醉，为某种虚假的概念所迷的时候，唱出清醒的声音来。

（二）关于“真挚的情感”

抒情贵在真诚，惟其真诚才能动人。本单元的选文文体多样，有诗词、散文诗、短论、回忆录、散文等，诗词、散文诗就不必说了，就是叙事和议论的文章，也是情感充沛。“情动于衷，而形于言”，好文章，大多都充溢着作者真挚的情感。无情之文，往往给人苍白枯萎、没有生命的感觉。真挚的情感，便是文章的生命。

除了情感有真伪之别外，文章中体现的情感的色彩、浓度也是不一样的。情感是多种多样的，读者对情感的认同也是多种多样的，因此，喜欢哪一篇文章表达的情感内容和表达情感的方式，是没有什么客观标准的，只要同学们能说出一点自己的感觉就可以了。

文章中情感的表达有的较为强烈、直接，有的较为隐晦、间接。如《卜算子•咏梅》《沁园春•雪》《海燕》《波浪》，情感表达就较为强烈；《闲话章太炎》《论逆境》，一篇是记人的散文，一篇是议论，但是，它们也间接地表达了作者的一份含蓄深沉的情感，前者是对章太炎先生由衷的敬佩，后者是对敢于战胜逆境的人的推崇与赞美。

学习本单元，要引导学生写情感之文。即便是一些议论性、说明性，甚至是应用性文字，作者在写作中也不能毫无情感。——心有所动欲倾诉，未成篇章先有情。

4．实践参考：

（一）关于三毛的“我的志愿”

读了课本中三毛那段关于“我的志愿”的描写，大约没有一个人不会为之动容。一个纯洁无瑕的小女孩想象自己的未来时，为了享受那一份无拘无束的自由快乐，竟然希望当一个“拾破烂的人”，在老师严词斥责下，虽改当了街头小贩，仍然向往着呼吸新鲜空气、大街小巷游走玩耍的自由自在，“拾破烂”的痴心不改。多么可爱美丽的真诚，毫无雕饰的理想，从生命中流淌出来的原汁原味的真情，就是这样被缺乏审美判断力却有着极强的教化意识的教师给摧毁了。——这是值得每一个语文教师自省的：千万不要去压抑、扭曲学生的情感，逼迫他们说言不由衷的话。

从学生方面说，组织他们对三毛的这一写作经历的思考，要使他们懂得要珍视“自己”的情感，不要因为教师的、家长的或其他外部的影响，而丧失了自我，丧失了自我心灵的自由。

（二）关于《我有一个梦想》

这个题目类似于“我的志愿”，但是更加宽泛，可以说学生的心愿无所不包，这有利于他们自由地想象、幻想。从对三毛经历的思考，有助于学生敞开自我，尽情地寻梦。学生的文章，只能用孩子的心理去领会，不能用成人的标准去评判。只要是情动于衷之言，便都是可贵的。只要不是存在特别严重的思想问题，教师都应该宽容和包容。即便在价值观上与现行社会意识相抵触，也要善于引导，小心翼翼地保护学生的真诚和童心。

（三）关于抒情性文章写作

这是一次即景抒怀的写作，关键是感情要真挚、独特。作者要真诚，抒情要真挚。谁也不喜欢虚情假意、矫揉造作的言辞，即景抒情的文章贵在真情。

所谓真情，就是真正发自内心的感触，而不是莫名其妙地来一篇《小草赞》《绿叶赋》《太阳颂》之类，或“孤独”啊，“寂寞”啊、“痛苦”啊，无病呻吟、寻死觅活一番。抒情文应是“情动于衷，形之于言”，不应是“因文造情”。

——下面这两篇文章，大家可以加以区别：

故乡的映山红

天是那么蓝，地上却是那么的红，好似一片片旺盛的篝火，那就是我故乡的映山红。

阳春三月，春意盎然，芳草凝碧，万树飞花点翠。她燃起千万丛篝火，在山麓，在原野，热烈地赞美着春天的绚丽！

三月的风温馨可爱，它调皮地“嘻嘻”笑着，在映山红身上亲切地抚摸着。那一朵朵灿烂的映山红像星火点点正随风起舞，带着一片片永不熄灭的火焰。

在太阳下，映山红更美更艳，我急切地采下一朵含苞欲放的花蕾，插在我心爱的小瓶里，用我洁净的信念，无比珍爱地注视着它。啊，映山红，香入心扉，美得像那一望无际的朝霞。

次日，映山红盛开了，小小的瓶口被它占据了，开得好红好美，如玉立着一位美貌的少女！

杜鹃声声，像一支支无形的梭，把春天和大地织红了一片又一片。啊，映山红，你炽热无邪，美而不娇。你的艳丽灼热了我的情怀，我愿化作一朵朵瑰丽的映山红，把祖国的大好山川装扮得更红更艳。

这里写“故乡的映山红”，看不出作者独特的情感体验，无非是堆砌诸如绚丽、艳丽、瑰丽之类的赞美之词，作一番华而不实的描写。没有独特性，也就没有新鲜感。

——下面这篇文章在抒情的独特性方面就显得有新鲜感：

秋

有人说春天赋予我们的是蓬勃向上的生机，夏天给予我们的是火一样的工作热情，冬天鼓起我们与困难作斗争的勇气。那么，秋天又能给我们什么启示呢？

我一直在思考着这个问题，但是，始终没有答案。我想起了欧阳修的《秋声赋》，它给我们描绘了一幅秋天的图画：其色惨淡，烟霏云敛；其容清明，天高日晶；其气凛洌，砭人肌骨；其意萧条，山川寂寥……一片肃杀凄凉的景象。然而，这毕竟是前人的感受，秋天到底是怎样的景象呢？

终于有机会到野外去饱览一番秋景。树叶凋谢，山色暗淡，凉凉的秋风吹来，哗哗直响。眼前是光秃秃的一片，只有那光秃秃的枝杈在寒风中颤动。我望着眼前冷落的景象，缩着被冷风吹得发抖的脖子，心想，这倒霉的秋天，怎么这般凄凉、肃杀！大概秋天是“剃头匠”吧！

正当我心灰意冷的时候，我的眼睛无意中透过树隙看到了田野。在那广阔的田野上却是另外一番景象。一片片即将成熟的稻子，在微风的吹拂下，层层波动，向前涌来，我的脑海中，闪出了“稻浪”、“金色的海洋”等等诸如此类的形容词，但总觉得这还不够概括这一切。我正绞尽脑汁地苦想着，又一番景象迷住了我，在那稻田旁不远处，一排排果树已结满了硕果，那一只只饱满的果子，看得使人心花怒放，我似乎闻到了那清新诱人的香味。此时，我的心情很兴奋，原来“秋天并不是什么剃头匠”，我想如果欧阳修老先生能看到这情景的话，那么也不至于写出那样悲观、低沉的《秋声赋》了。

蓦地，我像发现什么哲理似的低头沉思起来，我爱秋天，就从刚才起，我深深地爱上了秋天。是喜爱秋天的果实呢，景物呢，还是别的？我想这些都不完全。我爱秋天是因为我发觉到秋天有一种内在的品行，它严厉公正，也不缺乏美好，这大概就是人们常说的性格吧，我们不妨称它们为“秋天的性格。”

秋天的性格是严厉的。“秋风扫落叶”，这是多么无情啊！一切陈腐的东西，终究要在秋天被淘汰。秋天就像“剃头匠”一样，剃去所有衰败的东西，换上干净的、崭新的东西。旧的事物终究要被淘汰，而取代的是一切新的事物，这是自然界中的一条真理。我真不明白人们为什么对秋天总抱有偏见，总以为秋天是凄凉的，肃杀的，难道仅仅因为秋天淘汰陈旧的事物毫不留情吗？别忘了，秋天是在为大自然，为人类做好事。不管人们怎样死抱住偏见不放，秋天却还是默默地工作着，为人们除残去秽，岂能温情脉脉，秋的严厉是多么值得称道。

秋天的性格又是公正的。“种瓜得瓜，种豆得豆”，这朴素的哲理在它身上反映得是多么深刻。在春天，如果你播下勤奋的种子，并且灌注了你的血汗，那么秋天就会给予你丰硕的果实；如果你播下的是无为的草籽，那么秋天就会给予你满地的荒草；如果你不播种，那么秋天仍旧给予你光秃的一块土地。

秋天的性格是美好的。这是一个果实累累的季节，到处都可以听到丰收者的笑语。然而，这只是一种外在的美，而更能表现秋天性格的却是它那种内在的美。你看它，任劳任怨，勤勤恳恳，辛勤地为大自然、为人类做着好事。然而却被一种偏见所包围着，可它对这一切又是怎样做的呢？它仍旧履行着自己的义务，从不为自己辩解。相信总有一天，人们会全面地认识秋天，了解秋天，也一定会喜爱秋天的这种性格。我相信这种性格一定能给更多的人以新的启示……

秋景给人以肃杀凄凉之感，不善于感悟自己的内心体验的人，往往就陷入于这种共性情感之中，绕不出去。这位同学的可贵之处也就在于能突破前人的感受，抒发自己全新的情感体验，为“严厉公正，也不缺乏美好”的“秋天的性格”而尽情讴歌。如果由我们来写，是否也能写出新意来呢？

可见，要写好借景抒情的记叙文，仅有真情还不够，还得判别一下你的真情是否有别于他人。从某种意义上说，独特的情感，才是真实的情感。契诃夫说：“描写海，那是很难的。你知道小学生在作文练习时怎样描写吗？‘海大'，只这么一两个字，我觉得——好得很。”“海大”之所以好得很，就是因为它所抒发的对大海的赞叹、惊惧的情绪是真实、独特的。如果我们今天写《大海抒情》，依然是“海大”或“大海是如此的宽广壮阔”，“一望无际的大海令人心旷神怡”，“我赞美大海博大的胸怀”之类，那就不是好得很，而是糟得很。

（四）例文

例文一：

风起风落间都诠释着世界的精彩与生活的奇妙。它们是渺小的一点朱砂，但却折射了整个大自然的完美与感动。

孔子登泰山而小天下，泰山的日出让一代圣人为之臣服，仅是那一抹红色的悸动，仅是那一山绿色的清风，一个流芳百世“儒”字便刻在了所有炎黄子孙的心里，难以磨灭。

苏轼看见了赤壁，驾一叶扁舟，饮一壶美酒，抒一腔愁绪，悟一生真谛。只是山间清风，江上明月，东坡却从中参悟了“一蓑烟雨任平生”的豁达与豪气。

李白看见了长江，于是便把多半条银河引入心间，灌溉了几世几代人浪漫的情怀。仅那一瓢长江之水，便让“谪仙人”的酒杯里长存一轮皓月，他从中品出了大千世界的辛酸苦辣。（2005年高考作文。摘自《中学语文教与学》2006年第8期第47页）

例文二：

那只鱼鸥，一条腿不知被哪个狠心的人打断了，血早已凝住，三根脚趾晃晃荡荡地，好像挂在它那暗红色的腿上。它的眼里闪着痛苦、悲哀、绝望，我抱着它，它已无力挣扎，不叫也不动。

那只鱼鸥，它无奈地看着我，任我给它上药，每一滴药水滴上它的伤口，它都痛苦地眨着眼睛，我把米饭和着水塞进它的嘴巴，它不动一下，它吃不下呀！

那只鱼鸥，慢慢地，慢慢地，用力踮起瘸了的细腿，撑着翅膀，试图飞起来，但失败一次次击伤了它虚弱的心灵。

那只鱼鸥，在我无意于它时，飞走了，飞上了天堂，飞上了它梦想的地方。

人啊，世界上最残酷的生灵，上帝为什么要创造这私欲膨胀的人类呢？

我恨自己，恨自己不能把它从死神手里夺回来；恨自己那么无心，让死神带走了它！

那么幼小的生命，无声无息地走了！鱼鸥，你又为什么不多等些日子，让我为你疗伤，把你放生呢！

鱼鸥，我伤心的鱼鸥啊！（摘自《中学语文教学》2006年第7期第42页）
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