清点烦恼  放飞心情  编辑快乐

　　　　　　综合性学习活动方案

宜都市外国语学校　　罗凤琴
1、 活动目标：
１、训练学生“听”（学会倾听）、“说”（口语交际）和“写”（用情写作）的能力，进而拓展学生思维空间。
２、引导学生正确对待成长过程中所遇到的困难和挫折，让学生树立起自信心，积极乐观地面对人生。
3、理性地正视自己的同时学会关注他人。

2、 活动时间:一个月

3、 参与人员:701、702班学生,语文教师,两班班主任,学生的爸爸妈妈或当地有名望的人。

4、 活动准备:

1、 准备一本最漂亮的日记本，记写心灵日记（日日记，随笔记）；

２、过查找资料（上网或到图书馆）了解有关采访的常识和记写采访报告的要点，观看“焦点访谈”、“艺术人生”等栏目，掌握一些采访的技巧；

　　３、打听附近的有名望的人，准备采访；

４、选择自己最崇拜的一位伟人（名人），查阅相关资料以了解他（她）在成长过程中曾经的“烦恼”。

５、自制一个设计有个性创意的风筝；

６、在影集里把自己在不同时期（婴儿时期、幼儿时期、童年时期、少年时期）最具个性的照片选出来。

5、 活动过程：

（一）“少年尝尽愁滋味，哪是为赋新词强说愁”——列举烦恼清单，记述烦恼之最，畅诉烦恼根由：

　　１、列举你的烦恼清单，记心灵日记，可交由你最喜欢的老师、最知心的同学、最信赖的亲人（爸爸妈妈、爷爷奶奶、亲戚等）阅读交流；

２、记下你的最烦恼的故事；

３、构建烦恼小屋，承载心灵畅诉——悠悠烦恼大家谈：（时间：1节课）

ａ、投影丰子恺的散文《给我的孩子们》,学生阅读；

ｂ、学生谈感受；

（师过渡语：同学们，从丰子恺老先生的文字里我们看到了成人世界里也有太多的无奈和心苦，我们天真无邪的生活，是他们的想望。而我们也有似在夹缝中生存的苦恼，既想要大人似的主张，又想有孩童时的烂漫，因而花香时节，又伴雨零落，莫名的恼，丝丝缕缕绵延而来，现在就让我们将它们倾倒于此，让它们凝固！）

ｃ、学生畅诉烦恼：概括说明自己有过哪些烦恼（烦恼清单）？详尽讲述自己最烦恼的一个小故事；准确说明你为什么会有这样的烦恼？（要求：吐词清楚，语意连贯；实感真情）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｄ、包装“烦恼”礼品盒：用恰当的修辞手法（或比喻或拟人或排比或设问或夸张等）将“烦恼”在你的成长过程中的障碍作用形象地描绘出来。

如： eq \o\ac(○,1)我的烦恼是天空里的云朵,时不时就要遮住明丽的阳光,让我不得不生活在它的阴影里。

 eq \o\ac(○,2)我的烦恼是游丝缕缕，剪不断，理还乱，没来由，别是一番苦味在心头。

ｆ、觅知音行动―――完成礼品盒的包装，互赠享受。

（二）“同是天涯沦落人，相逢举杯就相知。”―――讲述名家烦恼，倾听他人愁苦，放飞自我忧虑

（师语：烦恼的感觉有如吃怪味豆，酸、辣、苦、涩味味俱全，挥之不去，不招即来。似风伴雨，如影相随。小小心田，何以堪载？让我们走进名人世界，看他们是否也有这样的曾经。）

１、讲述各自崇拜的名家伟人的成长经历中的烦恼故事，感受他们的心理变化，认识烦恼的存在必然；

２、采访成年人（爸爸妈妈或老师或当地有名望的人）的少年时期和现在有没有烦恼？是什么烦恼？当时是如何对待的？现在又如何评价当年的那些烦恼？然后以记者采访的形式记录；

３、了解小时侯是谁把你带大的？他（们）都经历了哪些苦？以及在你的成长过程中，最令他们生气和感动的分别是哪一次？（可以由父母写）；

　　４、整合上述材料，在小组内交流，引导学生正确对待成长中的烦恼，明白：烦恼伴着成长而生，也将促进我们的成长；

　　５、回放“烦恼清单”，再谈烦恼感受：你现在如何看待这些曾纷扰你心怀的烦恼？用精辟充满哲思的语言形容你对烦恼的认识和感悟；

如：烦恼是草叶尖上的露珠，只要微曦初露、和风轻拂，它便会悄然滑落，入土润根，促叶生长。

　　６、在小组内大声朗读所写的“烦恼锦言”，解释内涵，推荐至全班交流。寻找自信的同时感受一种成功的快乐，变“烦恼”为前进的动力。

　　７、将“烦恼清单”复制到自制的风筝页面上，同时把两次对“烦恼”的认识妙语用彩笔也书写到上面，然后带上它，到文峰公园去做一次“放飞风筝——放飞烦恼——放飞心情”的春游活动，彻底与烦恼告别。

（三）、“心门中断楚江开，碧水东流至此回”―――收藏平凡感动、顿悟精彩瞬间、编辑成长快乐：

１、将第（二）个环节里的“２、采访成年人（爸爸妈妈或老师或当地有名望的人）的少年时期和现在有没有烦恼？是什么烦恼？当时是如何对待的？现在又如何评价当年的那些烦恼？然后以记者采访的形式记录；”和“３、了解小时侯是谁把你带大的？他（们）都经历了哪些苦？以及在你的成长过程中最令他们生气和感动的分别是哪一次？（可以由父母写）”的内容整理规范；

　　２、在影集里把自己在不同时期最具个性的照片选出来，分别给它们拟一个题目，用最精彩的语言、最深刻的感受概括出生活的瞬间顿悟。（时间：两周）

　　３、阅读上述材料，记下你的快乐成长的篇章。要有真情实感；

４、最后将这些所得整理成集。要求开辟丰富的栏目，科学而合理地排版，设计有创意的封面，取出富有个性的集名（如“花伴人生”、“花瓣人生”、“青苹果乐园”等），用最工整、漂亮的正楷钢笔字书写。（时间：1节课）

５、周末和父母一起读集子，并作序（也可以请父母写作）。

６、最后两班一起联谊展示交流。
