               综合性学习：黄河，母亲河

活动目的 

1、锻炼学生听说读写的能力，培养学生在综合活动中的创新意识和创造能力。 

2、培养学生自主、合作、探究学习的能力。

3、培养学生收集、整理和筛选资料的能力，引导学生掌握分析运用所得资料的基本方法。 

4、接触黄河文化，培养热爱祖国的思想感情；关注黄河现状，加强环保意识。 

活动设想

化整为零，课内外结合安排活动。把整个活动分为四块“看我黄河”“说我黄河”“诵我黄河”“救我黄河”，把学生收集来的资料整合展示给同学们看，并把这些知识以竞赛的形式落实。

活动时间：1课时

课前准备

1、四人小组分工合作，小组长分配任务。

一人负责查找关于黄河的历史、地理资料；一人负责搜集与黄河有关的民间故事、神话传说或历史人物故事；一人搜集与黄河有关的俗语、谚语、成员、古今诗词；一人搜集黄河给人类带来的灾难和黄河断流、水污染现状的资料。

2、活动时，把全班分成5组，以自由组合的形式，每组十人。

活动过程：以知识竞赛的形式展开，每答对一题加十分，共设三组题型：必答题、抢答题和创意题，得分最高组获胜。

一、导入

黄河，这条奔腾不息的河流，用她甘甜的乳汁哺育了一代又一代的中华儿女，孕育了灿烂的华夏文明。今天，让我们进行一次黄河文化巡礼，去捡拾那些沉淀着文明印记的语言文化珍宝，唤醒我们内心深处的黄河情。（配以图片）

我们这次活动分为四个环节：“看我黄河”“说我黄河”“诵我黄河”“救我黄河”，在给你们展示完相关知识后，我们以竞赛的形式，看看那组同学最厉害。

二、看我黄河

认真观看关于黄河的图片，感受黄河的伟大胸襟。（给学生看黄河的图片，并配上音乐《黄水谣》）

三、说我黄河

认真观看关于黄河的有关知识，然后回答后面的问题。

（一）必答题一的相关知识：

黄河发源于青藏高原巴颜喀拉山北麓海拔4500米的约古宗列盆地。经青藏高原的青海、四川、甘肃，黄土高原和鄂尔多斯高原的宁夏、内蒙古、陕西、山西，华北平原的河南、山东，注入渤海，全长5464公里，流域面积75万平方公里。

  黄河一路风尘，挟沙裹泥，给中华文化带来勇于进取的民族精神。它前后万里，率领着40多条支流向东奔泻。 在上游青海、宁夏段，黄河尽显其温柔慈爱的一面，浇灌滋养出这里的丰饶物产和多民族的悠久文明。
早在6000多年前，流域内已开始出现农事活动。大约在4000多年前，流域内形成了一些血缘氏族部落，其中以炎帝、黄帝两大部族最强大。后来，黄帝取得盟主地位，并融合其他部族，形成“华夏族”。世界各地的炎黄子孙，都把黄河流域认作中华民族的摇篮，称黄河为“母亲河”，视黄土地为自己的“根”。
从公元前21世纪夏朝开始，迄今4000多年的历史时期中，历代王朝在黄河流域建都的时间延绵3000多年。中国历史上的“七大古都” ，在黄河流域和近邻地区的有安阳、西安、洛阳、开封四座。殷都(当时属黄河流域)遗存的大量甲骨文 ，开创了中国文字记载的先河。 
  西安(含咸阳)，自西周、秦、汉至隋、唐，先后有13个朝代建都，历史长达千年，是有名的“八大帝王都”。东周迁都洛阳以后，东汉、魏、隋、唐、后梁、后周等朝代都曾在洛阳建都，历时也有900多年，被誉为“九朝古都”。位于黄河南岸的开封，古称汴梁，春秋时代魏惠王迁都大梁，北宋又在此建都，先后历时约200多年。在相当长的历史时期 ，中国的政治、经济、文化中心一直在黄河流域。 
  黄河中下游地区是全国科学技术和文学艺术发展最早的地区。公元前2000年左右，流域内已出现青铜器，到商代青铜冶炼技术已达到相当高的水平，同时开始出现铁器冶炼，标志着生产力发展到一个新的阶段。
中国古代的“四大发明”——造纸、活字印刷、指南针、火药，都产生在黄河流域。从诗经到唐诗、宋词等大量文学经典 ，以及大量的文化典籍 ，也都产生在这里。黄河流域悠久的历史，是我们民族的骄傲。  
  地球上没有哪一条河像黄河这样的丰富多彩。它源于高山冰川，时而激起排空的冰凌，时而滂沱咆哮，卷起层层泥浆；它狂暴如电闪雷鸣，它安驯如雪花细雨；地球上河流所具有的品质它都有，没有的它也具有。它是河中的强者，河中之王。黄土亘古不变，黄河日日东流。黄土形成了黄河的性格，而黄河又形成了一个黄皮肤民族的国魂和民风。 
小组必答题（一）

1、黄河发源于哪座山？哪个盆地？这个盆地海拔多少米？

（巴颜喀拉山、约古宗列盆地、 4500米）
2、黄河流经几个省区？说出至少五个。

（九省区：流经青海、四川、甘肃、宁夏、内蒙古、陕西、山西、河南、山东。）

3、黄河全长多少公里？流域面积是多少？

（全长5464公里，流域面积75万平方公里）
4、黄河流入哪个海？她一共有多少条支流？（渤海、40多条）

5、黄河尽显其温柔慈爱的一面，是上游的哪两个省份？（青海、宁夏）
6、早在多少年前，流域内已开始出现农事活动。（6000）
7、大约在4000多年前，流域内形成了一些血缘氏族部落，其中以哪两大部族最强大。（炎帝、黄帝）
8、黄帝取得盟主地位，并融合其他部族，形成什么族？（华夏族）
9、从夏朝开始，迄今4000多年的历史时期中，历代王朝在黄河流域建都的时间延绵多少年？（3000多年）
10、中国历史上的“七大古都” ，在黄河流域和近邻地区的有哪些？（安阳、西安、洛阳、开封四座）
11、在哪里遗存的大量甲骨文 ，开创了中国文字记载的先河。（ 殷都）
12、西安，自西周、秦汉至隋唐，先后有多少个朝代建都，历史长达千年，是有名的“八大帝王都”？（13）

13、哪里被誉为“九朝古都”？（洛阳）
14、位于黄河南岸的开封，古称什么？（汴梁）
15、中国古代的“四大发明”是什么？（造纸、活字印刷、指南针、火药）

（二）必答题二相关知识
朋友，你可曾注意，在旧版五十元人民幣背面，是一幅氣勢磅礡的大河瀑布圖，此乃位於山西與陝西之間的被譽為中華民族搖籃之魂的黃河壺口瀑布。詩曰：“黃河萬裡出昆侖，奔騰咆哮入壺口”。 
李白诗曰：    君不见黄河之水天上来，奔流到海不复回。君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。 人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我才必有用，千金散尽还复来。烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。与君歌一曲，请君为我倾耳听。钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢。主人何为言少钱，径须沽取对君酌。五花马，千金裘，呼儿将出换酒，与尔同销万古愁
黄河因其流经黄土高原，携带了大量泥沙，多年平均输沙量达16亿吨，相当于堆成1米见方的土堤绕地球27圈。每年淤积在下游河床中的泥沙有4亿吨，使黄河成为高出地面十余米的“悬河”。黄河中游地处季风气候区，降水年变率大，且多暴雨。泥沙和暴雨洪水造成黄河下游河床善淤，善决，善陡。从先秦到1949年的2500多年中，黄河下游决溢1590次，改道26次。平均三年两决口，百年一改道。
黄河是世界上泥沙含量最高的一条河。当黄河就在眼前时，所有中国人都会激动。黄河的水是如此之浑，仿佛是一片浓厚的汪洋般的黄色泥浆在流淌。黄河的河面是如此的宽阔，放眼向河对岸望去，竟是烟波浩淼，遥无边际。像极了一片“黄色的海”……
距今10000－7000年的细石器文化遗址、7000－3700年的新石器文化遗址、3700－2700年的青铜器文化遗址和出现于公元前770年的铁器文化遗址等几乎遍布黄河流域。从中石器时代起，黄河流域就成了我国远古文化的发展中心。燧人氏、伏羲氏、神农氏创造发明了人工取火技术、原始畜牧业和原始农业，他们拉开了黄河文明发展的序幕。
黄河早在我们华夏民族形成之前就已经存在，约110万年前，古代先民“蓝田人”、“大荔人”、“丁村人”、“河套人”开始在黄河流域内生息繁衍，最终形成黄河文明。 
　从公元前21世纪夏朝开始，迄今4000多年的历史中，历代王朝在黄河流域建都的时间延绵3000多年。在相当长的历史时期，中国的政治、经济、文化中心一直在黄河流域。所以，黄河流域被认作中华民族的摇篮，被称为“母亲河”。 
秦皇汉武，唐宗宋祖，一代天骄成吉思汗，这些帝王统领着中华民族把古代黄河文明推向了令世界瞩目的辉煌顶峰。火药、指南针、造纸、印刷术，唐诗、宋词、元曲是黄河文明中闪闪发光的瑰宝，发明创造和科学成就不仅推动了中国的发展，而且传播到世界各地，促进了全人类的进步。
小组必答题（二）

1、在旧版多少元人民幣背面，是一幅什么图？（五十元、黃河壺口瀑布）
2、填空：君不见黄河之水天上来，           。                     ，千金散尽还复来。  （奔流到海不复回、天生我才必有用。）
3、黄河因其流经哪里，携带大量泥沙，多年平均输沙量达多少？相当于堆成1米见方的土堤绕地球多少圈？（黄土高原、 16亿吨、27圈）
4、黄河成为高出地面十余米的“悬河”，善决，善陡。从先秦到1949年的2500多年中，黄河下游决溢多少次，改道多少次。平均多少年两决口，多少年一改道。（1590、 26、三年、百年）
5、黄河的河面是如此的宽阔，放眼向河对岸望去，竟是烟波浩淼，遥无边际。很像什么？（黄色的海）
6、谁创造发明了人工取火技术、原始畜牧业和原始农业。（燧人氏、伏羲氏、神农氏）
7、古代哪些帝王统领着中华民族把古代黄河文明推向了令世界瞩目的辉煌顶峰？（秦皇汉武，唐宗宋祖，一代天骄成吉思汗）
8、什么是黄河文明中闪闪发光的瑰宝？（唐诗、宋词、元曲）
9、古代哪些先民开始在黄河流域内生息繁衍，最终形成黄河文明？
（“蓝田人”、“大荔人”、“丁村人”、“河套人”）
10、黄河，中国的第几大河，被称为什么？（二、母亲河）
小组抢答题：关于黄河知多少
（答对一题加10分，答错扣10分）
1、你知道在黄河流域建都的朝代有哪些吗？
答：夏朝定都阳城（今河南登封），商朝定都于亳（今河南商丘），后迁都于殷（今河南安阳），周朝定都于镐京（今陕西西安），秦朝定都于咸阳，西汉定都于长安（今陕西西安），东汉定都于洛阳，魏晋均定都于洛阳，隋唐均定都于长安（今陕西西安），宋朝定都于东京（今河南开封）。（答对三个就给分）
2、黄河流域早期的人类遗址有哪些？
答：“蓝田猿人”“丁村人”“河套人”等旧石器时代遗址，还有河南仰韶、西安半坡等新石器时代遗址。
3、黄河的主要支流有哪些？（答对三个就给分）
答：渭河、汾河、泾河、清水川、洪水河、步青河、湟水河、洮河

4、黄河流域的著名古战场有哪些？（答对三个就给分）
答：牧野古战场、崤山古战场、巨鹿古战场、昆阳古
战场、官渡古战场。
5、与第一次农民起义有关的古战场是哪个？
答：巨鹿古战场。成语“逐鹿中原”即由此而来。
6、沿黄各省区著名的石窟有哪些？（答对三个就给分）
答：有云冈石窟（山西大同）、龙门石窟（河南龙门）、炳灵寺石窟（甘肃永靖石积山）、麦积山石窟（甘肃天水县）、须弥山石窟（宁夏固原）和敦煌莫高窟（甘肃敦煌）等。其中云冈、龙门、麦积山、敦煌号称我国四大石窟。
7、“藐视黄河，就是藐视我们这个民族!”这句话是哪位伟人在什么时候说的？

答：1948年3月解放军取得宜川大捷后，东渡黄河到华北去时毛泽东在渡船上说的。
8、请列举出与黄河有关的名人至少三个：
答：大禹、郑国、王景、欧阳修、司马光、王安石等。
9、请列举黄河上有名的水电站至少三个：
答：龙羊峡、刘家峡、青铜峡、三门峡、小浪底等。
10、请列举关于黄河的成语：（答对三个就给分）
1）、中流砥柱   2）、河清海晏
3）河山带砺
  4）泾渭分明
11 、请讲述下列传说：（讲对一个加20分）
1）李自成一夜愁白头  2）黄河得名的由来  3）壶口瀑布的传说

12、请列举关于黄河的文学作品：（答对三个就给分）

A沁园春 雪
B河床
  C黄河颂    D将进酒 等
13、请列举关于黄河的歌谣，并试唱之：（答对三个就给分）

A黄河谣     B信天游     C黄土高坡     D三十里铺      E黄河大合唱
F女儿歌     G 在太行山上    H 到敌人后方去

14、请举出有关黄河的古诗句  （答对四个就给分）
答案：君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回             李白《将进酒》
黄河落天走东海，万里写入胸怀间        李白《赠裴十四》

黄河远上白云间，一片孤成万仞山        王之涣《凉州词》

白日依山尽，黄河入海流                王之涣《登鹳雀楼》

大漠孤烟直，长河落日圆                王维《使至塞上》

15、黄河的大致形状与哪个汉字相似？ （几）
16、《黄河颂》是谁写的词，谁谱的曲？ （光未然、冼星海）
17、请你说出《黄河大合唱》中的两个乐章。 （黄水谣，保卫黄河等）
18、 “三过家门而不入”说的是哪位治水英雄，他用的治水方法是什么？ （大禹，疏导法）
19、完成下列有关水的成语：
波（ ）壮阔、一（ ）千里、（ ）然大波    百（ ）归海、（  ）清海晏、翻江（  ）海  （  ）流勇退

答：波澜壮阔、急流勇退、一泻千里、轩然大波、百川归海、河清海晏翻江倒海
20、为什么说“跳进黄河洗不清”? 

    黄河以泥沙多而闻名于世。据统计，黄河下游每年输沙量为16亿吨，平均含沙量约为每立方米36千克。“跳进黄河洗不清”这句话也是由此而来。同时黄河泥沙颗粒很细，有时河水甚至呈泥浆状态，沾在身上还真的难以洗清呢! 
四、诵我黄河

涛涛黄河水，悠悠中华情。让学生齐诵：
1、一把黄土塑成千万个你我，静脉是长城，动脉是黄河。
2、长江、长城，黄山、黄河，在我心中重千斤。无论何时，无论何地，心中一样亲。   <我的中国心>

3、长江流，黄河流，滔滔岁月无尽头。天下兴亡多少事，莽莽我神州。情悠悠，思悠悠，炎黄子孙志未酬。中华自有雄魄在，江河万古流。

4、播放歌曲《龙的传人》（舒缓心情）

五、救我黄河
介绍黄河目前面临的问题——黄河忧思录：

1、泛滥之灾

黄河是古今中外著名的一条灾害性的河流。它的灾害主要是水灾。黄河流域雨量很少，平均全年只降雨四百公厘，但是每年降雨量的一半左右经常集中在夏季的七八两月，夏季的雨多是暴雨，有时一个地方一天可以下一百五十公厘。这种夏季的集中的暴雨经常造成洪水暴涨，称为“伏汛”。黄河在陕西境内支流很多，如果夏季暴雨的面积较大，几个支流同时涨水，就会造成特大的洪水。如黄河在河南陕县的多年平均流量每秒只有一千三百公方，但在一九三三年夏季的最大洪水流量曾达到每秒二万二千公方，在一八四三年的最大洪水流量据专家推算则达每秒三万六千公方左右。此外，有时九十月间也可能有大雨造成洪水，称为“秋汛”。三四月间，冰雪融化也常引起洪水，称为“桃汛”。黄河在甘肃、内蒙古边境和山东境内是由南向北流的，在南部化冰的季节北部往往还在封冻，大量流冰在下游被阻，拥塞河道，也会造成河水暴涨，称为“凌汛”。 
  2、干旱之灾

长期以来，黄河存在着洪水威胁、水土流失和泥沙淤积等严重问题。近年来，又出现了缺水断流加剧和水污染严重等新问题。黄河断流已不是个简单的水文现象，而是流域生态平衡严重失调的综合反映，是人类需求与脆弱生态环境之间的矛盾反映。
   3、污染之灾

由于工业废水，以及农药、化肥含量很高的农业退水注入黄河包头市120多万市民只能硬着头皮饮“苦水”。黄河流域废污水排放量比上个世纪八十年代多了一倍，达44亿立方米。上游的绝大部分支流受到不同程度的污染，变成了“排污河”。
4、断流造成的危害

在一些支流的中下游河段已达到或超过鱼类致死浓度，许多河段鱼类基本绝迹。河口地区土地盐碱化、沙化，使湿地生态系统退化。
5、地上悬河

泥沙淤积使河道萎缩，河床抬高，黄河下游成为地上悬河，降低了行洪能力，增加了决口和改道的风险，威胁着下游人民生命财产的安全。
创意题：请你为保护母亲河设计一则公益广告

根据各组的设计，分别给与30分（1个）20分（2个）10分（2个）的加分

六、活动结束，公布获奖小组

师小结：我们相信，只要每一位炎黄子孙行动起来，那么赤地变青山之时，便是黄河流碧水之日，伟大的母亲河一定能重新焕发昔日光彩！
    公布活动结果
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