《我的四季》
（一）教学目的：
1. 体会文中形象、生动的词语及富有哲理的语句，从而培养欣赏文学作品的能力。
2. 培养学生有感情朗地读课文的能力，从中使学生理解作者所表达的思想内涵。
 

（二）教学重点、难点：
体会“生命四季”的深刻寓意，品味富有哲理的语句。
 

作者简介：
张洁，女，当代作家。祖籍辽宁，生于北京，1960年毕业于中国人民大学，1978年开始发表作品。
 

题目解说：
四季，原指自然界的春、夏、秋、冬四个季节。课文标题“我的四季”将生命比作四季，春天，播种希望；夏天，付出辛苦；秋天，收获欢乐；冬天，发挥余热。贯穿作者人生四季的一条主线就是生命不息，奋斗不止。
 

［教学过程］
全文可以分为两部分。
第一部分（第一自然段），点明生命犹如四季，四季如同人生轨迹。
第二部分（第二自然段到篇末），写生命的劳作、艰辛、期待、收获与回望，作者向读者交代自己对人生历程的感悟。分四层：
第一层，写生命的春天，我为理想耕作、播种。
第二层，写生命的夏天，我的理想种子艰难成长。
种子的成长道路是曲折坎坷的，每一个人的成长之路也是曲折坎坷的，在追求理想的道路上，每个人都可能遭遇坎坷和磨难，都可能有人生的失误，重要的是赶紧振作精神，从顶住挫折的困境中重新走向生命的征程。
第三层，写生命的秋天，我的收获。在生命收获的季节里，作者向我们传达的是人生的重要意义在于有没有真正地为生命负责过，耕耘过。只要真正地爱过、恨过、欢笑过、哭泣过、体味过、彻悟过，我就是有收获的，就是幸福的。
第四层，写生命的冬天，我将反思、检点、总结人生。
 

写作特点：
《我的四季》是一篇有抒情色彩和哲学意味的优美散文，主要有以下几个特点：
1. 象征手法的运用。本文采用象征手法抒情说理，其意象的象征义如下：扶犁耕作━最初的努力奋斗。 

不毛之地━恶劣的环境、命运。   由他自己来耕作的土地━为之奋斗的事业。  

种子━理想、事业。  风雨━有利于种子萌芽的条件、机遇。  

水源━有利条件、机遇。   冰雹━困难、打击。   谷穗、青苗、谷粒━成果。
2. 语言富有哲理性。本文语言富有生活哲理，许多警句发人深思。
3. 有情有景的场面。作者不但善于选择极具象征意义的意象，而且还善于将这些意象组合到有情有景的场面里。
 

语言赏析：
本文有许多语言富有生活哲理，能够引发人们对人生的诸多思考。例如，不应怨天尤人，会有一个时辰，留给我检点自己，意思是每个人都可能有人生的失误，重要的是振作精神重新开始，在人生最后阶段来反省自己的失误。
 

难点探究：
关于生命的含义，有以下不同看法：
1. 文中的生命实际是事业、理想，也就是作者的写作历程。理由是全文都在写理想、事业，先写播种理想的种子，后写呵护青苗的成长，再写事业有成，最后写反思、盘点，实际上是写作者起初并未逢盛世，但她一直有写作的欲望，经历了无数挫折之后，终于成功的过程。
2. 文中的生命就是自然生命。理由是每一个自然人，每个生命体都会经历这样一个树立理想，奋力拼搏、收获成功的过程，因而这里的四季就是少年、青年、中年、老年。
