快   乐   指  南
定海二中——刘许红

教学目标：

    1、了解烦恼及其产生的原因；

2、如何消除自己的烦恼情绪，寻找缓解和消除不良情绪的多种方法，并体会快乐；

3、帮助学生消除自己的烦恼情绪，树立正确的人生观。

教学过程：

一、课前
[展示主画面1：“快乐驿站欢迎你”（配水木年华《一生有你》音乐）]
二、导入

老师说：同学们，不经意间，你们已经告别烂漫的童年，跨入了多彩的少年时代。“花季少年”是多么令人羡慕的别称。的确，青春是美丽的，少年是快乐的；青春是朦胧的，少年是多梦的；青春是绚丽的，少年是敏感的。在你们的成长路上，有泪水，有欢笑，有故事。今天，我和大家一起走近一（1），感受一（1）。有请女主持罗梦玲。
女主持上：令人遐想精彩纷呈的初中生活刚刚拉开帷幕，有人就忙得焦头烂额了，这不……
老师：[电脑显示画面2“最近比较烦……”]
一男生上：愁眉苦脸，万分沮丧，肩上背着一只裂开嘴的大书包，做出不堪重负状，拿着话筒边走边唱：“最近比较烦……”。

女主持：拿着话筒绕着男生看，作惊讶状：“这不是我们的开心果××吗？咦，你怎么会这样？”

一男生：拿着话筒诉苦：大主持啊，你不是不知道，[电脑显示画面3：“最近比较烦”]作痛苦状合着唱……
女主持：拿着话筒作同情状：“怪不得我们的××会这样，原来是烦恼缠身啊！”

一男生：咦，你还不信，哪止我一人，下面同学的烦恼可多了，不信你听……
三、倾诉烦恼

老师：[电脑显示画面4：“心情诉说”（配乐《唱歌的小鸟》）

学生自由发言述说烦恼，教师应及时总结烦恼类型，区分是不是烦恼？

老师过渡：我心中的小天使，小太阳们，我原以为你们个个都是泡在蜜罐里长大，没有烦恼，真想不到你们还有那么多烦恼，听了你们的倾诉，我也有同感，我想大家的烦恼主要集中在这三个方面：

老师：[电脑显示画面5：“你说我说”]

四、追根纠底

老师：这些烦恼从何而来？请看小品《校园生活》
[电脑显示画面6：“心情体验”（配乐《小小少年》）]
小品表演

	女主持发令
	甲    乙
	丙     丁

	上课
	认真听讲、举手发言
	找东西、东张西望、与旁人交谈、打瞌睡

	下课
	同学之间交流学习内容
	互相追逐打闹

	放学
	一门心思做作业
	边看电视、吃东西，边做作业

	考试
	流利答题
	东抓西抓，急得像热窝上的蚂蚁

	考试后
	成绩优秀被表扬（家长、老师）
	成绩不理想被批评（家长、老师）


学生观看小品后自由发言：
[电脑显示画面7：“心情原因”]

五、消除烦恼
老师：大家一下子把这么多的烦恼抛了出来，我一时解决不了，让我好烦恼，你们谁能帮帮我呢？

[电脑显示画面8：“心情秘方”（配乐《春风》）]
老师：四人小组讨论，选派一人负责用纸笔记录后回答，鼓励学生用多种方式回答（唱歌、跳舞……）

四人小组讨论五分钟后发言。

小组负责人讲完后由其他同学补充，随机回答。
老师应及时小结，帮助学生学会和运用唯物辩证法观点去认识和消除各种烦恼。

老师总结：你们的金点子可真不少，今天我也带来了心情金点子，不妨让大家看一看？不知能否帮得上忙，仅做参考。

[电脑显示画面9：“心情金点子”]

学生朗读后抄写

▲（机动）罗梦玲以小记者的身份采访我/其班主任在少年时期曾经有过的烦恼，应引导学生重在了解别人当时是怎样对待烦恼的，现在又是怎样看待当年的那些烦恼的，以便对自己的生活有更多的启示。

罗：“老师，你在少年时期曾有过怎样的烦恼？又是怎样面对的？现在又是怎样看待当年的那些烦恼的？”

· （机动）师：“老师有没有烦恼？给你们一分钟时间猜猜。”
学生猜想

老师表态：承受是痛苦的，它压抑了人性本能的快乐，但往往就是在人承受了痛苦之后，才会实现最初的的理想。

[电脑显示10：“心灵鸡汤”]

六、小结

老师：曾经使我们一度难以承受的烦恼和不快，并不是没有价值的，它可使我们的意志更坚定，人格更成熟。记住：快乐就是健康，快乐就是幸福，我希望每天都能听到你们快乐的笑声，看到你们灿烂的笑脸，愿快乐永远围绕着你们。

[电脑显示画面11：“让我们尽情快乐吧！”]
