第一单元  人生之一：体味人生，关爱生命
孝南区实验中学  唐荣
各位老师，今天我说课的内容是：义务教育课程标准实验教材七年级上册第一单元的内容。

下面，我从教材分析、目的分析、教法分析、教材处理、教学程序等几个方面来对本单元的设计进行说明。
本单元以人生为主题。五篇课文都是抒写人生感悟的精彩篇章，是作者对于人生的憧憬、体验和思考。阅读这些课文，将引导你体味人生，关爱生命。
单元教学要点：1.注重朗读，通过富有感情的美读来体会意境，培养情趣，养成语感。2.整体感知与重点品析相结合。3.注重语言的品味。4.以学生为主体，尝试自主、合作、探究的学习方法。
单元教学设想：1.《在山的那边》1课时；2.《走一步，再走一步》1课时；3.《生命  生命》1课时；4.《紫藤萝瀑布》1课时；5.《童趣》2课时；6.写作2课时。
1.《在山的那边》
一、文本解读
本课是七年级上册第一单元的第一课。学习这个单元，要整体把握课文内容，用心领会作者的写作意图，并联系自己的生活体验，想要人生的大问题，还要提高朗读能力。
《在山的那边》是诗人王家新在大学时代写的一首诗，内容源于童年经验，叙述一个山区孩子童年的幻想——对大海的热烈向往，长大后依然不停地追寻它。诗人把自己的人生感悟，把自己的坚定信念告诉人们，奔向理想的人生征途是漫长的，但是，只要百折不挠地坚持奋斗，理想境界终将实现，诗人取象于群山和大海，用大海比喻理想，用群山比喻重重困难，用爬山比喻艰苦奋斗，意象壮阔，意蕴丰富。
二、目标设计
1.知识目标：理解、积累词语
2.能力目标：①品味诗中语言，感悟诗中情感；②培养欣赏诗歌的能力。
3.情感目标：感悟诗歌中表达的信念和哲理，联系自己生活实践，学会对人生的思考。

三、教法分析
这首诗的关键是“海”与“山”的象征意义，特别是“无数座山”的象征意义，要解决这个问题，必须要调动学生的生活经验，所以，我以诵读教学为主，采用启发谈话的方式，同时辅以多媒体手段，寓教于乐，充分培养学生的学习兴趣。
四、教学过程
1.情境导入
为了让学生理解诗歌中“山”和“海”的象征意义，特别是“无数座山”的象征意义，我给学生展示的山的画面都是悬崖峭壁，让学生看完之后，提问：你们想爬这样的山吗?为什么想爬?
设计这个情境，为了让学生理解文中的“山”特有的蕴意，然后引入课题。“我们今天走进王家新的诗歌《在山的那边》倾听有关山和海的诉说。”
    2.朗读分析
对于象征意义的理解，初一的学生是个难点，我想：通过朗读来对诗歌进入初步了解，分以下几个朗读步骤。
第一步：读字音。
第二步：就自己的理解朗读课文(明确，在什么地方断句读重音)
第三步：听录音朗读(目的是要学生分析朗读者与自己的朗读有何区别，再思考朗读者为什么要这样读。这一环节为下面对课文的分析做好铺垫。)
第四步：试读：凭借自己对诗歌内容的初步了解加上听录音中朗读者的朗读，揣摩人物的心情，自己尝试着读出感情。(这一环节既训练了学生的朗读，又能初步了解学生对诗歌的理解)
3.谈话启发
古人云：“读书百遍，其义自见”。通过“朗读可以让学生达到入情、入境的效果，引起共鸣，达到与作者的思想感受同步。
诗人在这首诗中所要告诉人们的是自己的人生感悟和坚定信念，他借助“山”和“海”两个具有审美意义和价值的形象来进行，“山那边是海”把诗人的哲理感悟转化成具体而又实在的人生不断追求的过程。这一写法初一的学生有些难把握，因此，我想不能完全由老师告诉学生这个诗歌的哲理，而应让学生通过自己生活中的实践来感受，我采用了以教师引导为主，调动学生学习的主观能动性，自主探讨课文，设计了这样几个问题：
①在朗读第一部分时考虑，你觉得小时候的“我”是个怎样的孩子?他为什么想到山的那边而是“常伏在窗口痴想”?为什么去爬山?为什么说自己的望想是“幻想”?
②这一部分我们应该用哪几种语气来朗读。(教师点评：这一部分的语气应该是盼望——兴奋——失望——埋怨。)
③文中说“在山那边，是海”对于这个“山”字，“我”小时候的理解和今天的理解有什么不同?
④诗人领悟妈妈所说的“海”，“是用信念凝成的海”，不是自然界的海，那么，什么是“信念凝成的海”?诗中有没有回答这个问题?
⑤第二部分朗读的语气与第一部分一致吗?为什么?
⑥请同学们找出自己不理解的诗句，我们共同讨论?
4.自主小结
让学生谈谈学了课文后的收获、启发。
（课堂总结，一般都由教师来作，我想为什么不尝试着让学生来作呢?说不定效果会更好。）

5.迁移练习
课后练习“三”
2.《走一步，再走一步》
《走一步，再走一步》这篇课文是美国作家莫顿·亨特在六十五岁时写的，表面写自己儿时与伙伴爬山的经历和心情，但其中所蕴涵的却是怎样去对待困难和克服困难的哲理。
这篇课文的教学目标为：①指导学生了解小中见大，以事寓理的记叙方法；②让学生初步学会分析记叙文中的借事说理及其详细安排；③注重学习和运用描写心理活动的词语；④感受“我”在悬崖上所学到的经验对生活的意义。
这篇课文作者在写作上取舍合理，详略得当，因此，我将分析记叙文中借事说理及其详略安排定为教学重点，而把如何使学生理解“我”在悬崖上所学到的经验对生活的意义定为教学难点。
根据初中语文教学大纲要求和初中学生的学习心理，我通过“情景渲染——整体感受——细致品味”去解决课文中的重难点。
教学过程：
1.情景渲染
上课之前，我先进行情景渲染，设计了一个导语：“同学们，在你们的学习生活中曾遇到过哪些困难?当你们面对这些困难时又是如何去做的呢?”让学生讲述自己在学习生活中的经历，各抒己见，互相交流，然后教师引入课文内容：“读一读这个发生在悬崖上的故事，你们就会明白，再胆小的人，在他走出了第一步后再走下一步就容易了，最终战胜恐惧，克服困难。”这段导语主要体现了语文与生活的联系，让学生由生活中的具体情况出发，了解课文中所讲的“经验”也是从生活中的一件小事领悟而来的。
2.整体感受
《走一步，再走一步》是一篇阅读训练课文，我想通过朗读的教学方法使学生从整体上感受文章中的人、景、事、物，引起情感反应，从而体验书中作者的思想感情，因此，上课之前让学生默读预习课文，上课时让学生跟着录音机轻声朗读，在分析课文时让学生分角色朗读课文，揣摩文中人物的心理，放学后让学生回家背诵课文中规定的段落，深刻理解蕴涵于其中的哲理，通过各种形式的朗读和背诵，培养学生对文章整体感受的能力。

  3.细致品味
在这个环节，我采用启发，讨论等方法，既可使学生掌握课文内容，又可以提高学生的思维能力。
我打算提出相关问题引导学生逐步深入地学习。(主要分析“我”“父亲”“同伴”的表现)

①在攀爬悬崖的整个过程中，“我”总共哭过几次?
②请同学们从课文中找出“我”在攀爬悬崖时复杂的心理状态的词语，并加以分析。

③在“我”爬下悬崖的过程中，父亲是怎样指导的?
④“我”的同伴有什么表现？

⑤这“巨大的成就感”指的是什么?（可以从“我”“父亲”“同伴”上进行分析）
⑥这段爬悬崖的经历虽然已经过去很多年，但对于“我”来说是难以忘怀的，因为“我”从中获得了“永远忘不了的经验”。这“经验”指什么?
⑦最后提问“这经验”仅仅是指爬山而言吗?从中你得到了什么启示?
通过这些问题的讨论，再加上朗读，勾画圈点，板书，使学生理解“我”怎样在爬山的过程中悟出了它对生活的意义，从而实现了教学目标，突破教学难点。
3．《生命　生命》
一、教材分析
《生命　生命》这篇课文通过对三个事例的叙写，表达了作者强烈的生命意识和积极的人生态度，愿每个人珍视生命，坚强勇敢，让有限的生命发挥无限的价值，让人生更有意义，更有光彩。
文章构思精巧，选择生活中的寻常小事，小飞蛾在险境中挣扎，香瓜子在墙角的砖缝中长出小苗，“我”静听心跳这样三件小事，既为我们熟知，又为我们所不知——因为它们小，我们不知或忽略了其中“足以擎天撼地”的生命力和发人深省的生活道理。
表述多样，将作者的人生态度融于记叙、描写、议论、抒情之中，引起读者感情上的强烈鸣。
二、目的分析
1.能力目标：体会作者的思想感情，理解生命的价值，鉴赏本文珍爱生命的人文美。

2.情感目标：培养学生积极的人生态度。
三、教法分析
这篇课文文笔优美，细腻，意味深长，适于朗读，让学生在反复朗读中，领会作者在字里行间所抒发的激情和对生活的感悟，领悟文章所要揭示的主题。
四、教学过程
(一)激发情感，导入新课：
在讲述这篇课文时，我想有必要向学生讲讲这位作者，这样能够让学生体会到作者虽残，但生命之火不熄的那种精神和意志，也能更好的领悟文章的主题，首先，用大屏幕展示杏林子的图像，介绍作者：“杏林子12岁时染上类风湿关节炎，后来病情恶化，导致全身关节80%损坏，但她并没有诅咒生命，她以顽强的毅力写下了四十多个剧本和许多散文。洋溢着对生命的歌颂和热爱。今天，我们要学习的这篇文章《生命　生命》就是作者对生命强烈的呼唤，让我们一起去聆听作者的心声吧。用这种方式导入新课，既可以让学生对作者有所了解，也能对文章有一个初步的印象。
(二)整体感知
1.朗读：请同学大声朗读课文，①读准字音，②自主探究，文章写了哪几个事例?(提示：可以抓住文中的词语概括)
2.归纳课文内容(形成板书)
(这个环节是让学生初步整体感知课文，理解课文的内容)
(三)研读赏析
(1)佳段选读
请从以上三个事例中，选出你感触最深的事例，说说为什么喜欢?(设计这个题目，目的是在整体感知课文内容的基础上，初步了解学生对作品的体验，能谈也自己的感受，通过口头表达训练，培养学生自主性，体现出个性特点。)
教师导读：
1.以第二段为例，请寻找课文中用得好的词语，用圆圈圈出来，想一想为什么用得好?(合作探究：四人一小组，讨论回答，推荐小组中的代表发言)［引导学生欣赏文章，通过关键词语领悟作者的思想感悟］（模仿老师的做法，请一位同学读，其他三位同学分析）
教师小结：这些富有表现力、生命力的词句是很能表达作者的情感的，也才使文章更为生动，我们在朗读时应特别注意。
2.自由朗读。朗读指导：①注意语速、语调，停顿，重音。②理解内容，有表情朗读。

(小组讨论能最大限度地活跃学习气氛，调动群体合作学习的积极性、主动性，相互间进行智力启迪和互补，同时也为每个学生提供表现自我的机会，教师抓住学生讨论中的最佳契机，适当加以点拨，效果会很好。如有争议性或带有共性的问题再作集体指导，培养学生选择、分析语言信息的能力。最后通过朗读，创造一种情景氛围，获得美好享受。)

3.齐读最后三段，从文中找出作者对生命的三点思考。(板书)
4.体验反思，读罢全文，你感受到什么?请联系生活实际谈谈你对生命的认识。(这个题目，以激发学生“说”的欲望，从学生自身对生命的感悟去感悟人生)

激发创读：
5.用下列格式说话：
“我感受到，生命因为____________而美丽”，再联系到生活实际。
6.由生命你还联想到什么?
这两个题目的说话训练，目的是为了挖掘学生的内心深处的情感体验，开拓学生丰富的想象力，达到创造想象的升华。
7.教师总结
8.作业布置
以“由生命联想到……”为范围，结合实际谈谈你对生命的感受，题目自拟，体裁不限。(阅读与写作训练是语文教学的重点，以读促写，可以教学相长，相辅相成)
4.《紫藤萝瀑布》
《紫藤萝瀑布》是现代女作家宗璞1982年创作的一篇散文，当时作者的小弟身患绝症，作者非常痛楚，徘徊于庭院之中，见一树盛开的紫藤萝花，睹物伤怀，由花自衰到盛，感悟到生的美好和生命的永恒。
文章围绕紫藤萝花抒发感情，由看花、忆花、思花三部分层层深入，表达主旨。
这篇课文的教学目标为：①学习作者借景抒情、托物言志的写作手法。②培养学生仔细观察事物，欣赏事物内在美的能力。③激发学生热爱生命，珍惜时光的情感。
这篇课文以朗读、自主、合作、探究的方法进行。
教学过程：
一、导入
同学们都接触过很多花草树木，大千世界，一草一木，只要你用心体会，你会从中获得许多启示。请同学们看大屏幕，展示盛开的紫藤萝画面。(通过看画面，让学生从感性上了解紫藤萝花，激发学生兴趣，营造一个轻松愉快的教学氛围)
看到这样的一幅画，要是让你写，你会抓住什么来写？（要求学生用50字左右描述）

二、介绍背景
这篇文章写出1982年，写作此文时她的小弟弟——一位娴科技、娴艺文，为新中国的航空事业贡献了血汗和才华，却正当盛年时身患绝症。作为姐姐，当时的悲痛可想而知，作者在悲痛中徘徊于庭院中，见一树如瀑布的紫藤萝花睹物伤怀，写下了这篇让人在绚丽的色彩、奔腾的激流中感悟生命意义的优美散文。（假设此时你是作者，处在这种情况下，看到这样茂盛的花，你又会怎样写？你又会有怎样的感悟？）
三、整体感知
听课文朗读，看看你和作者的想法是否一致？

四、合作探究：
（1） 比较：你描写的紫藤萝花与作者描写的有什么区别？

（2） 体会：作者在当时的背景下写这篇文章的目的和所要表达的情感。

（三)作者由花的勃勃生机感悟到“生命的长河是无止境的”，说说你对这个问题的理解。(这是难点，也是这篇课的重点)
五、小结
作者睹物思怀，心中的悲痛焦虑化为精神的宁静，感悟到生命的永恒，赞美了生命的顽强和美好。
六、探究发现
同样是一株草，一棵树，一丛花，为什么有人视而不见，有人浮想联翩?根据自己的理解，在文中另加一个能揭示文章主旨的句子。
5．《童趣》
清代文学家沈复的《闲情记趣》以生动的笔触，细腻的刻画，紧紧围绕一个“趣”字，为我们展现了一幅童真童趣图。无论是视蚊如群鹤舞空，作青云白鹤观，还是以丛草、虫蚊、土砾的“小天地”为“大世界”，观虫斗、鞭蛤蟆，无一不是以一颗天真浪漫的童心来观察事物，充满盎然童趣，容易引起学生的共鸣。
文章没有连贯的情节，语言浅淡直白，比较易懂。因此，我抓住文眼“趣”字，将教学设计成一种“趣读课”，让课堂也不自觉“童趣盎然”。
整节课的教学过程分为四大板块：译读激趣——选读品趣——理读积趣——想读创趣，线条单纯、思路清晰。同时采用“朗读——品析——积累——创造”的教学思路，既注重了基础知识的落实与文言文的诵读训练，又放飞了学生的思维，培养了他们学会创造的能力。

教学过程：
导入：童年是美好的，冰心老人赞其为“真中的梦，梦中的真，是回忆时含泪的微笑”。今天，我们要学的《童趣》就是一篇回忆童年生活的散文。课文中有个词语叫“物外之趣”，今天我们做个游戏，请同学们将眼睛与你的课桌齐平，请你说说你看到了什么？

第一教学板块：译读激趣
1.学生大声朗读课文
2.教师根据实际情况正音
3.教师范读，学生体会朗读的情感与语调。(明确：整篇文章应该以一个老人回忆往事那种恬淡、悠然，但又饱含愉悦的情感来读)
4.指名朗读。
5.布置学生再读，边读边体味情感，并注意注释，作好说故事的准备。
6.男生读第一段，女生说故事，女生读第二段，男生讲故事，③、④也如此。
7.分小组创造性说课文。
①假如这些事是你亲身经历，你在讲故事中加进你自己的感受。
②假如你是沈复的朋友，要求你以“童年的伙伴”为题创造性地说说课文。
③假如你是沈复的师长(父亲、母亲、老师)，请以“儿子(学生)的傻事”为题，创造性地说说课文。
第二板块：选读品趣
1.大声朗读课文，找出你认为有趣的地方，并说明趣在哪里?
2.学生四人小组讨论，交流，找一位同学代表发言(这样，让每一位同学有展现自己的机会)。
第三板块：理读积趣
1.理读就是以某知识点为核心，对文章进行梳理、整理式的阅读。这一板块，我采用的是用竞赛的形式完成，我列出以下的题目：(四人为一小组，分组竞赛，看哪个组的同学答得最准、最快。)
①找出文中音同形不同的字；
②找出文中义同字不同的字；
③找出文中字同义不同的字；
④找出文中意义相对、相反的字、词；
⑤找出文中通假字；
⑥找出文中的成语；
2.给时间让学生分类、整理
(这个练习如果课堂上没有时间，可以利用课外时间进行。这一环节，利用活动的形式，既能增加学生阅读文言文的兴趣，又能积累文言文知识)
第四个板块：想象创趣
1.说趣事
揣摩“我”的动作神态，可见“我”之所以感觉“趣”，全在一颗童心。请同学们回忆自己的童年，有这类的趣事吗?如果有的话，告诉给大家，让我们共同来分享。
2.请同学调动自己的语言积累。
用以下的格式是一句话：童年是_____________。
小记：这篇课文是初一新生接触到的第一篇文言文，我的设计是想让学认识到学习文言文并不是枯燥无味，厌恶文言文，我想让他们在这节中体会到学习文言文的乐趣，为下一阶段的文言文教学做准备。
写作、口语交际、综合性学习

“这就是我”，这一活动主题是“认识自我”，设计这个活动的意图是，通过系列活动，在教师的指导下，培养学生自主组织、合作探究、勇于创新的精神，拓展语文学习和运用的领域，加强语文课程与其他课程以及语文与生活的联系，获得语文实践的能力，让学生在感兴趣的活动中全面提高语文素养。
“认识自我”目的是正确认识自我，展现自我风采，树立信心，增进自己与父母、老师、同学之间的相互了解，达到正确评价自我的目的，对形成健全、成熟的人格，健康地发展起到有效的作用，特别是现在的学生基本上都是独生子女，对自己有一个正确的评价是全面发展的开端。
我的做法如下：
第一步：父母眼中的“我”
让孩子了解自己在父母心中的形象，体会父母的拳拳爱心，殷殷希望，以及自身存在的不足，要求学生回家与父母交流，让他们说说自己在父母心目中的形象，父母可以用语言的形式，也可以用文字的形式进行。(从最亲近的人眼中透视自己，往往有震撼心灵的效果，这就是这一活动带给师生最大的收获)
第二步：他(她)眼中的“我”
请原来的小学同学说说在他心目中“我”的形象，可以说优点也可以说缺点。(他人眼中的自己，是自己看不到的，从他人眼中，可以知道自己的不足)
第三步：“我”眼中的“我”
以演讲的形式，向同学们展现自我、树立形象，增进同学之间的相互了解。
第四步：写作阶段
综合前面三项活动，写出一个真实的我。
第五步：交流写作成果
同学们互相交流、评价，评选出优秀文章，老师对作品评价的同时，也谈谈对部分同学的初步印象，发掘优点，赏识关爱，迎合学生内心向善的心理，拉近师生间的距离，提高孩子们的自信心。
通过以上活动，以“我”为中心，多角度、全方位地展开，在与父母的交流中感受到了亲情；与同学的互动中，体会到和谐的学习氛围是建立在相互的沟通、了解之上的；老师的桥梁作用也表现出来。这次活动为将来的学习生活开启了一扇心灵的窗户，营造了良好的学习氛围。

