


《走一步，再走一步》学案

科目：七年级语文  班级：七（3）班  主备教师：张进云 日期：2011年9月3日 审阅

	学习

目标
	1、要求学生借助工具书和注释，初步感知课文内容，准确复述课文内容；

2、通过对重点语句的理解把握本文的思想感情；

3、与《在山的那边》进行比较阅读。

	能力

目标
	引导学生结合自己的生活经验谈出自己对课文内容的理解与认识，提升自己的思想认识，正确把握本文的思想内涵。

	德育目标
	激发学生勇于克服困难，敢于战胜困难的决心与勇气。

	学习重点
	通过对重点语句的理解把握本文的思想感情。

	学习方法
	朗读；自主、合作、探究。

	学时安排
	3课时




《金色花》学案

       班级：七（3）班       姓名：                 自我鉴定成绩：         

	课

前

预

习
	1、给加点的字注音： 
训诫(     )   耸立(     )   迂回(     )    凝视(     )    啜泣(     )     纳罕(     )
瘦骨嶙峋(     ) (     )     头晕目眩(     ) (     )    小心翼翼(     ) (     )
2、解释词语： 

训诫：                                                                                

耸立：                                                                                
迂回：                                                                                
凝视：                                                                                
啜泣：                                                                                
纳罕：                                                                                
瘦骨嶙峋：                                                                            
心惊肉跳：                                                                            
头晕目眩：                                                                            
小心翼翼：                                                                            
3、造句：
训诫：                                                                                

耸立：                                                                                
迂回：                                                                                
凝视：                                                                                
啜泣：                                                                                
纳罕：                                                                                
瘦骨嶙峋：                                                                            
心惊肉跳：                                                                            
头晕目眩：                                                                            
小心翼翼：                                                                            

	知识巩固
	诗歌，文学的一类，与小说、散文、戏剧并列的一种文学样式。它高度集中地反映            ，饱含着作者强烈的               ，富于       ，语言       而       ，具有       韵律，一般分行排列。可以歌咏、朗诵。

	导

入

新

课
	同学们，你在生活中遇到过哪些困难?(让学生根据课前准备的内容回答。)《在山的那边》的作者一次次翻过无数座山，战胜困难，才看到全新的世界。如果联系你的学习生活，你又是怎样做的?当在生活中战胜了困难，你想过这其中包含什么道理吗?如果把这道理推广，就会成为人生的宝贵财富，成为战胜一切艰难的法宝。今天，老师向大家推荐美国作家莫顿·亨特《走一步，再走一步》的文章，看看他是怎样从一件小事，感悟到一个人生哲理，给我们以启示的。

	整

体

感

知
	1、自由泛读课文，要求学生能够复述课文内容（人物、时间、地点、经过、原因、结果）。
2、根据复述提示：时间、地点、人物、环境、故事过程，课文可以分为几部分，各写了些什么内容？
答： （一）、起因（第1段到第3段）游戏玩厌，去爬悬崖 
     （二）、经过(第4段到第15段)中途被弃，进退两难 
     （三）、结果（第6段到第23段）父亲指点，摆脱困境   
     （四）、启示（第24段）走一步，再走一步 

	合

作

探

究
	﹙1﹚、用一句话概述课文所写的内容。
答：本文记叙“我”悬崖脱险一事，说明当我们面临困难和挫折时，要勇于面对困难和挫折，最终战胜困难和挫折。
﹙2﹚、“我”爬山的原因是什么？
答：玩游戏玩厌了，想玩点新花样。
﹙3﹚、“我”与其他四个孩子的性格差异是什么？
答：“我’胆子小内向，其他四个活泼、勇敢。
﹙4﹚、父亲为什么不背“我”下来，而是鼓励“我”向前走？
答：因为“我”从小比较胆小，父亲为了锻炼“我”的胆量，教育“我”如何面对困难、战胜困难。
﹙5﹚、在文中找出有关“说”的标点运用的三种情况，并填上标点。
答： ①、“我下不去”我哭着说，“我会掉下去，我会摔死的！”
   ②、“看见了。”我说。
   ③、父亲说：“下来吧，晚饭做好了！”
﹙6﹚、课文中的两个“啜泣”有什么不同？这两个“啜泣”与奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”是否相同？
答：前者是恐惧和伤心，后者有复杂情感，有历险的艰辛，有脱险的欣喜，有对父亲的感激，更有一种巨大的成就感。这两个“啜泣”与奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”不相同，奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”是他们付出艰辛的努力后，给国家和自己获得了最高荣誉，是成功和荣誉的啜泣。
（7）、本文哪些过程详写？哪些略写？有什么特点？ 
答：开头的说明和末尾的点题是略写。当中攀爬悬崖和爬下悬崖的回忆是详写。在写攀爬悬崖过程中，详写“我”的动作和心理活动，其他小朋友的活动则略写。写“我”爬悬崖的过程详写，详写“我”怎样在父亲的指导下爬下悬崖，父亲的指导则略写，详写“我”的行动与心理。本文写作上详略得当。
（8）、在课文中找出心理活动的句子并加以体会。
答：课文第二部分中，当“我”被弃于悬崖，文章用了“全身颤抖”、“冷汗直冒”、“心在瘦骨磷峋的胸腔里面冬冬乱跳”、“吓得几乎要晕倒”、“软弱地哀求”、“头晕目眩”、“啜泣”、“恐惧和疲乏”、“全身麻木，不能动弹”等大量词句刻画主人公处于险境中的心理状态。这里有作者心中的委屈、羞辱、迷惘、悔意，以及强烈的恐惧感。 
第三部分，我在父亲的指点下，终于征服悬崖的过程中，作者详写了“我”的心理变化：最初是毫无信心（“我下不来……我会摔死的”），继而是信心萌发（“这似乎是能办得到的”）。随后是信心大增（“信心大增……我能办得到的”），这使“我”第一次清醒地意识到自己身上的潜在力量，从而激起了“一种巨大的成就感”。
﹙9﹚、“我”心理变化过程怎样？
答： 最初      毫无信心（“我下不来…··我会摔死的。”） 
      继而     信心萌发（“这似乎是能办得到的。”） 
      随后     信心大增（“我能办得到的”） 
      最后     巨大成就感 
﹙10﹚“永远忘不了的经验”指什么？
答：“经验”有两层意思：①是从悬崖上学到的经验使自己终生受益。②再次将这“经验”归纳成：“不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的小小一步，走了这一步之后再走下一步，直到抵达我要到的地方为止”。这也就是告诉读者，在困难面前不应该畏难怯步，而要冷静地分析困难，化解困难，要就近起步，由易入手，循序渐进，坚持到底。这样就可能积小胜为大胜，促使困难向胜利转化。 
﹙11﹚、“屡次”什么意思，说明了什么？ 
答：屡次”意思是一次又一次。课文中用“屡次发现……”强调这“经验”的普遍意义。

	课堂

小结
	本文这种用亲身 经历的一件小事说明道理的记叙方法是一种以小见大，以事寓理的写法。

	精彩仿文欣赏
	2011福建福州中考满分作文（1篇）
走一步，再走一步
  我们正走在一片灌木丛生的原野里。小路边的荆棘和旁逸的小树枝不时勾住我们的脚。眼前尽是迷人的景色。虽已深秋，但灌木仍郁郁葱葱，在这“一叶落不知天下秋”的季节里别有一番情趣。更为别致的是灌木上结着鲜红的、大小不一的浆果，犹如阳光下的溪水，流光闪闪的，令人眼花缭乱。我们约定沿途各自采摘一枚浆果，在仅有的一次机会看谁能摘到一颗较大的浆果……
  眼前的浆果，颗颗红得连汁都快滴下来，令人垂涎欲滴，十分诱人。秋风拂过，果子摇晃不定，像咧着嘴喊着“我较大，我较大”，似乎在争抢着要让我这个伯乐发现。我一边四处搜寻着，一边想着怎样才能找到一颗自己满意的、又红又大的浆果。相信自己的眼光，坚持下去，一定会找到一颗较大的浆果的。我信心百倍。
  我寻找着，在繁星般的浆果中挑选着。脚下的路越来越难走，树枝不时调皮地在脸上“亲”几下，汗水抚摸着红红的“口印”如刀割般难受。绊倒了好几次的我越走越无耐心，眼前景色不再诱人，在这红彤彤的果海中我举棋不定。望着走在前面的同伴们兴高采烈的样子，心里焦躁得很，真想随便选一颗了事，省得在这里活受罪。可一想起开头我“雄心壮志”的样子，一想起那颗浆果说不定在前方等我去摘，兴致顿时又来了，会的，会找到自己满意的。我又朝前艰难地走去。
  可是，事情并不那么简单。路已走了一半多了，我却还未挑到自己满意的那一颗浆果。
    我不由得又焦灼起来，这时，耳边响起了另一个声音：“走一步，再走一步，严肃对待这仅有的一次机会，作出最大的努力，好好地在这里万里挑一吧！”我停下来，望了一会儿，欣赏那棉絮般美丽的云朵，让自己的心再次趋于平静，恢复自信……
  突然眼前一亮，这不就是我要找的那颗吗？在这一带众多的浆果中最惹眼、最硕大的。它在枝头，像是在招呼着我。我轻轻地伸出手，小心翼翼地摘下，激动的心情难以描述——终于得到我历尽艰辛所追求的东西了。
  捧着浆果，我悟出了：生活不也是这样吗？为了得到心目中所企盼的“浆果”，就应该“走一步，再走一步”。理想是美丽的。但没有自身的努力拼搏，理想是永远“可望不可即”的。我回望着那一片起伏的原野，再看看手中的浆果，脚下的路越走越坚定了，路会越走越难走的，但我不在乎。因为，远处有更加美好的未来在召唤我！

	拓

展

练

习
	根据上文仿写的《走一步，再走一步》，请同学们也仿写一篇《走一步，再走一步》或自拟。



《走一步，再走一步》学案   班级：七（3）班       姓名：               
	课

前

预

习
	1、给加点的字注音： 

训诫(     )   耸立(     )   迂回(     )    凝视(     )    啜泣(     )     纳罕(     )

瘦骨嶙峋(     ) (     )     头晕目眩(     ) (     )    小心翼翼(     ) (     )
2、解释词语并造句： 

训诫：                                                                                

耸立：                                                                                
迂回：                                                                                
凝视：                                                                                
啜泣：                                                                                
纳罕：                                                                                
瘦骨嶙峋：                                                                            
心惊肉跳：                                                                            
头晕目眩：                                                                            
小心翼翼：                                                                            

	知识巩固
	诗歌，文学的一类，与小说、散文、戏剧并列的一种文学样式。它高度集中地反映            ，饱含着作者强烈的               ，富于       ，语言       而       ，具有       韵律，一般分行排列。可以歌咏、朗诵。

	导入

新课
	同学们，你在生活中遇到过哪些困难?(让学生根据课前准备的内容回答。)《在山的那边》的作者一次次翻过无数座山，战胜困难，才看到全新的世界。如果联系你的学习生活，你又是怎样做的?当在生活中战胜了困难，你想过这其中包含什么道理吗?如果把这道理推广，就会成为人生的宝贵财富，成为战胜一切艰难的法宝。今天，老师向大家推荐美国作家莫顿·亨特《走一步，再走一步》的文章，看看他是怎样从一件小事，感悟到一个人生哲理，给我们以启示的。

	整

体

感

知
	1、自由泛读课文，要求学生能够复述课文内容（人物、时间、地点、经过、原因、结果）。
2、根据复述提示：时间、地点、人物、环境、故事过程，课文可以分为几部分，各写了些什么内容？
答： （一）、起因（第1段到第3段）游戏                ，去爬                。 
     （二）、经过(第4段到第15段)中途              ，                两难。 
     （三）、结果（第6段到第23段）父亲                ，摆脱              。
     （四）、启示（第24段）走            ，再                    。 

	合

作

探

究
	﹙1﹚、用一句话概述课文所写的内容。
答：本文记叙“我”悬崖          一事，说明当我们面临         和         时，要        面对困难和挫折，最终            困难和挫折。
﹙2﹚、“我”爬山的原因是什么？
答：玩游戏              了，想玩点                  。
﹙3﹚、“我”与其他四个孩子的性格差异是什么？
答：“我’胆    内    ，其他四个            、              。
﹙4﹚、父亲为什么不背“我”下来，而是鼓励“我”向前走？
答：因为“我”从小比较                ，父亲为了             “我”的胆量，教育“我”如何          困难、          困难。
﹙5﹚、在文中找出下面三句话，并填上标点。
答： ①、   我下不去   我哭着说      我会掉下去     我会摔死的     
   ②、   看见了     我说    
   ③、父亲说     下来吧    晚饭做好了     
﹙6﹚、课文中的两个“啜泣”有什么不同？这两个“啜泣”与奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”是否相同？
答：前者是          和           ，后者有复杂情感，有历险的          ，有脱险的          ，有对父亲的          ，更有一种巨大的                。这两个“啜泣”与奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”不相同，奥运会刘翔、王义夫等运动员获得冠军后的“啜泣”是他们付出艰辛的          后，给国家和自己获得了最高          ，是          和          的啜泣。
（7）、本文哪些过程详写？哪些略写？有什么特点？ 
答：开头的说明和末尾的点题是    写。当中攀爬悬崖和爬下悬崖的回忆是    写。在写攀爬悬崖过程中，详写“我”的          和          活动，其他          的活动则略写。写“我”    悬崖的过程详写，    写“我”怎样在父亲的指导下        悬崖，父亲的指导则    写，详写“我”的          与          。本文写作上详略          。
（8）、在课文中找出心理活动的句子并加以体会。
答：课文第二部分中，当“我”被弃于悬崖，文章用了“全身          ”、“冷汗        ”、“心在瘦骨磷峋的胸腔里面            ”、“吓得几乎要         ”、“软弱地        ”、“头    目    ”、“        ”、“        和疲乏”、“全身      ，不能        ”等大量词句刻画主人公处于险境中的心理状态。这里有作者心中的        、          、迷惘、        ，以及强烈的          感。
第三部分，我在父亲的          下，终于          悬崖的过程中，作者详写了“我”的心理变化：最初是        信心（“我下不来……我会摔死的”），继而是信心        （“这似乎是能办得到的”）。随后是信心        （“信心大增……我能办得到的”），这使“我”第一次清醒地          到自己身上的潜在          ，从而激起了“一种巨大的                ”。
﹙9﹚、“我”心理变化过程怎样？
答： 最初→                  （“我下不来…··我会摔死的。”） 
      继而→                  （“这似乎是能办得到的。”） 
      随后→                  （“我能办得到的”） 
      最后→                   
﹙10﹚“永远忘不了的经验”指什么？
答：“经验”有两层意思：①是从悬崖上          的经验使自己                。②再次将这“经验”归纳成：“不要想着远在下面的岩石，而要着眼于那最初的小小一步，走了这一步之后再走下一步，直到抵达我要到的地方为止”。这也就是告诉          ，在        面前不应该            ，而要        地        困难，        困难，要就近起步，由易入手，循序渐进，坚持到底。这样就可能积小胜为          ，促使困难向            转化。 
﹙11﹚、“屡次”什么意思，说明了什么？ 
答：屡次”意思是      又       。课文中用“屡次       ……”强调这“经验”的       意义。

	课堂

小结
	本文这种用亲身经历的一件小事说明         的记叙方法是一种以      见    ，以    寓    的写法。

	精彩仿文欣赏
	2011福建福州中考满分作文（1篇）
走一步，再走一步
  我们正走在一片灌木丛生的原野里。小路边的荆棘和旁逸的小树枝不时勾住我们的脚。眼前尽是迷人的景色。虽已深秋，但灌木仍郁郁葱葱，在这“一叶落不知天下秋”的季节里别有一番情趣。更为别致的是灌木上结着鲜红的、大小不一的浆果，犹如阳光下的溪水，流光闪闪的，令人眼花缭乱。我们约定沿途各自采摘一枚浆果，在仅有的一次机会看谁能摘到一颗较大的浆果……
  眼前的浆果，颗颗红得连汁都快滴下来，令人垂涎欲滴，十分诱人。秋风拂过，果子摇晃不定，像咧着嘴喊着“我较大，我较大”，似乎在争抢着要让我这个伯乐发现。我一边四处搜寻着，一边想着怎样才能找到一颗自己满意的、又红又大的浆果。相信自己的眼光，坚持下去，一定会找到一颗较大的浆果的。我信心百倍。
  我寻找着，在繁星般的浆果中挑选着。脚下的路越来越难走，树枝不时调皮地在脸上“亲”几下，汗水抚摸着红红的“口印”如刀割般难受。绊倒了好几次的我越走越无耐心，眼前景色不再诱人，在这红彤彤的果海中我举棋不定。望着走在前面的同伴们兴高采烈的样子，心里焦躁得很，真想随便选一颗了事，省得在这里活受罪。可一想起开头我“雄心壮志”的样子，一想起那颗浆果说不定在前方等我去摘，兴致顿时又来了，会的，会找到自己满意的。我又朝前艰难地走去。
  可是，事情并不那么简单。路已走了一半多了，我却还未挑到自己满意的那一颗浆果。
    我不由得又焦灼起来，这时，耳边响起了另一个声音：“走一步，再走一步，严肃对待这仅有的一次机会，作出最大的努力，好好地在这里万里挑一吧！”我停下来，望了一会儿，欣赏那棉絮般美丽的云朵，让自己的心再次趋于平静，恢复自信……
  突然眼前一亮，这不就是我要找的那颗吗？在这一带众多的浆果中最惹眼、最硕大的。它在枝头，像是在招呼着我。我轻轻地伸出手，小心翼翼地摘下，激动的心情难以描述——终于得到我历尽艰辛所追求的东西了。
  捧着浆果，我悟出了：生活不也是这样吗？为了得到心目中所企盼的“浆果”，就应该“走一步，再走一步”。理想是美丽的。但没有自身的努力拼搏，理想是永远“可望不可即”的。我回望着那一片起伏的原野，再看看手中的浆果，脚下的路越走越坚定了，路会越走越难走的，但我不在乎。因为，远处有更加美好的未来在召唤我！
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	根据上文仿写的《走一步，再走一步》，请同学们也仿写一篇《走一步，再走一步》或自拟题目。




