《归园田居（其三）》教学实录
朱瑞栋  山东省微山县欢城一中

师：《桃花源记》我们已经学过，现在老师向你们请教两个问题，第一，文中的桃花源是个什么样的地方？ 

　　生1：是一个没有剥削，没有压迫，与世隔绝的地方。 

　　生2：是一个人人平等，百姓丰衣足食，热情淳朴的地方。 

　　生3：是一个景色优美，让人留连忘返的地方。 

　　师：很好。第二，我们知道，像桃花源这样美好的地方在当时是不可能存在的，陶渊明为什么创造这个社会呢？ 

　　生：因为当时社会黑暗，动荡不安，人心思定，渴望和平。 

　　生：陶渊明以这个世外桃源来寄托自己的政治理想，表达了他对美好生活的向往。 

　　师：同学们掌握得相当不错，今天我们再走进他的诗歌《归园田居（其三）》，去深入体会这位大诗人美好的心灵。先请同学们自由读两遍。（师板书题目作者）谁来为大家朗读一遍？（一生毛遂自荐，效果不错，然后全班齐读） 

　　师：请同学们静下心，轻轻地读一读，细细地想一想，发挥想象，把诗歌改写成一篇优美的散文。要求：1.用第一人称。2.有景物和心理描写。3.时间为五分钟。（小组内交流并推荐优秀作品，而后全班交流） 

　　生1：南山坡下有我的豆地，杂草丛生，豆苗长得很稀。清晨我下地松土锄草，星月下我扛着锄头回家休息，草木覆盖了狭窄的归路，夜露打湿了我的粗布上衣，衣服湿了又有什么可惜，只求我那心愿至死不移。 

　　生2：南山脚下有块豆地，杂草丛生，豆苗稀疏，还有几棵营养不良，毫无生机。没有办法谁让我不善种田呢？尽管如此，我仍然早出晚归，不辞劳苦。劳动归来的我虽然独自一人，却有一轮明月相伴。月下的我肩扛一副锄头，穿行在齐腰的草丛中。透明的月光、静谧的田野、青草的芳香、泥土的气息，啊，好一幅迷人的月夜归耕图。如果有“丝竹乱耳，案牍劳形”，哪有机会和心情欣赏这良宵美景。调皮而又多情的露珠也来助兴，它给辛劳了一天的我以清凉温柔的抚慰。远离官场，远离喧嚣，按自己意愿生活的感觉真好！（掌声） 

　　师：写得真好！我们都陶醉在你描绘的意境之中了。同学们，经过刚才的创作，诗中哪些句子或词语给你留下了深刻的印象，或让你产生丰富地想象？请你再反复地品一品，然后把你独到的感受与大家分享。 

　　生1：“带月荷锄归”，诗人是带月而归，而不是月照而还，一个“带”突出了人物的主体性，“一切景语皆情语”，流露出诗人对周围景物地喜爱和劳动后的愉悦心情。有此警句，全句生辉！（掌声） 

　　生2：对这句诗我的感受是：天上一个皎洁的月亮，地上一位悠闲的老人，肩上扛着一把心爱的锄头，轻松走在一条回家的路上，这句营造了一种温馨的意境。画中有诗，诗中有画，大概如此吧。 

　　师：陶渊明有你们二位知音，定当含笑九泉。 

　　生3：“道狭草木长”中，草势旺盛，蔓延到路上，盖住了路面，所以“狭”正面写路窄，侧面写草长。 

　　生4：“狭”还有“长”的意思，羊肠小道弯弯曲曲，乡间小路，斗折蛇行。在月光地映衬下，给人一种曲径通幽的感觉，也许在诗人的眼里，与其说走在回家的路上，不如说走在一道美丽的风景线上。 

　　师：你们二位见解独到，让人耳目一新。 

　　生5：句中用“狭”而不用“窄”，体现了诗人的良苦用心，让我联想到一句诗：“吟安一个字，捻断数根须。”而我们写作中就往往缺少这种精神。（转向同学）我说的对不对？（掌声，生说：“对！”） 

　　师：既有批注，又有自省，还不失时机“笼络人心”，不愧是一班之长。（转向全体同学）除了词句，其他方面呢？ 

　　生6：我很欣赏本诗的语言。诗中语言，不见丝毫装饰，朴素如随口而出，明白如话，如话家常。 

　　师：嗯，我有同感。 

　　生7：就本诗结构而言，不断转折是本诗的特色，草盛豆稀不仅不弃，反而早出晚归，精心侍弄。言及归来似乎无话可说，诗人转而道狭草长。露打湿衣，大概要抱怨了吧，他又说不足惜，只要不违心志就行。转折虽多，却毫不费力，没有刻意而为之的痕迹。如果不是性情平和，如果不是语言功底深厚，我觉得是达不到这种境界的。（学生点头颔许） 

　　师：有理有据，（抱拳）佩服佩服。 

　　师：刚才大家精彩地赏析有点有面，既有局部地探究，也有整体地把握。不知道大家能否融会贯通，把自己对作品地理解，通过朗读表达出来。大家先准备一下，一会儿，我们举办一个小小的诗歌朗诵会，自由报名，男女不限，名额有限哟！（生笑并跃跃欲试） 

　　（音乐响起，学生朗读声情并茂，教室里掌声不断。） 

　　师：我的嗓子痒痒了，给老师一个表现的机会，行吗？ 

　　生（异口同声）：行。 

　　（老师根据自己对作品的理解，感情充沛地背诵了一遍，引起了学生共鸣。） 

　　师：如此美诗，如果背诵下来，那该多好呀！ 

　　（学生背诵，教师找个别学生试背，效果不错） 

　　师：陶渊明诗中的田园生活是怎样的？请用一个词概括。 

　　生1：美好的，温馨的。 

　　生2：幸福的，自由的。 

　　生3：既辛苦又愉快。 

　　师：现实生活中的归隐生活果真如此吗？（学生用异样的眼光看着我，可能一时没想到老师这样问。）让我们考证一下。（出示课件《五柳先生传》节选。注释略。） 

　　五柳先生传（节选） 

　　陶渊明 

　　先生不知何许人也，亦不详其姓字，宅边有五柳树，因以为号焉。闲静少言，不慕荣利。……性嗜酒，家贫不能常得。……环堵萧然，不蔽风日，短褐穿结,箪瓢屡空，晏如也。常著文章自娱，颇示己志。忘怀得失，以此自终。 

　　师：这是陶渊明的自传，真实地记录了的归隐生活。（老师范读，学生自读）划线句子表明了陶渊明怎样的归隐生活？ 

　　生1：家贫如洗，家徒四壁。 

　　生2：衣几乎不蔽体，食几乎不裹腹。 

　　师：读了自传，再看本诗，你有什么疑问吗？ 

　　生：陶渊明在诗中隐去了生活的困苦与艰难，把田园生活描写得如此美好，这是为什么？ 

　　师：问得好，这是为什么呀？能否用本诗中的一句话来回答。 

　　生：但使愿无违。 

　　师：怎样理解句中的“愿”呢？（板书：愿） 

　　生1：不愿为五斗米折腰，要按照自己的意愿生活，不想在那污浊的现实世界中失去自我。 

　　生2：淡泊名利，宁静致远。 

　　生3：安贫乐道，与世无争。 

　　生4：陶渊明不在乎物质上的清贫，而追求精神上的富有。 

　　师：诗言志，古人写诗往往抒发自己的志向，陶渊明隐去现实生活中的困顿、潦倒，正是为了表达自己的理想与追求。与古文《桃花源记》的主旨殊途同归。 

　　师：以前老师教学生这首诗，也是学到这儿，遇到一件惊喜的事。有个学生一连问了三个问题：陶渊明从何而归？为何而归？ 归向何处？老师说，你别着急，听我慢慢道来。（“慢慢道来”故意拖长声音。） 

　　（屏显： 归园田居 （其一） 

　　少无适俗韵， 性本爱丘山。 

　　误落尘网中， 一去三十年。 

　　羁鸟恋旧林， 池鱼思故渊。 

　　开荒南野际， 守拙归园田。 

　　………… 

　　久在樊笼里，复得返自然。） 

　　师：《归园田居》组诗是陶渊明辞官归隐后写的，共五首，这是其一。（师动情范读，而后学生齐读。） 

　　师：聪明的同学们，以上三个问题你能帮助他解决吗？ 

　　生1：从“尘网”、“樊笼”而归。 

　　生2：因“性本爱丘山”、“恋旧林”、“思故渊”而归。 

　　生3：归向“田园”，归向“自然”。 

　　师：“尘网”、“樊笼”比喻什么？ 

　　生：比喻官场。 

　　师：诗人把自己比喻什么？ 

　　生：“羁鸟”、“池鱼”。 

　　师：你的悟性很高嘛！（齐读） 

　　（屏显：人生格言 

　　人的一生就是一舍一得的过程，人的区别就在于有的人知道舍什么，得什么，什么时候该舍，什么时候该得。有的人却不同，由此人生的境界也就不同。） 

　　师：东晋末年，社会上物欲横流，攀比、腐化、奢侈之风愈刮愈猛。而陶渊明反其道而行之，毅然辞去官职，舍去富贵，得到了身心的自由和精神的解放。他的这一抉择，正体现了一种高尚的人生境界。（师板书：人生境界）同学们，在物质生活日益丰富的今天，你将如何正确选择“舍”与“得”呢？最后让我们怀着崇敬的心情，再来背诵《归园田居（其三）》。（学生背诵，下课。） 

　　 

