上虞实验中学                                                               初一语文备课组


总第   课时

	课题
	《 我很重要 》
	课型
	侧读训练

	日期
	年    月      日 星期       午 第       节
	教具
	

	教学目标
	1．体味文章富含哲理的语言，联系生活实际深入感悟作者深邃的思想。

2．拓宽学生知识、情感领域，转变学生认知世界的视角，培养学生自尊、自信，教育他们热爱生命、欣赏生命、努力实现生命的价值。
	

	重点
	把握课文深邃的思想：对个体生命与生存价值的认识、评判及作者个性意识的复苏。
	

	教学过程：

一、我听歌，我体会。

欣赏《老鼠爱大米》歌曲。谈体会（设计问题）：

1、假如你是老鼠，你会对大米说什么？

2、假如你是大米，你会对老鼠说什么？

3、从歌曲中你领悟到了什么？

微不足道的事实就是这样，我们历来都称颂谦谦君子，大家也就习惯地说“我不行”、“我不重要”了；同时，我们也听惯了别人说“我不重要”了。但是，现在却有一位女性勇敢地发出了“我很重要”的宣言。下面，我们就一起来听听她的呐喊。（幻灯片四：标题与作者）（学生朗读一下文章标题和作者）

二、我阅读，我分析。

1、我阅读，我感知。要求如下：

（1）、形式：四人小组讨论

（2）、任务：①解决生僻的字词。   ②找出你的疑问，写在你的纸上。

列举学生问题：

（1）、为什么“当我说出“我很重要”这句话的时候，颈项后面掠过一阵战栗”？

（作者对这些思想是不认可的，可是她不认可这些思想的时候，她所面临的挑战是很大的。）

（2）、文章为什么开篇写“我不重要”? （欲扬先抑）

（3）、人们为什么不敢说“我很重要”？

（因为自古以来就强调谦虚，这样会被人觉得狂妄自大、大言不惭,遭到攻击。因为“枪打出头鸟”，“出头的椽子先烂”。）

（4）、文章一开始用排比的方式，一口气说了五个“我不重要”，有什么作用？

（五个“我不重要”已经深入到社会文化的各个层面，这五个“我不重要”深深影响着社会的许多成员。从中国文化的整体和传统来看，这五个“我不重要”可谓是中国群体的、历史的的思想观念和价值取向。）

（5）、作者为什么说“我很重要”？

（①“我”是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成的万物之灵。

      ②“我”是人类精神文化之火的承传者，负有不可推卸的神圣承诺。

      ③“我”是大自然鬼斧神工的杰作，是机遇的产物。

      ④“我”是父母浓浓慈爱与亲情的不可失却的承载。

      ⑤“我”是相濡以沫的夫妻中不可或缺的一个。

      ⑥“我”是子女唯一的至高至尊的血缘之爱。

      ⑦“我”是朋友不可填补的情感空间。

      ⑧“我”是我的事业和工作中无人可以替代的主宰。

这一切的一切汇聚成“我很重要”的因由。作者用生动和形象的语言，一一诠释了“我”的生命价值的重要性。在诠释的过程中，没有空洞抽象的道理，没有枯燥深奥的语言，而是把说理与抒情融为一体。）

（6）、作者从哪几个层面揭示出“我很重要”?

（主要从亲情、友情、事业三个层面揭示。）

（7）、你觉得哪个层面写得最好?（幻灯片七：赏读）

归    纳：

A作为孩子，我们是父母生命的组成和延续，父母给予我们情的倾注和爱的奉献，我们的身上，聚满了亲人关注的目光（爱的承载）

B作为父母，我们是孩子遮风避雨的大伞，是温暖他们幼小心灵的太阳（爱的传递）。我很重要，不只为父母，还为了孩子；不只为爱的接受，还为了爱的付出。

C作为朋友，我们是他们不可或缺的知音，“有福同享，有难同当”。这才有了“刘关张桃园三结义”的美谈，才有了“俞伯牙摔琴谢知音”的佳话。

D对于事业，我们应该是自己的主宰，有自己的主见，而不应“人云亦云”，迷失自我，丧失自信，缺乏创新。正如作者自己所说：我们把自己的头脑，变成了他人思想汽车驰骋的高速公路，却不能给自己的思维，留下一条羊肠小道；我们把世界万物保管得很好，却弄丢了开启自己的钥匙。

（8）、“我很重要”与“我最重要”甚至“惟我独尊”是否相同，为什么？

（它们是不同的。“我很重要”强调的是自我意识的发现，自我能力的肯定，将每个人都视为独特的、不可复制的、无法置换的个体，你就是你的唯一，对自己如此，对亲人如此，对朋友如此，对自然宇宙等来说亦是如此。只有首先肯定自我，承认个体的不同，才能重视自我，进而由无数自我构造成一个“大我”。而“我最重要”或“惟我独尊”过分强调自我的价值和意义，将个人凌驾于他人社会之上，这正是对人类整体意识的否定，最终使得“尊重自我”成为一句空话。）

（9）、本文在写作上有何特点？

（采用欲扬先抑的手法；语言生动形象；说理与抒情相结合等等）

（10）、从作者对生命的独特理解中，你有什么样的启迪？

（每一个生命个体，都可以理直气壮地喊出：“我很重要！”；要珍爱生命，欣赏生命，努力实现生命的价值，因为“我很重要”。）

（11）、孟子老先生说过：“尽信书不如无书”，作者认为“我很重要”，你是否也这样认为呢？请表明你的观点，并联系自身实际，谈谈你的感受。（提示：如果你认同作者，可就作者提到的“我很重要”的理由或其它理由来谈；若不认同，可想想还有什么比“我”更重要的东西？）

（其实“我很重要”与“我不重要”的观点都有道理。前者主要是从珍爱生命，重视个人价值的角度谈的；而后者则是从个人和集体的辩证关系谈的。可见，选择的角度不同，得出的结果也不同。）

……

2、我阅读，我品读。 

（1）、形式：各抒己见或辩论

（2）、内容：抓住上述中的几个中心问题作为例子加以分析，

具体如下：

（1）、题目是“我很重要”，可一开头为什么用排比的句式连续地说“我不重要”？作者这样安排矛盾吗？为什么？

（不矛盾，这是一种欲扬先抑的写作手法。）

（2）、作者为什么认为“我很重要”？请你用“因为……所以‘我很重要’”的句式加以回答。

①“我”是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成的万物之灵。

    ②“我”是人类精神文化之火的承传者，负有不可推卸的因为神圣承诺。

    ③“我”是大自然鬼斧神工的杰作，是机遇的产物。

    ④“我”是父母浓浓慈爱与亲情的不可失却的承载。                 

    ⑤“我”是相濡以沫的夫妻中不可或缺的一个。                    

    ⑥“我”是子女唯一的至高至尊的血缘之爱。

    ⑦“我”是朋友不可填补的情感空间。

     ⑧“我”是我的事业和工作中无人可以替代的主宰。 

（3）、对于上述的8个理由中，你感触最深的是哪一点？为什么？可以联系自己的生活实际。（从中品味各段中的佳句）

（A作为孩子，我们是父母生命的组成和延续，父母给予我们情的倾注和爱的奉献，我们的身上，聚满了亲人关注的目光（爱的承载）

B作为父母，我们是孩子遮风避雨的大伞，是温暖他们幼小心灵的太阳（爱的传递）。我很重要，不只为父母，还为了孩子；不只为爱的接受，还为了爱的付出。

C作为朋友，我们是他们不可或缺的知音，“有福同享，有难同当”。这才有了“刘关张桃园三结义”的美谈，才有了“俞伯牙摔琴谢知音”的佳话。

D对于事业，我们应该是自己的主宰，有自己的主见，而不应“人云亦云”，迷失自我，丧失自信，缺乏创新。正如作者自己所说：我们把自己的头脑，变成了他人思想汽车驰骋的高速公路，却不能给自己的思维，留下一条羊肠小道；我们把世界万物保管得很好，却弄丢了开启自己的钥匙。）

（4）、刚才同学们都谈了自己的感受，很有道理。读了这篇文章，我也深有感触，一下子认识到我对于父母的重要性，找了一篇文章《今夜想家》，这里，我选择了其中的几小节，也来与同学们交流一下。（配乐朗诵）

“望着爸默默远去的背影，我突然感到一种失落、一阵心酸。是的，爸妈老了，不中用了，做子女的便撇下了他们，另寻了自己的安乐窝，只留下他们守着那个空荡荡的家。

听邻居大婶说，在我搬家前的那阵子，爸妈因舍不得我离开，常常背着我而暗自垂泪，并不无忧怨地感叹：生了子女仨，到头来却剩下他们两个老而无着，守着那个空落落的家。

然而，即便是在短暂的相逢中，我们也总是互相关心。爸妈总询问我的工作情况、生活情况；我也总要问问他们的健康状况、饮食起居等。在相敬如宾的相处中，延续着家的概念。

回想过去，现在我才知道，我的一举手一投足都记在了父母的心里，我的欢笑融入了父母的喜悦，我的泪水又牵动着父母的感伤。我，是父母的影子；我，是父母的全部。”

3、我阅读，我探究。 

（1）、形式：先小组讨论，后代表发言。                 

（2）、内容：从学生提出的问题中加以提炼，选择较为联系实际的问题。

具体如下：

（1）、从作者对生命的独特理解中，你有什么样的启迪？

（每一个生命个体，都可以理直气壮地喊出：“我很重要！”；要珍爱生命，欣赏生命，努力实现生命的价值，因为“我很重要”。）

（2）、孟子老先生说过：“尽信书不如无书”，作者认为“我很重要”，你是否也这样认为呢？请表明你的观点，并联系自身实际，谈谈你的感受。（提示：如果你认同作者，可就作者提到的“我很重要”的理由或其它理由来谈；若不认同，可想想还有什么比“我”更重要的东西？）

（其实“我很重要”与“我不重要”的观点都有道理。前者主要是从珍爱生命，重视个人价值的角度谈的；而后者则是从个人和集体的辩证关系谈的。可见，选择的角度不同，得出的结果也不同。）

（3）、下面是A同学与B同学看了文章以后的一段谈话，请你根据谈话回答下列的问题。

A：哇！我真的很重要。我怎么没想到呢！

B：真笨！不就是我最重要嘛？我的生活一直就是这样。

……

看（听）了上面的话，你最想跟他们中的哪位同学说些想法，在此请你把想说的话写下来。（提示：可以围绕加点的字进行分析。）（4分）

（针对A同学“我很重要”可以对他进行鼓励，要克服自卑的心理，树立自信心的角度入手。而针对B同学“我最重要”（惟我独尊）过分强调自我的价值和意义，将个人凌驾于他人或集体之上的角度入手。）

4、小  结：

同学们，其实每个人的生命，不过是从出生到死亡的过程，但这一过程有着不同的量和质。生命中不会永远快乐，也不会永远痛苦，快乐和痛苦是相生相成的。在快乐中我们要感谢生命，在痛苦中我们也要感谢生命。快乐固然让人兴奋，痛苦又何尝不美丽呢？一句话：活着就好！

同时，我们也应该认识到：活着，就应该摆正自己的位置，重视自身的价值，因为你并不是被世界冷落或遗忘的一株小草，而是一道独特的风景！

下面，我提议，我们一起来朗读一段文字，作为我们的生命宣言：（相关链接）

我，虽然肉体的生命短暂，生老病死的过程也往往令我无法捉摸，但是，让有限的生命发挥出无限的价值，却在于我自己掌握。我郑重许诺：绝不辜负生命，绝不让它从我手中白白流失。不论未来的命运如何，遇福遇祸，或喜或悲，我都愿意为它奋斗，勇敢地活下去！

三、我阅读，我实践。

1、不论多么强大的人或许某个时候也会觉得脆弱,怎样战胜自己的脆弱呢？不妨读读毕淑敏的《我很重要》，读完之后，也许你会非常赞同法国作家辛涅科尔的话，“对于宇宙，我微不足道；可是，对于我自己，我就是一切”。请利用网络搜集一些关于“重视自我”的名人名言。

例子：

★如果我看得远，那是因为我站在巨人的肩上。 ——牛顿

★一个人的真正伟大之处就在于他能够认识到自己的渺小。——保 罗

★老是把自己当珍珠，就时常有怕被埋没的痛苦。把自己当泥土吧！让众人把你踩成路。——孔繁森

   2、交流自己的与众不同的一个方面，找到一个特长或优势，从而肯定自我。

   3、根据自己的理解，给《我很重要》找一段合适的音乐，几个朋友一组和着音乐边读边感受。

	

	板书设计：           
     

	教后心得：




