《我打败了男子汉》课例及反思

教学目标 ：

1、整体感知文章

2、细腻的心理描写

读——说 ——写

教学过程：

一、导入： （1分钟）

她，“力拔山兮气盖世”用弱小的身躯举起了比体重要重的多的杠铃，

他，“数风流人物还看今朝”以王者的姿态捍卫了羽坛种子的地位；

她，“不管风吹浪打  ，胜似闲庭信步” 淡定、从容地将顽皮的乒乓玩弄于股掌；

他们，“不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香”不抛弃不放弃的精神让他们王者归来。

他们是荣誉殿堂的主人，今天我们荣誉殿堂来跟大家一起走进前奥运冠军打败了男子汉的张山。

二、读文章，熟悉文章内容。（7分钟）

三、整体感知：

通过《我打败了男子汉》了解了一下张山夺冠的历程，张山用他的笔为我们呈现了一个世界冠军的风采，今天我们回到张山的夺金时刻亲自感受一下。

张山的夺金时刻（10分钟）

假如你是中央电视台体育播报的记者，现场直播张山的这场比赛，你该如何为荣誉殿堂的关注比赛的观众朋友们作解说？

提示：解说词不能直接表现人物的心理活动，要借助描述人物的外貌、神态、动作等，展示人物的精神风貌和比赛实况，要给人身临其境之感。可以插入主持人的现场评论。

请小组合作，现场直播赛中、赛后实况。

教师示例：

赛前实况直播——

镜头一：电视机前的观众朋友！大家好！我现在是在巴塞罗那奥运会现场，向您现场直播双向飞碟射击项目的比赛实况。

镜头二：现在，大家看到的是我国著名的飞碟射击运动员张山，健步走下波音747机舱，立刻成为众多媒体关注的焦点。

镜头三：今天是张山到达奥运赛场的第二天，她将在这里进行试枪训练。今天天高气爽，换上射击服的张山神采奕奕，笑颊粲然，非常自信从容。今天的试枪训练，张山枪枪命中！看来，她的竞技状态很好，这是个好兆头。决赛的战况如何呢？让我们拭目以待。

四、品读心理描写（8分钟）

   过渡语：我们记者刚才生动的播报来源于张山悉尼的描写，文章的心理描写尤为突出。

   （张山能够取得成绩的原因主要取决于什么？对，就是过硬的心理素质，那课文时怎样刻画人物心理的？）

张山将自己的心理变化刻画的非常细腻，通过细腻的描写我们了解到了她的心路历程，划出你认为比较精彩的心理描写的段落来读一下，可以在一旁批注一二。

学生自由朗读并展示

五、杜丽背后的故事（10分钟）

雅典奥运她胜利之后的回眸一笑定格在所有人的心中，北京奥运她从首金失利的阴影中走出再次续写了射击神话，他就是山东姑娘杜丽。

图片展示：

2008.8.9       首金失利   女子十米气步枪（三幅：专注射击、充金失败之后掩面哭泣）

2008.8.14  成功夺金   50米三姿赛（五幅：专注射击、喜极而泣、端量金牌、报喜讯）

这简简单单的几幅图片不足以表现出杜丽的心路历程，你运用你从张山的文章中学到的心里描写的手法描写一下杜丽的心理变化。可以挑选一场比赛的一瞬间也可以通过两场比赛重点写心里的调整。

六、追根溯源（1分钟）

张山，一介女流，代表中国参加了允许女子参加的男子项目，以200发200中的成绩摘走了黄灿灿的金牌，她胜利了，成为了奥运史上第一个获男子项目冠军、平男子世界记录的女性。她为何能够打败了男子汉？结合课文，结合你对张山的了解谈谈你的看法。

填写“成功源自____________________”

七、为英雄加冕  （1分钟）

根据我的开场白，用诗句、哲理的话或自己的语言表达对英雄的敬意

八、静心沉思（2分钟）

记录所感所悟，同位互相交流

反思：

设计理念：

本单元是体育单元，从语文的角度来看没有多少文学的东西值得学习，主要是感悟体育文化和体育精神，因此我的设计理念是教材只是一个工具，利用教材激发学生说和写的能力，创造性的理解文章，因此有了以上的教学设计。

自我反思：

总体来说本节课还算成功，无论是从设计上还是时间的把握上，还是学生的参与度上及教学的效果和教学目标的完成上都是比较让我满意的。但也有许多值得反思的地方：

1、                教学环节的设计比较多，有冗杂之感，表面上热烈但实际上几乎每个环节都如蜻蜓点水一带而过，没有深入细致下去，学生也有意犹未尽的感觉，这也就是语文课上抓一点一面带动全局，而不要面面俱到，也是我容易走入的误区。

2、                环节与环节之间的过渡不明显，没有过渡的问题和过渡语，给人感觉非常生硬，不和谐。比如在整体感知和心理描写这个环节，完全可以设计这样一个问题：“张山成功靠的是什么？——稳定的心理素质，那我们看一下本文是怎么描写张山的心理的，这也是本文的一大特色。”

教研员陈永亮老师的建议：

1、本课不适合朗读，出声朗读的效果不如默读的效果好，并且发现教师所给的时间，大部分学生没有朗读完。

2、语文课可以纯一点，再纯一点儿，本课设计不错，但感觉没有深没有透，可以进行单纯的课型设计，比如设计成一节展示课，学生就张山的赛前、赛中、赛后分别设计让学生赛前、赛中直播、赛后采访的形式，这样就更深更透。

3、课堂留白可以更灵活一些，让学生写首小诗应该是不错的形式。
