本命年的回想
【教学目标】
1．了解过年习俗中的乡土风情，体会民俗文化的丰富内涵。 

2．学会从生活中获取丰富的写作材料，体会作者的美好情思。

3．培养学生热爱家乡、热爱生活的情感。

【教学重难点】
1．体会生动传神的语言。

2．学习本文线索清晰，结构严谨的特点。

【课时安排】二课时
第一课时
（营造春节的气氛：幻灯打出春节的图片，衬以喜庆，欢快的背景，播放春节特有的音乐，如贺岁歌，伴有阵阵的鞭炮声，让学生一踏进教室就如走进了“新春”。）

一、新课导入
春节又叫“过年”。下面请同学听老师讲一个“年”的神话故事。古时候，有一种叫“年”的怪兽，头长尖角，非常凶猛。“年”兽长年深居海底，每到除夕，就闯到村里，吞食牲畜，伤害人命。又到了一年除夕，村里来了一位白发老人。当“年”兽闯进村里准备肆虐的时候，老人身穿红袍，在院子里燃放爆竹。“年”兽一看到红袍，一听到轰的爆竹声，吓得仓惶而逃。后来，每到除夕，家家都贴红对联，燃放爆竹，户户灯火通明，守更待岁。这样的风俗越传越广就形成了我国民间最传统的节日：过年。今天就让我们怀着过年的喜庆，带着笑容一起走进《本命年的回想》。

二、走近作者
刘绍棠（1936—1997），当代作家。河北通县（今北京市通州区）人。1949年读中学时开始发表短篇小说。1951年到河北文联工作半年，阅读了大量的文学名著，深受孙犁作品熏染。翌年发表成名作短篇小说《青枝绿叶》，并被选入中学语文课本。1954年入北京大学中文系。1956年加入中国作家协会。1957年发表小说《田野落霞》《西苑草》及一些论文，被错划为“右派”，1979年平反曾任北京市作家协会副主席、中国文联委员、国际笔会中国中心会员、《中国乡土小说》丛刊主编等职。他的主要作品有《青枝绿叶》、《山楂村的歌声》、《中秋节》、《蛾眉》等短篇小说集，《运河的桨声》、《蒲柳人家》、《瓜棚柳巷》、《荇水荷风》、《小荷才露尖尖角》等中篇小说，《春草》、《地火》、《狼烟》、《京门脸子》、《瓜棚豆架雨如丝》等长篇小说，《我与乡土文学》、《我的创作生涯》等散文短论集，以及《刘绍棠文集——大运河乡土文学体系》12卷。他的作品格调清新淳朴，文笔通俗晓畅，描写从容自然，结构简洁完整，乡土色彩浓郁。

三、了解背景
题目理解：此文是作者在60岁本命年的时候写下的。在这个年龄回想过去，能深刻留在记忆中的，一定是最美好的。60年的生活中，沉淀最深的就是那浓浓的乡情与乡俗。而从文中我们可以看出，作者对儿时的记忆是如此的清晰，就像是昨天才经历过似的。所以，以此为题，更能体现出作者对这些记忆的珍视。刘绍棠的文学创作，无论是小说还是散文，都致力于“中国气派，民族风俗，乡土题材，地方特色。

四、交流反馈

1．交流预习情况。

2．初步梳理课文

（1）谁能告诉我“本命年”是什么意思？

明确：本命年，我国习惯用十二生肖记人的出生年，每十二年轮回一次。

（2）第一个本命年是几岁？（12岁）第二、三、四、五……（24、36、48、60……）写这篇文章的时候，作者多大年龄？（60）你怎么知道的？（最后一段，点题：本命之年忆往事。）

（齐读第5段。）
（3）作者60岁，恰逢他的本命年，他回忆起什么往事？

明确：过春节。
（4）我们先来看看最后一段，作者说：“六十‘高龄’回忆往事，颇有返老还童之感。”你怎么来理解这句话？

明确：昔日大年，含义丰厚，充满了热烈、纯真、虔诚、期盼和对生活的热爱，没有孤独、欺诈、戒备和失望，回顾起来，似乎老成、世故不见了，身心轻松了，童心复萌了，自然就有了返老还童之感。

归纳：第三部分（第5段），点题，本命之年忆往事。文章结尾，余味不尽。
（5）春节是二十四节之一吗？（不是）你怎么知道的？
明确：不是。在第1段中。
（齐读第1段 ，提示：“二十四节色彩缤纷，而最有鲜明地方特色和浓郁乡土风味的，却是二十四节之外的春节。”（衬托））
（6）提问：全文起笔，以诗意的语言尽数列举二十四节气名称，作者这样写的意图是什么？

明确：以诗的语言尽数二十四节气的名称，华夏文明扑面而来，下面被衬托的春节也就不能不更加引人注目了。

归纳：第一部分（第1段），春节，最有地方特色和乡土风味。
环节解析：先从课文两头切入，以此来突破对课文的理解。
3．学习第2段至第4段。
（教师范读第2、3段。）
（1）从第3段中找出能体现运河父老乡亲过年感受的四个词语？

明确：预热、增温、红火、发烧（四个词语程度逐渐加深，升级，用来表现作者对过年的感受最恰当不过。）

补充：腊月：农历十二月。发烧：指非常迷恋专注、狂热爱好。

（放声朗读第四段，在朗读声中观摩农家过年的活动。）
（2）先分层，再提炼小标题（主题词可为名词短语或动词短语。）

明确：第4段可以分为十个层次。

第一层，炒年货（从“腊月初一晚上”至“只得喝烧糊了的锅巴泡出的化食汤” ）。
第二层，吃腊八粥（从“化食汤清净了胃口”至“不愿放下筷子” ）。
第三层，买糖果（从“喝过腊八粥”至“自卖自夸”）。
第四层，挑绒花（从“还有肩扛着谷草把子卖绒花的小贩”至“过年也要买一朵红绒花插在小疙瘩鬏上”）。
第五层，杀牲禽（从“村南村北”至“就要被开刀问斩” ）。

第六层，备食物（从“家家都忙着蒸馒头和年糕”至“说闲话儿” ）。
第七层，送灶神（从“腊月二十三过小年”至“下界才能保平安” ）。

第八层，换门神（从“灶王爷走了”至“邪魔鬼祟就不敢登门骚扰了” ）。

第九层，除夕夜（从“腊月三十的除夕之夜”至“压岁钱装满了荷包” ）。

第十层，拜新年（从“天麻麻亮”至“我又长了一岁” ）。

归纳：第二部分（第2—4段），火热的春节景象。

明确过大年的场景：1．炒年货。 2．吃腊八粥 。3．买糖果。 4．挑绒花 。5．杀牲畜。 6．备食物。 7．送灶王。8．换门神。9．除夕守岁。10．拜新年。
4．进一步梳理课文。

（1）第三与第四段之间是什么关系？

明确：概括介绍和具体描写。
（2）课文是按照什么顺序写的？

明确：时间顺序。
五、作业

1．抄写生字。
2．对本文语言上有特色的语句加以圈点并加上批注。
3．搜集有关于春节的诗词，对联、成语、俗语等。
                                  第二课时

一、探究思考

刘老家乡的过年是如此热闹、隆重，使我们读者犹如身临其境，置身于京郊运河当年过年的场景之中，感受到那鲜明的地方特色和浓郁的乡土风情。现在我们一起来赏析课文。

1．赏析过年十件事的描写。

问题预设

炒年货：“家家炒花生、炒瓜子、炒玉米花儿；炒完一锅又一锅”，炒货类多量大；“腊月初一蹦一蹦，孩子大人不得病”，奶奶的炒年货歌伴着玉米粒儿在铁锅里的毕剥毕剥响，可谓情景交融，同时也表明在传统的习俗中寄寓着乡亲父老的许多理想；“我”吃得“食火上升，口舌生疮，只得喝烧糊了的锅巴泡出的化食汤”，既侧面表现了“大吃大嚼”的情景，也增添了几分幽默的情趣。

吃腊八粥：“化食汤清净了胃口，烂嘴角的食火消退，又该吃腊八粥了。”过渡十分自然。腊八粥由“小米、玉米糁儿、红豆、红薯、红枣、栗子熬成”，可谓营养丰富；“占全了色、味、香”，可谓达到了食品的高境界；“舍不得吃”而又吃起来“没有个够”，十分富于情趣。

买糖果：“喝过腊八粥，年味儿更浓重。”过年的气氛在逐渐“增温”。卖糖果的花样繁多，各具特色。卖糖葫芦的小贩，以“彩”促销，不由得你不去买。卖枣儿的小贩，把枣儿“串成一圈，套在脖子上转着吃”，真能引得小孩直流口水。卖糖瓜和关东糖的小贩，“吆喝叫卖，此起彼伏，自卖自夸”，好像到了农村集市，热闹非凡。

挑绒花：“还有”，承上启下。“五颜六色的绒花”，不但年轻的女子买，连上了年纪的老太太也要买，表明绒花十分吸引人。大姑娘小媳妇，“站在门槛里挑选花朵”，那是怕羞；老太太买绒花“插在小疙瘩鬏上”，特色鲜明。从这里可以看出一位著名作家观察人物细致入微，描写人物细腻生动。

宰牲禽：不说“村里到处”，而说“村南村北，村东村西”，这是作者在有意渲染宰杀牲禽的气氛。“一片杀猪宰羊的哀鸣”，似有点同情；肥鸡要被“开刀问斩”，似有点从严宣判。总之，读起来很有情味。

备食物：“家家都忙着”，“穷门小户也要……”可见无一例外，糕点只有好差之分，不存在有无问题。“天井的缸盖和筛子上”，“窗沿上”，一切可以利用的地方都用起来了。妇女们“忙”，男人们“闲”，大概是由于传统的社会分工，烧煮之类全交给女性了。

送灶王爷：先明确交代时间：“腊月二十三过小年”，表明非在这个时候不可。作者突出“送灶王爷上天”之事中“最好玩的”一件事来写：“从糖瓜上抠下几块糖粘儿，抹在灶王爷的嘴唇上，叮嘱他上天言好事，下界才能保平安”，虔诚的愿望寄托于滑稽的举止之中，如实写来，自有幽默在其中，表现了父老乡亲的可爱而又可笑。

换门神：“灶王爷走了，门神爷也换岗了”，把上下文关联得很紧；写旧习俗用了“换岗”一词，这又是一处幽默。如同上面写送灶王爷一样，对于换门神的描写也表现了乡亲们的虔诚，寄托着他们想安安稳稳过日子的美好愿望。

除夕守岁：此时的事情多，规矩也多：守岁、吃饺子、放鞭炮、贴对联、磕辞岁头、赏压岁钱，“小丫头儿不许出屋”，小小子儿“不能在外边大小便”，“也不许睡觉”等等。这是最高兴也最严肃的时刻，合家团聚享受过去一年的劳动成果，并诚心诚意地祈求未来一年的幸福。

拜新年：“恭喜，恭喜！”“同喜，同喜！”再简单不过的话语，凝聚着人们内心的喜悦和祝福。“村南村北各门各户拜了个遍”，人们是多么友善，村庄是个多么美好的群体！

2．这篇文章给我们描绘了京郊运河的父老乡亲过年的浓厚和情景。为什么人们这么看重过年？过年又这么隆重呢？

（组织学生讨论，教师归纳小结：①辛苦一年，欣喜五谷丰登，可以尽情享受一下自己的劳动果实。②展望未来，祈求好运，祝愿平安幸福。③合家团聚，增进亲情，密切邻里关系。……）

3．精读课文，品味语言，深入体会本文的语言特色。

根据自己的和阅读批注，同学之间互相讨论交流。

（1）如：炒完了一锅又一锅，一捆捆柴禾捅进灶膛里，土炕烫得能烙饼……为什么用“捅”？“土炕烫得能烙饼。”表现出当时怎样的情景？
提示：把“捅”与“放”或“塞”比较一下，就可以发现烧了多少柴禾。“土炕烫得能烙饼。”可见炒了多少年货。充分表现了炒年货气氛的浓烈。
（2）小米、玉米糁儿、红豆、红薯、红枣、栗子熬成的腊八粥，占全了色、味、香，盛在碗里令人赏心悦目，舍不得吃。可是吃起来却没有个够，不愿放下筷子。这个句子很有情趣，读一读，想一想，为什么既“舍不得吃”“ 可是吃起来却没有个够”？
提示：“舍不得吃”是因为腊八粥太珍贵，太可爱，太好吃，从而“舍不得吃”，可是因为太好吃——吃起来就忘掉了其他，怎么吃也不过瘾，吃了还想吃。舍不得吃，吃起来却没有个够似乎矛盾而又统一。真实可爱，富有情趣。
（3）“腊月初一一蹦一蹦，大人小孩不得病。”“妇女们忙得脚丫子朝天……”如“灶王爷走了，门神爷也换岗了。”这些语言有什么特色？

提示：自然易懂的民间俗语，本文浓重的乡土气息的语言风格不体现在以下词语中：红火、发烧、年根、小疙瘩鬏，开刀问斩、忙得脚丫子朝天、天麻麻亮。
（请学生再次品读自己认为精彩的句子，也可背诵下来。）
4．精读课文，归纳本文在写作上的特色。
（1）生动传神地勾勒生活情景。 

例如写炒年货：不但正面写炒了一锅又一锅，还写“土炕烫得能烙饼”，可见烧了多少柴禾，炒了多少年货；玉米粒儿在铁锅里“毕剥毕剥响”，与奶奶执铲时口中念念有词，充分表现了气氛的浓烈和炒年货中寄托的深义 

（2）线索清晰，如数家珍，逐一叙说。 

第四段，作者按时间顺序从腊月初一到除夕之夜，就炒年货，吃腊八粥等10件事情逐一叙说，或明确交代时间，或以一定的语句承上启下，无流水账之嫌。读者情致饱满，兴趣盎然。 

（3）记叙生动传神，语言表现力强，幽默风趣，富有情趣，也是本文的特色。

记叙生动传神如：“不管多么困乏，也不许睡觉；大人给孩子们说笑话，猜谜语，讲故事，这叫守岁。等到打更的人敲起梆子，梆声中才能锅里下饺子，院子里放鞭炮，门框上贴对联。小孩子们在饺子上锅之前，纷纷给老人们磕辞岁头，老人们要赏压岁钱。男孩子可以外出，踩着芝麻秸到亲支近脉的本家各户，压岁钱装满了荷包。天麻麻亮，左邻右舍拜年的人已经敲门。开门相见七嘴八舌地嚷嚷着：“恭喜，恭喜！”“同喜，同喜！”我平时串百家门，正月初一要给百家拜年。出左邻入右舍，走东家串西家，村南村北各门各户拜了个遍，这时我才觉得得到了公认，我又长了一岁。”作者在这里描绘了一幅典型的风俗画——“乡村守岁拜年图”。在阅读这些文字的同时，勾起了我们多少美好的回忆。令人向往的纯朴的民风，以及少年对新年特殊的感觉，都流露于字里行间。作者在叙述时没有华丽或难懂的文字，但却朴实、纯真，让人感到有一股醉人的乡俗，民风扑面而来，令人遐想。

另外许多地方的记叙表现出了童趣。如第一件事中，写到“吃得我食火上升，口舌生疮，只得喝烧糊了的锅巴泡出的化食汤”。第二件事中说到“……熬成的腊八粥，占全了色、味、香，盛在碗里令人赏心悦目，舍不得吃。可是吃起来却又没有个够，不愿放下筷子。”都写出了儿童的纯真。综上所记叙生动传神，语言表现力强，幽默风趣，富有情趣，也是本文的特色。

二、深入探究

1．作为汉民族的过年习俗，刘绍棠所写的与我们这一带过年的情况基本相同，但是随着社会的物质文明和精神文明发展，现在跟几十年前过年的情况相比又有了不少发展变化，请同学谈一谈，现在你和爸爸妈妈一起过年的情形。

如：看《春节联欢晚会》；带些礼品到爷爷奶奶家去拜个年；到影楼拍一张全家福；全家去旅游等等

2．比较：现在过年和几十年前过年的风俗有哪些相似点，又有哪些不同的地方。

相同风俗：如：忙年，祭神等等，

不同风俗：如：大年三十晚上要爬门，据说能长高个子；大年初一不能扫地，初二扫地的时候要从外往里扫，据说这样才能不失财；年三十有的要用石灰在地上盖一个个的印，据说是怪兽“年”的脚印，“年”从你家门前走过了，这一年就平安了；年三十长辈要给我们压岁钱；正月初一要舞龙、舞狮子，挺热闹的；过年要吃汤圆，为的是团团圆圆。

3．随着时代的发展，人民生活水平的提高，我们过年的有些习俗可能要逐渐淡化，民俗文化也可能流失，谈谈你对民俗文化去留问题的一点看法。

三、延伸拓展

可供选题（选题超市，学生可根据自己的喜好任选一至两题）。
1．课外阅读刘绍棠作品，作好读书笔记。

2．过年了，张伯伯正在贴对联，他只贴好上联“满园春乐浓”，你能帮他对出下联吗？

3．通过对本文的学习，我们了解到春节竟有如此丰富的文化内涵，怪不得作者在六十高龄时还对它情有独钟。其实，不仅运河地老百姓赋予它丰富的文化内涵；大江南北，各族人民都赋予它丰富的文化内涵；有不少渗透在古诗词，对联、成语、俗语或者故事中，你能说出多少呢？

4．画简笔画完成图片解说依据：“过去的春节——现在的春节——将来的春节”画出三幅春节图，并在图旁作小解说。点拨：抓住特色来画，小作解说，语言不要罗嗦，做到简洁清楚。

四、写作

[image: image1.emf] 


五、语段阅读
（一）

六、板书设计



七、结束语
本文作者带着我们一起经历了富有鲜明的地方特色和浓郁的乡土风味京郊运河家乡几十年前的过年风俗，看到了纯真可爱的父老乡亲，体会到了民俗文化的丰富内涵。春节是中华民族的传统佳节，它能把所有的中华儿女的心，一颗颗联串起来，它是每个炎黄子孙心目中最神圣的日子，包含着人们对美好生活的期盼。春节更是一种文化的积累，它包含中国几千年的历史沉淀，通过这篇文章使们认识到要更好地尊重民俗文化，只有民族的才是世界的。

2．学法指导

我们可以学习本文以时间为线索结构全篇的方法。

写记叙文，要有个顺序。以时间为序安排全篇是写记叙文最常用、最基本的方法，它一般按照事件发展的时间先后次序来叙述。采用这种方法，能使文章的层次同事件发展的过程基本一致，容易把事件记叙得有头有尾，脉落清晰。本文按照时间的推移，具体描写了家乡过大年的十件事，从“腊月初一晚上”到新年的“天刚麻麻亮”几十天的时间里，作者有时用时间提示，有的用一定的语句过渡，顺着时间推移一件不落地往下说，件件趣味盎然。

5．相关教案
《本命年的回想》课堂实录

第一教时

教学目标：过年习俗中所蕴含的风情。
调查家乡的过年风俗，了解其中的丰富内涵。
教学时间：两个教时。
教学工具：多媒体。
课前准备：

一、预习课文，扫清字词障碍，了解课文基本内容。

二、向爷爷、奶奶、外公、外婆打听一下我们这一带过年的习俗以及这些习俗的内涵。

教学过程：

师：同学们好，昨天我们一起感受了湘西端午节的民俗风情，今天让我带着大家一同去京郊运河刘绍棠老先生的家乡去了解一下那儿几十年前过年的习俗。

（点击鼠标，屏幕出现文章标题，作者。）

（教者检查预习情况，点击鼠标，屏幕显示课文中带点的生字，指名读准字音，教者及时纠正）

师：下面请同学们快速的把课文再读一遍，说说看过年的时候，哪儿的人们都在忙些什么？

（学生轻声读课文片刻后，教师指名回答。）

生：买好多年货，炒好多年货。
生：贴春联，杀猪宰羊。
生：守岁，拜年。
师：哪位同学能按课文中的写作的顺序概括一下？

生：炒花生，炒瓜子，吃腊八粥，买年货，宰杀猪羊，送灶王爷，换门神，守岁，拜年

（教者归纳课文中提到的十件事，点击鼠标，屏幕显示板书。）

师：你知道这些事情中包含了当地过年的哪些习俗？

生：过年都要忙一阵子。

师：就是过年前都要忙年。

生：要守岁，拜年，我们这一带也有。

师：守岁，拜年是很早的习俗了，过年时还有一个很重要的习俗，谁知道？

生：祭拜神灵。

师：对，从当地人们所做十件事情中，我们知道了那个时候人们过年要忙年、祭神、守岁、拜年。
（点击鼠标，屏幕显示上面说到的四点习俗。）

师：你知道这些习俗的内涵吗？下面我们四个同学一组讨论一下。

（学生前后两桌，四人组成一组讨论，讨论片刻后）

师：同学们把讨论的结果告诉老师，每组推一名代表回答。

生：过年要忙一阵子，炒年货，买好多东西，这是为了享受一下一年劳动成果。

生：过年要祭神，我想这是为了是保平安，保幸福吧。

生：也有可能为了祈求好运气，课文中不是说把糖抹在灶王爷的嘴上，叮嘱他上天言好事，下界才能保平安吗？

生：过年互相拜年为的是增进邻里之间的感情。
师：同学们回答得很好，也很全面，的确当地过年的习俗中都有它特定的内涵。
第一， 辛苦一年，喜逢五谷丰登，享受一下劳动成果。
第二， 展望未来，祈求好运，祝愿平安幸福。
第三， 合家欢乐，增进亲情密切邻里关系。
（教师点击鼠标，屏幕显示三点。）

师：课前我要求同学们回家调查一下我们这一带过年的习俗，我们这儿过年有哪些习俗？为什么？下面请同学们一起谈一谈。
生：有好多跟课本上写到的相同，如：忙年，祭神等等，这一些我就不说了，我说一些课本没写到的习俗吧，大年三十晚上要爬门，据说能长高个子，我就爬过，大年初一不能扫地，初二扫地的时候要从外往里扫，据说这样才能不失财。

生：年三十我们哪儿要用石灰在地上盖一个个的印，据说是怪兽“年”的脚印，“年”从你家门前走过了，这一年就平安了。

生：年三十长辈要给我们压岁钱，正月初一要舞龙、舞狮子挺热闹的。

生：过年要吃汤圆，为的是团团圆圆。

师：作为汉民族的过年习俗，刘绍棠所写的与我们这一带过年的情况基本相同，但是随着社会的物质文明和精神文明发展，现在跟几十年前过年的情况相比又有了不少发展变化，下面我们请几个同学谈一谈，现在你和爸爸妈妈一起过年的情形。

生：现在我们家过年不怎么忙，爸妈到超市上卖点年货，不是太多，在吃的方面比平常稍微好一点，其实我觉得奶奶说得很有道理，现在的生活天天在过年。

生：大年三十我们一家人一同看《春节联欢晚会》挺有意思的，初一我们带些礼品到爷爷奶奶家去拜个年。

生：过年的时候我们家贴春联、还放鞭炮，特别是正月初五我爸爸总是准时十二点放，据说可以发财。

生：我们家每年过年都要到影楼拍一张全家福，我妈妈说今年我们一家到海南去旅游。

生：去年过年我爸爸一大早就出去了，他要给老干部们拜个年。还要去慰问一下在第一线工作的工人，我爸是个干部。（笑）

师：同学们谈得很好，随着时代的发展，人民生活水平的提高，我们过年的有些习俗可能要逐渐淡化，过年的情况也有可能发展变化，但是我们中华民族祈求平安、幸福，富裕的愿望永远不会变。

（多媒体播放张也的《万事如意》歌曲。）

教师宣布下课。









腊月初一晚上，家家炒花生、炒瓜子、炒玉米花儿；炒完一锅又一锅，一捆捆柴禾捅进灶膛里，土炕烫得能烙饼。玉米粒儿在拌着热沙子的铁锅里毕剥毕剥响；我奶奶手拿着锅铲，口中念念有词：“腊月初一蹦一蹦，孩子大人不得病。”花生、瓜子、玉米花儿炒熟了，装在簸箕里，到院里晾脆，然后端进屋来，一家人团团围坐，大吃大嚼。吃得我食火上升，口舌生疮，只得喝烧糊了的锅巴泡出的化食汤。


（写好一个场景，首先要注意的就是正确把握场景的氛围，然后仔细回想这样的氛围是由哪些因素营造出来的。认真阅读上边的文字，仔细揣摩作者是如何营造炒年货时热烈的节日气氛的，然后模仿着写一个场景，字数150字左右。参考题材：吹生日蜡烛，老师宣布比赛结果，围观……）





写作一得（小练笔）





本命年的回想  刘绍棠


腊月初一：炒年货…………预热


腊月初八：吃腊八粥


               


 买糖果…………增温


                挑绒花


                杀牲畜         �


                备食物


腊月二十三：送灶王


                换门神


腊月三十 ： 除夕守夜……发烧


正月初一：拜新年








