《楷书与行楷》教案
　　　⊙总体构思

    　　本课是由小学过渡到初中的第一次写字课。由楷书书写过渡到行楷书写，要注意引导学生，激发其兴趣，调动其积极性，这对学生今后的写字学习和掌握行楷书的基本功有重要意义。同时，让学生养成正确的写字姿势和执笔习惯，养成良好的书写习惯；通过对楷书笔画组合的练习，体会汉字的结构特点；通过对行楷的临摹，体会行楷与楷书的不同，增强写好行楷字的信心，培养热爱汉字、尊重汉字、写好汉字的民族自豪感。

    　　　　　　　　　　　　　　　　　⊙过程设计

    【教法学法】

    要想写好汉字，自信与毅力、方法与步骤是关键，因此，教师不应急于介绍行楷字的写法，而应在调动学生写字的积极性、激发他们写字的兴趣方面下点功夫。而学生的写字水平是不尽相同的，教学中要注意学生的个体差异，不能搞一刀切。辅之以多媒体教学。

    【教学流程】

    (一)导入：点击多媒体，展示《兰亭序》（神龙本）

    同学们，展现在我们眼前的是书圣王羲之的书法杰作《兰亭序》，教材彩页第四页上也有它的局部。这幅作品，遒劲健拔，秀媚飘逸，似欹反正，婉和圆转，重字别体，纯出自然，历来被人称为“天下第一行书”。宋代书法家米芾曾作诗称赞说：“翰墨风流冠古今，鹅池谁不赏山阴。此书虽向昭陵朽，刻石犹能抵万金。”意思是说，王羲之的书法古今闻名，到了山阴(今浙江绍兴)没有人不去观赏鹅池。《兰亭序》的真迹虽然被唐太宗李世民带去殉葬，但刻在石头上的《兰亭序》仍然是无价之宝。同学们，在小学阶段老师要求你们写正楷字，一笔一画地写。从今天开始，你们就要学写行书字了，有人又把它叫“连笔字”。大家通过努力，也能写出漂亮的行书字。同学们，有没有信心?

    (二)点击多媒体：《语文课程标准》对7～9年级写字的要求

    1.在使用硬笔熟练地书写正楷字的基础上，学写规范、通行的行楷字，提高书写的速度。

    书写姿势示意图2.临摹名家书法，体会书法的审美价值。

    (三)点击多媒体：行书的历史

    行书大约产生于东汉末年，迄今1800余年。它是介于正楷与草书之间的一种字体。行书比楷书易写，比草书易认，所以行书历来是应用最广泛的字体。行书分“行楷”与“行草”两种。写得稍微规矩一些，接近楷书的叫做“行楷”；写得放纵一些，接近草书的叫做“行草”。我们现在要学写的就是行楷字。

    (四)点击多媒体：书写姿势与执笔方法

    1.书写姿势

    (1)头正：书写时头不要歪。

    (2)臂开：肩部放松，两臂自然张开，右手书写。

    (3)身直：写字的时候，不要趴在桌子上，身子要直，胸部距离桌子边沿约一拳头，眼睛距离纸面约30厘米。

    (4)足平：双脚自然地平放在地上。

    执笔方法示意图

    2.执笔方法

    (1)大拇指指肚、食指指肚和中指第一节上侧捏住笔杆，三个手指执笔部分指甲几乎持平，手指离笔尖25—35厘米，以大拇指的关节不遮住眼睛看笔尖的视线为准。无名指和小指一起弯曲并抵住中指，五个手指要依靠紧密，协调用力。笔杆的上部要斜靠在食指指根与手掌相接处，不要靠在虎口上。随着写字的大小不同，笔杆的斜度也有所变化。字愈小(5mm左右)，需要笔道愈细，笔杆也就愈直，笔杆与底面约75°左右；字大(20mm左右)，笔杆应斜，约为50°—60°。切忌大拇指与食指错开，或把大拇指压在食指之上，以及小拇指离开无名指向前伸出。

    (2)学生对照上述要求进行练习，同桌互相检查。教师巡视，师生交流。

    (五)学生讨论：怎样才能写好行楷字

    请写字写得好的同学介绍经验。

    （要点提示：1认清写字的重要性。写字是一个人学习、工作、生活的基本技能，也是一个人生存和发展的基本技能。即使在电脑普及的时候，电脑也不可能时时刻刻来代替人们写字，正像汽车不可能时时刻刻代替人们的双脚一样。作为一个中国人要热爱汉字，尊重汉字，写好汉字，并把它当做爱国的一个具体行动。2要有自信心。自信心是人成长与成才不可缺少的重要的心理品质。一个有自信心的人，确信自己能够把事情做得很出色，相信自己能够获得成功。所以，写字也必须要有自信心。3要坚持不懈。王羲之在绍兴“临池学书”，苦练20年，由于经常在池里洗笔刷砚，竟把池里的水染黑了。居里夫人说过：“人要有毅力，否则一事无成。”功夫在于积累，天天坚持写，到一定的阶段总会见到成绩。“一锹挖不成一口井”，那种急于求成的心理是要不得的。今天写三页，明天写两页，后天就要看出进步来，天下哪有这么容易的事!4要有正确的练习方法和步骤。5要虚心向别人学习，善于听取别人的意见）

    (六)点击多媒体：行楷字练习方法和步骤

    1.读帖。选好一本硬笔字帖，反复地看其字体。古人云：“贵在熟看，不贵生临。”就是强调要多看名帖。读帖要尽可能仔细，对每一个字的细节特征要认真观察，要进行归纳，找出规律。

    2.描红。即以范本原字为样，用铅笔（可以写过擦掉再反复重写）或其它颜色的硬笔在原字笔画上书写。

    3.仿影。即用透明度较好的纸覆在范本字帖上，进行书写练习。

    （“描红”和“仿影”这两种练习写出的字与原字重合，力求形似，可以检验校正自己平时写字时的毛病，在脑子里建立每一个字的体势轮廓，体会原字的点画位置、笔道之间的距离、间架结构的特点，达到下笔准确）

    4.临帖。对照原字，边看边写，看一个字写一个字，看几个字写几个字。领会笔画的形态和组合关系，可以一个字写多遍，切忌看一笔写一笔。临写初期写出来的字常常不如描红、仿影的字好看，这并不奇怪。要清楚，这是走向独立写字的起点，保持练习，进步一定会很快。

    5.书空。用手在空中（或桌面上）虚画字形。前人说过：“坐则画地，卧则画被。”王羲之就是随时随地练习书法的。他有时用手指在衣服上练，有时在月光下的池边练，因而书法大有长进。书空能较好地练习行楷字的笔势走向，有利于把字写流畅。

    6.运用。学习的目的全在于运用。当你练习好了一个字几个字的时候，做笔记、写作业时就要及时用上它，不要怕被别人讥笑。将练和用结合起来，你的写字水平就会不断提高。

    (七)练习楷书

    请同学们跟着多媒体书写下列正楷字；写得不太像的同学，请按照课本第二十五页的字进行“仿影”。

    （练字要点提示：

    第一行汉字都是由横和竖组成的。写这些字要求写得方正，起笔顺势向右下顿笔，再转笔行笔。其中“十”“丰”“耳”三个字的竖都是悬针竖。“干”字是垂露竖。横和竖之间的空间均分。

    第二行汉字是在第一行的基础上加上撇、捺组成的。撇有竖撇、短撇、平撇几种，体势左右伸展。撇是右下顿笔后转笔向左下撇出，捺是向右下行笔时逐渐用力，至捺角处稍停笔，抬笔向右出锋。

    第三行是在前两类的基础上加上点、提组成的汉字。汉字中有了点，就显得格外有神采。点大多是向右下取势，顺势起笔，向右下顿笔。提是向右下顿笔后转笔向右上挑出，长度有时大，有时小。

    第四行是在前三行笔画基础上加上钩、折、弯组合成的汉字。笔画更加丰富，形态更加多样，结构更加复杂。书写时，应把握汉字书写的整体感。

    教师将学生仿影、临写好的习作通过投影仪进行展示，作简短点评，及时给予表扬）

    (八)练习行楷

    让学生按课本第二十六页的字进行临摹。

    （练字要点提示：

    一看——看所选的范字。临帖前必须认真地观察范字，首先把笔顺搞清楚，注意行楷字的笔顺往往与楷书的笔顺不同，然后考虑笔画的位置、长短、倾斜度、直线还是曲线、弯曲的程度、笔画与笔画间是连笔还是笔断意连，转折处是方是尖还是圆等。

    二写——在纸上写出字来。一般不要看一笔写一笔。一旦下笔，就果断地、一气呵成地写完，不要求快而要力求准确，待熟练后再逐渐加快速度。如果摹得不太准确，也不要修改。

    三对照——将自己写的字与范字进行对照。每次临摹完后，都必须反复将所写的字与范字进行比较，认真找出不准确的地方及原因，发现不同的地方后再重新摹写，力求形神兼备）

    学生进行临摹，教师巡视，发现好的习作通过投影仪展示，并给予鼓励。

    (九)总结

    同学们，我们今天的写字课讲了不少内容，心动不如行动，关键是大家要不断地去练。相信大家一定能写出一手漂亮的行楷字。

    (十)作业

    临摹课本第26页上的行楷字。

    【板书设计】(课件设计)

    1.《兰亭序》(神龙本)

    2.《语文课程标准》对7—9年级写字的要求

    3.行书的历史

    4.书写姿势与执笔方法

    5.行楷字练习方法和步骤

    6.楷书练习

    7.行书练习

    【教学探讨】

    本课教学设计，在激发学生兴趣、调动学生积极性方面动了脑筋。由于小学生在小学阶段写的是楷书，老师总是以“横平竖直”“规规矩矩写字”来要求小学生，因而由楷书向行楷过渡有一个较长的时期。再则学生书写水平参差不齐，更增加了教学难度。本堂课在这些方面做了一定的尝试。

    　　　　　　　　　　　　　　　　⊙设计亮点

    本设计材料丰富，针对性与操作性强。同时有利于学生形成良好的个性和健全的人格，提高了学生的审美情趣。

    　　　　　　　　　　　　　　　　⊙专家点评

    该设计体现了母语教学的特点，用书法名帖导入，使学生既体会了书法的审美价值，又激发了学生的写字兴趣。介绍书写姿势与执笔方法、行楷字练习方法和步骤、练字要点提示等知识，针对性强，学生易于接受。

    　　　　　　　　　　　　（选自《新课标初中语文教学设计（配语文版）　七年级上》）　 

