《星期一早晨的奇迹》教学实录

◆上海／朱震国

   （朱老师是上海市杨浦高级中学教师，曾获全国中语会课堂教学大赛一等奖、全国目标教学研究会课堂教学观摩研讨一等奖。我曾有幸在华师大聆听过他上的课,深为他的教学朗读艺术折服.现转贴其课堂教学实录,与各位共享.)
师：早上好!同学们，这节课我们学习的课文题目叫——(学生齐读课题)重音落在哪个词上?
    生：奇迹。
    师：对，请大声地再读一遍。
    好的，声音响亮。现在请同学们也这样大声地各自散读一遍课文。读完后，请大家回答一个问题：奇迹为什么会发生在星期一的早晨?好，请各位同学大声地散读课文。开始——
    (学生散读课文)
    师：大家读得很认真，接下来该回答问题了：奇迹发生在星期一的早晨，你说大概会是什么原因呢?
    生：大概星期一是新一周的第一天吧。
    师：我们同学星期一到学校上课心情怎么样?
    生：我个人的意见：我非常伤心。(笑声)因为放了两天假，然后要投入到紧张的学习当中，不由得非常伤心。(笑声)
    师：那你说大人们去上班时会是怎样的心情?
    生：可能也会有点不愿意吧。
    师：我给你改一个词，你说是“伤心”，用“灰暗”好不好?
    生：同意。(笑声)
    师：同学们，星期一的早晨，人们的心情有点灰暗。那么，在这个灰暗的星期一早晨发生了一个什么样的故事呢?请哪位同学为我们朗读一下课文的前三个小节?哪位自告奋勇?
    (一男生举手，朗读课文)
    师：你的勇气我很赞赏。(对一学生)你认为这位同学读得怎么样?
  生：很有感情。
  师：是的，我也有同感，但我还是觉得似乎有些压抑了，你说呢?
    生：那是因为这篇文章给人一种很压抑的感觉。
    师：哦，文字本身是压抑的!嗯，很有道理。
    刚才我们同学说了，星期一早晨的心情本来就带着灰暗，这会儿又从文字中读出了压抑的感觉，能不能请同学告诉我，课文的前三节文字中，你认为哪一个句子，哪一个词语，哪一个细节，使你感到心里不舒服，产生了压抑?
    (学生纷纷例举回答)
    师：同学们可真是火眼金睛啊!从短短的三小节文字中居然找到了这么多压抑：在车窗外看到了枯干的树枝和溅满了泥水的来往车辆，车厢里看到的是“笨重如牛”的乘客，还听到了“单调乏味的引擎声”，体会到了一种“窒息燥热”的感觉，不是因为气温热，而是因为心里的冷漠。窗外的风景很美，但是乘客们宁可看报纸也不看一眼窗外。从文章里，你能否看出乘客们看报纸还有一个什么原因?
    生(甲)：还有一个原因是为了躲避邻座的目光。
    生(乙)：不想跟别人……搭话。
    师：他们为什么要这样?
    生：“这是芝加哥人坐车来往时的一条不成文的规矩。”
    师：哦，对了，同学们，规矩，“规矩”是什么意思呢?
    生：必须要遵守的、不成文的规则。
    生：没有什么地方规定过，也没有什么人宣布过，但是大家就这么做了，不能违背的。
    师：如果违背了会怎么样呢?
    生：那就会被人笑话，当作另类。
    师：好的，于是这些乘客们为了不破坏“规矩”，他们是怎么做的?
    生：“把自己藏在报纸的背后!”
    师：同学们，一张薄薄的报纸起到了什么作用?文本上怎么写的?
    生：他们用报纸造出了“天涯”!
    师：“天涯”是多远的距离?
    生：无法计算的远距离!
    师：是的，就是这样的一个星期一的早晨，各位同学，按你的感觉．你觉得用哪一个形容词来形容它比较恰当?
    (众学生纷纷：郁闷、无聊、没有生气、没劲、讨厌、死气沉沉……)
    师：是啊，这样的一个星期一早晨谁也不会喜欢，连文章的作者他也不喜欢。现在，请同学们把课文的最后三小节散读一下，开始——课文的倒数第三节，我把它改了一下，请大家看看，感觉是不是有些不同?
    (课件：原句：我听到了欢笑。一种在151号车上从未听到过的温暖悦耳的欢笑。改句：151号车上传出了一阵热闹的笑声。)
    (学生讨论、比较)
    师(归纳小结)：同学们说得都很好：①改句是客观地陈述，原句是主观地描述，说话人的立场角度不一样；②“热闹”是听觉感受，“温暖”则是心理感受，感觉的部位不一样：③“从未听到过”这五个字强调了一种由衷的喜悦。所以，还是原句的写法要好得多。
    师：如果说课文的前三小节是压抑的，那么现在请大家告诉我：刚才你从课文最后三小节这些文字中读到了一些什么感觉?
    (众学生纷纷：愉快的、欢乐的、开心的、起死回生、心情开朗的……】
    师：原先是压抑的，现在得到了释放，有了欢笑和温暖的感觉。
    你能不能在倒数第二节里边找到说明课文中的那位“我”和先前开头时候的感觉已经完全不一样之处，而发生了180度的改变，你能发现找到这些地方吗?
    生：他观察到别的车上的乘客像雕像一样毫无生气，对“我那辆车”充满了自豪。
  师：这句话应该怎么读?重音落在哪里?
  生：重音落在“我”字上。
  师：大家一起读!
  (学生齐读)
  生：他还和邻座说再见，微笑着目送“我那辆车”，真是好得“不能再好了”!
  师：“好得不能再好。”请问他的这番好心情会给他的这一天，会给他的生活带来哪些“好”处呢?我们同学替他想一想，可以吗?
    生：上班心情好，留给老板印象好。
    生：他还会对同事微笑，和他们打招呼。
    师：把这种欢乐传递给更多的人，让更多的人心情都愉快起来。
    生：我引用广告语——“心情好，一切都好。”
  师：这话真好。(笑声)
  生：好的心情、好的开端是成功的一半。会给他的事业带来飞跃。
    生：还能教会他怎样与人相处，他以后每天乘车都会带动其他人……欢乐蹦蹦跳。(笑声)
    师：真是好得不能再好了!
    同学们，从课文前三节到最后三节，这其中发生的巨大的变化。我们只有用哪一个词才能表明我们对它的感觉?
    生：奇迹。
    师：对，奇迹!只有“奇迹”这个词才能形容，才能表明我们对它的感觉。但是，似乎直到目前为止，我们还不知道这个奇迹是怎么发生的?谁能告诉我吗?
    生：是在司机的命令下才发生的。司机命令他们放下报纸和邻座打招呼。
  师：怎么打招呼?
  生：“早上好，邻座!”
  师：你是说，这整个奇迹的发生就因为这五个字、一句话吗?同学们，回答有错没错？
    生：没错。
    师：是的，回答没错。但这五个字一句话怎么会具有这样的魔力呢?这些乘客中间有哈利·波特吗?(笑声)请同学们共同来商讨一下，“早上好，邻座”这句话究竟具有怎
样的奥秘? (学生分组讨论)
  师：我从许多同学的眼睛里看到了神奇的目光，相信一定能解开星期一早晨这个奇迹的奥秘。哪位同学先来说一下，“早上好，邻座”这句话为什么会那样神奇?
    生：他们本来都是陌生人，就因为这句话，他们都变得不陌生了。
    师：隔阂就这样容易地被打破了。
    生：其实他们心里也有这个想法，只不过碍于不成文的规矩。司机一下命令，正好给了他们一个理由可以说出他们想说的话。
    生：乘客之间有交流的障碍，其实这种障碍就像一层薄膜，稍一打破，路障就清除了。
    师：说得好。原本不成文的、约束力很强的规矩其实就如同一层薄膜，一捅就破了。每个人心里都有一块特别柔软的地方，有人说那叫“存放爱的地方”。但很多时候，人们往往羞于表达这种情感，因为生活中有许许多多“不成文的规矩”在束缚着我们。司机的那句话，打破了不合理的规矩，冲破了心理上的束缚，赢得了大家强烈的共鸣，奇迹就是这样地发生了。

啊，奇迹原来很简单!那么，那些乘客们这样做这样说的时候他们是不是也觉得很简单呢?
    生(合)：不是，他们很腼腆，声音也很轻。

    师：噢，声音“很轻微”，表情上还“有点腼腆”。那么，请大家也学着轻微地、腼腆地，但却是整齐一致地互相说一声“早上好，邻座”。开始——

    (学生边笑边与邻座打招呼)

    师：对了，车上的乘客就是这样像中学生一样地说出了这句话，但他们都是大人了。怎么也会“整齐一致地”来说一句话呢?他们为什么要“整齐一致地”说呢?

    生：他们本来很害怕，大家一起说，可以壮壮胆。

    师：说到底，他们怕什么?

    生：怕别人嘲笑。

    师：是啊，“规矩”对人的心理约束太大了!如果形成一种环境和氛围，就会使更多的人自然地表达自己心中的情感，生活中就会多一份

    生(合)：温暖和美好。

    师：说得好!文章作者写得好，我们同学对文章的感受更好!

    只是，课文接着下去的话我就不很同意，或者说，很不理解了：我们刚才说了，我们的这一份感觉能表达出来很不容易，但作者却说，我们表露的只是一种“寻常的礼貌之情”!“很不容易表达”的怎么会是“寻常的感情”呢?这话说不通!你们说，对不对?同意我的请举手!——怎么，没有一个同意我?请你们说说，我错在哪里了?为什么这种礼貌的情感只是寻常的，而不是不同寻常很了不起的?

    生：我觉得这种问好在中学生之间很正常，大人们就会觉得有束缚，不能突破，所以是“不寻常”了。

    师：那同学们，我们刚才上课前师生互相问好，你们觉得很不寻常吗?

  生：没有，很正常。

  师：是的，表达一份爱心，表示一种礼貌是一个人的为人之本，就像阳光、空气和水分对我们每个人都很重要但又很普通寻常一样，这是我们的一种日常需要；而一个缺少爱心缺乏礼貌的人那才是“不同寻常”的。谢谢同学们告诉了我一个“寻常”的人生道理：

    但是，我还是有一点不理解：既然这样一种“寻常的礼貌之情”是我们每个人的一种生命必需，没有它，生命就会黯淡无光，生活就会像在冬季，我们是那样地需要它，可这样的一种情感为什么会“长期受抑”呢?受到压抑、受到抑制呢?这是什么道理呢?

    生(甲)：最主要不是他们彼此不认识，而是社会舆论，那些“规矩”压抑着他们。

    生(乙)：这种隔阂其实就像一张薄膜，能一捅就破的。

    师：原本正常的感情长期受到压抑，人就会显出不正常——请大家在课文倒数第4节里找出一个词来，说明车上的那些乘客原来已经是多么地不正常了。

    生：“发疯。”

    师：唔，“发疯”，但“发疯”是形容司机不是指乘客呀?

    生：乘客认为是司机“发疯”，可司机是正常的。

    师：哦，正常的司机被看作是发了疯，那只能说明乘客们已经在说胡话了!幸好，他们马上清醒过来，开始点头赞许了。

    好，“路障已经清除了“‘我们起步了!”同学们，当消除了彼此间心理上的隔阂，互相有了心灵的沟通．你说，我们起步迈向的将会是怎样的一种人生旅途呢?

    生：新的。

    生：生机勃勃的。

    生：奇迹般的。

    生：温暖美好的。    ．

    师：对，是充满关爱的美好的人生旅途!

    同学们，我们生活在其中的这个世界，有时候你会觉得人们彼此之问很遥远，比如，你和爸爸妈妈的心真的贴得很近吗?你和老师，老师和你从来没有距离吗?你和你的好朋友彼此一直很坦诚吗?你们家和隔壁邻居互相都很了解吗?你每天进出校门口对门房的老伯伯或工友叔叔阿姨问候致意吗?你天天见到他，知道他姓什么叫什么从哪里来是什么地方的人吗?

    是啊，同学们，多一点宽容，多一份微笑，多一声问候，美好的生活从人与人之间的互相关心和交流沟通开始——这，就是星期一早晨奇迹的真谛!

    现在，请听老师朗读课文最后五小节。

    {课件：配乐、配画面，教师示范朗读}

    师：今天我们这里也有不少陌生人，许多老师我们也还不认识，你们愿意跟老师们打声招呼吗一———

    生：(面向台下，大声地)：早上好，老师!

    (场内师生热烈的掌声、笑声)

    师：同学们，今天也是星期一。祝贺你们刚才也创造了一个“星期一早晨的奇迹”!

    “嘀嘀——”请同学们’全体起立!我们的汽车到站了，各位同学。各位老师，也祝愿大家都有一个好得不能再好的新的开端!

    (众学生齐声：

    师：下课!
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