航天女英雄――女教师克里斯塔•麦考利夫追记　　　　　 

【教学目标】 

一、 德育目标：通过对本文的阅读，引起学生对英雄品质的感受，激发学生对英雄的热爱，从而树立正确的英雄观。 

二、 智育目标：通过对文章的分析，指导学生学习围绕中心选择具体材料来表现人物精神品质的写作方法，了解侧面描写的烘托作用。 

三、 美育目标：品味文章充满内涵与感情的语言美。 

【教学重难点及相应教学方法】 

一、 重点：围绕中心选材的写作方法 

相应教学方法：师生互动启发式、生生互动讨论式、学生诵读体验式 

二、 难点：感受英雄品质，热爱、尊敬英雄，树立正确英雄观。 

相应教学方法：学生独立思考，并进行口语表达、写作小训练。 

【教学课时】 

一课时 

【教学步骤】 

一、 导入： 

还记得我给你们讲过的那句名言“不想当将军的士兵不是好士兵”吗？今天我稍微改动一下：“不想当英雄的人，就不是一个有理想有追求有价值的人。”你们想当英雄吗？那么请认真独立思考后说一说你心目中的英雄应具备的品质。 

（学生思考并进行口语表达；教师进行归纳。） 

二、 直接引出课文《航天女英雄》，引导学生思考： 

1、 女教师麦考利夫为什么被人们称为“女英雄”？请在文章找具体事例分析。（找出相关语句并朗读体会。） 

2、 文章的中心是赞颂麦考利夫的英雄品质，但是除了描写女教师外，还写了哪些人哪些事？（在书中勾划相关语句进行体会） 

3、 作者为什么要写这些人或事？（小组讨论交流，教师总结围绕中心选材从正面和侧面描写人物、烘托人物的方法。） 

三、 引导学生品味文章充满内涵与感情的语言。 

作者在文章结尾写道：“麦考利夫以她的英勇献身，为她的学生和孩子们上了最后一课。”作者为什么要这样说？这最后一课的内容是什么？ 

四、 麦考利夫以生命为代价，鼓舞了更多的人投身到航天事业，投身到人类对梦想的执着追求中，她的精神多么值得我们学习与尊敬。请同学们在训练本上用一句话来表达你对她的热爱与赞颂。（学生写作小训练） 

五、课外拓展：以小组为单位，查阅、搜集世界航天史及中国航天史（尤其是“神舟六号”的成功及意义）的相关资料，做成剪报。时间为一周。 

附录：

神舟六号飞船仍为推进舱、返回舱、轨道舱的三舱结构，整船外形和结构与原来相同，重量基本保持在8吨左右。飞船入轨后先是在近地点200公里，远地点350公里的椭圆轨道上运行5圈，然后变轨到距地面343公里的圆形轨道，绕地球飞行一圈需要90分钟，飞行轨迹投射到地面上呈不断向东推移的正弦曲线。轨道特性与神舟五号相同。

由于此次飞行没有交会对接任务，神舟六号取消了用于这项功能的附加段，另外，飞船上新增加了40余台设备和6个软件，使飞船的设备达到600余台，软件82个，元器件10万余件。

神舟六号的改进大致可以归纳为四个方面：

一、围绕两人多天飞行任务的改进。首先，准备了足量甚至余量的航天员消耗品，包括食品、水、睡袋等。食品柜置于轨道舱中，以前处于空置状态。按照每人每天一个半暖壶的用水量，通过水箱和单独的软包装两种方式准备了航天员用水。其次，提高了座舱的环境控制能力。一人一天呼出近一升水，神舟六号提高了对水汽冷凝的能力，扩大了冷凝水箱，把所有裸露管线都贴上了吸水材料，确保飞船湿度控制在80％以下。舱内的氧气、温度和湿度都可自动感应并调节。

二、轨道舱功能使用方面的改进。放置了很多航天员生活的必需品，如食品加热装置和餐具等。轨道舱中挂有一个睡袋，供两名航天员轮流休息用。失重状态下人其实可以浮在空中睡觉，但考虑到人在地面养成的习惯，所以通过睡袋人为地制造一种“床”的感觉，否则航天员睡觉时可能会产生坠入万丈深渊的错觉。轨道舱中还有一个专门的清洁用品柜，航天员可以用里面的湿巾等物品进行清洁。大小便收集装置这次也是首次使用。

三、提高航天员安全性的改进。返回舱中航天员的坐椅设计了着陆缓冲功能，这是为了在反推火箭发生故障时依然能够保证航天员安全。神舟五号飞船里只有杨利伟乘坐的那个坐椅有着陆缓冲功能，并且有个小的缺陷，就是返回前坐椅提升后航天员难以看到舷窗外的情况。神舟六号对缓冲器进行了重新设计，并与整船结合进行了反复试验，从高塔、飞机上抛下的3次试验每次均获得了成功。返回舱与轨道舱之间的舱门，如果在返回时关闭不严，将威胁航天员安全。俄罗斯曾经有3名航天员因此而丧生。神舟六号科研人员研制成功了舱门密闭快速自动检测装置，并花费了数月时间研制出一种专用抹布，这种布不产生纤维、静电、异味，专门用来清洁舱门。

四、持续性改进。我国载人航天工程于1992年正式启动，至今已经过去了13年，飞船上最初使用的元器件和原材料有的已经不再生产，个别技术已经稍显落伍。神舟六号做了一些日常的持续性改进。比如神舟一号到五号上的“黑匣子”，是1994年研制的，存储容量只有10兆字节。现在的黑匣子不仅存储量比原来大了100倍，而且数据的写入和读出速度也提高了10倍以上，体积却不到原来的一半。

神舟六号飞船构成

轨道舱：“多功能厅”

“神舟”飞船的轨道舱是一个圆柱体，总长度为2．8米，最大直径2．25米，一端与返回舱相通，另一端与空间对接机构连接。“神六”的轨道舱之所以被称为“多功能厅”，是因为2名航天员除了升空和返回时要进入返回舱以外，其他时间都在轨道舱里。轨道舱集工作、吃饭、睡觉、盥洗和方便等诸多功能于一体。 

逃逸塔：保飞船万全

逃逸救生塔：位于飞船的最前部，高8米。它本身实际上就是由一系列火箭发动机组成的小型运载火箭。在运载飞船的火箭起飞前900秒到起飞后160秒期间火箭运行距离在0至100公里，一旦发生紧急情况，这个救生塔将紧急启动，拽着“神舟六号”飞船的返回舱和轨道舱与火箭分离，迅速逃离险地，并利用降落伞降落到安全地带。

留轨舱：航天员的“家”

轨道舱：也叫工作舱。其外形为两端带有锥角的圆柱体，它是航天员的“太空卧室”兼“工作间”。它还兼有航天员生活舱和留轨实验舱两种功能，所以也称留轨舱。轨道舱里面装有多种试验设备和实验仪器，可进行对地观测，其两侧装有可收放的大型太阳能电池帆翼、太阳敏感器和各种天线以及各种对接结构，用来把太阳能转换为飞船的能源、与地面进行通讯等。作为航天员的“太空卧室”，轨道舱的环境很舒适，舱内温度一般在17至25摄氏度之间。 

返回舱：航天员的“驾驶室”

返回舱：又称座舱，它是航天员的“驾驶室”。是航天员往返太空时乘坐的舱段，为密闭结构，前端有舱门。“神舟六号”完成绕地飞行任务后，两名航天员也将乘坐返回舱回归地球。 

推进舱：又叫仪器舱。通常安装推进系统、电源、轨道制动，并为航天员提供氧气和水。推进舱的两侧还装有面积达20多平方米的主太阳能电池帆翼。 

缘何选择秋季发射？

晨报讯综合新华社电细心的人会注意到，两年前的这个时候，我国第一艘载人飞船神舟五号发射成功。今年神六的发射，又逢金秋时节，难道是巧合吗？不是。这是因为秋季的气象条件，最适合我国发射载人飞船。

飞船发射季节的选择，要考虑到各种可能影响到发射的因素，其中气象条件是最直接、最关键的决定因素。

飞船上天后，要由航天测控网对飞船实施测控管理。如果把神舟飞船比作放飞太空的“风筝”，那么，航天测控网就是那根重要的“风筝线”。我国的航天测控网由多个地面测控站和4艘远望号航天测量船组成。这4艘测量船分别是太平洋上的“远望”一号和“远望”二号测量船，印度洋上的“远望”四号测量船，大西洋上的“远望”三号测量船。其中，3艘测量船都在纬度相对较高的南半球。

南半球的季节正好与我国相反。我国的春夏季节在南半球是秋冬季节，海况很恶劣，即使正常航行都难保安全，更不用说在海上执行测控任务了，因此不宜发射飞船。我国的秋冬季节在南半球是春夏季节，海况较好，便于航行和执行测量任务。因此，我国神舟一号至五号飞船的发射时机都选在与南半球相反的秋冬季节。
另外，秋季和冬季相比，尽管2002年12月30日发射的神舟四号曾突破我国低温发射的历史纪录，但在载人航天飞行中，以人为本、充分保障航天员的安全，成为发射的最大特点，因而发射段的气象条件也是非常重要的。显然，秋季比冬季更适宜。因此，两年前的神五和今年的神六载人飞船都选择了在秋季发射。
据中国科学院空间环境预报中心研究员龚建村介绍，“今年正是接近周期谷底的位置，预计神舟六号飞行期间太阳活动稳定，适合人类开展空间活动。”

龚建村说，人们已经掌握了太阳的活动周期是11年，2000年是这个周期的最高峰，2006年达到谷底。因此今年太阳异常活动频次较低，大趋势有利于人类开展空间活动。神六将在“晴好天气”中飞行。

神舟五号与神舟六号的比较

 神舟五号 神舟六号 

两者的大小、重量、设备等基本不变；采用“长征2号F”运载火箭作为动力载体 

发射时间 2003年10月15日   2005年10月12日上午9时 

活动范围 仅限返回舱； 打开返回舱舱门，进入轨道舱进行科学实验活动 

宇航服 杨利伟的宇航服始终未能离身；有机会脱下重达10公斤的太空服，新的宇航服主要由服装、头盔、手套和航天靴等组成 

太空时长 21小时；119小时 

航天员人数 1人；2人 

食品 即时食品，不需要加热、也不需要加水； 50种左右：包括四种主食，“鲍鱼”、“咸水大虾”等菜肴以及水果 

如厕问题 尿不湿； 专用马桶

10月17日4时33分，5天前从酒泉卫星发射中心发射的神舟六号飞船，在平安飞行115个小时32分钟后重返神州，缓缓降落在内蒙古四子王旗主着陆场的草地上，北京航天飞控中心指挥大厅掌声雷动。飞天梦想、千年夙愿实现了。当人们看到神六回家的电视画面时，激动的心情难以形容：5天前，中国人的心与神六一起飞上了太空，此时又和它一起稳稳地落回了家。整整五天的牵肠挂肚，终于迎来了欢呼雀跃。

  第一天：在飞船上过生日

  10月12日清晨，很多中国人早早就坐在电视机前，观看神舟六号飞船发射的现场直播。9点整，酒泉卫星发射中心，随着一声“点火”命令的发出，重达479吨的神六在烈焰中离开发射台，飞向太空，在天际划出一道优美的白色弧线。

  9时30分，长江二号USB（S波段统一测控系统）发现目标，航天员的画面出现在大屏幕上。9时33分，航天员打开面窗，挥手致意。地面医监医生首次与航天员通话。航天员聂海胜和费俊龙躺在座椅上，边看手册边交谈，显得非常愉快和从容。

  10时33分，费俊龙和聂海胜摘下手套，解开束缚带。11时5分，他们吃上了在太空里的第一餐。神六飞船带了总重量达40多公斤的食品。餐后，按飞行计划安排，地面调度指挥员要求一名航天员开始休息。要知道，在飞船噪音较大且失重状态下，要达到“睡得非常香甜”极不容易。14时17分，在飞船第四次飞经远望二号测量船上空时，地面指挥调度员按计划呼叫，通知航天员休息结束。此次睡觉时间约3个小时。

  17时29分，费俊龙打开返回舱舱门，聂海胜用手推着费俊龙的脚，帮助他进入轨道舱。费俊龙进入后，脱下压力服，换上工作服，检查设备，开始工作。

  飞船运转一切正常，两位航天员也开始有时间放松一下。费俊龙轻松地玩着手中的笔，系着绳子的笔在他面前飞来飞去。聂海胜摘下自己的航天表，让表在空中自由漂浮翻滚。

  21时过后，北京航天飞控中心指挥大厅接通了天地通话，航天员听到了来自地球上亲人的声音。费俊龙的妻子王洁抹着激动的眼泪说：“看到你们精神状态非常好，我们很放心，同时为你们感到骄傲和自豪，家里人都很好。”儿子费迪问爸爸：“失重的感觉怎么样？”费俊龙说，感觉很好。聂海胜13日将在太空迎来他的41岁生日，女儿聂天翔动情地为爸爸唱起了生日歌，全场为之鼓掌。

  第二天：从台北上空望
  13日4时16分，费俊龙结束了大约7小时8分钟的睡眠，从轨道舱来到返回舱进入工作岗位。他进行了活体细胞搭载医学实验，这也是世界上首次进行空间心肌细胞搭载实验。两个小时后，两位航天员感觉有些饿了，他们开始吃早餐。早饭是饼干和月饼，他们吃得高兴，两个同伴还试着互相喂饭，据说在太空喂饭给人一种体育运动和做游戏的感觉。这时候，费俊龙和聂海胜已在太空飞行了21小时24分钟，超过了航天员杨利伟在太空的飞行时间。

  9时24分，远望号测量船告诉航天员，飞船正飞过台北上空时，两位航天员赶紧拿出相机，对着窗外，激动地按下了快门。14时25分，在飞船绕地球第20圈飞行时，航天员进行了第三次穿舱，结果表明航天员的活动对飞船姿态影响很小，飞船可保持正常飞行。

  由于饮食比较规律，航天员“方便”的时间也比较规律。这次飞行在轨道舱里安装了一个大小便收集器，机器上有两根管子分别用来对准大便和小便器官，能够强力吸走排泄物，同时通过除臭装置除去异味。

  第三天：费俊龙连翻四个太空筋斗

  14日，费俊龙起得非常早，2时30分就结束了休息。起床后“刷”牙，然后又小心地修了一下胡子。航天员在太空不能刷牙和沐浴，他们吃一种类似口香糖的清洁剂代替刷牙，用专用纸巾清洁身体。此时，飞船已进入了第30圈飞行，飞船发动机点火，进行变轨后的首次轨道维持。

  在返回舱里，航天员们又开始了精彩的表演。只见费俊龙伸展双腿，稍微打开身体，在返回舱内成功地完成了一个前空翻动作。当做了第二个翻滚动作后，费俊龙打开了摄像机，将其交给同伴聂海胜，让聂海胜把自己的空翻动作拍摄下来。当完成了第四个前空翻后，费俊龙向摄像镜头挥手致意，飞控中心笑声一片。

  这一天，地上天上都传来喜讯，神六着陆做好了强有力的保障。当天，担负神六返回舱回收任务的一条专用公路正式通车。这条公路位于内蒙古中部草原四子王旗境内，连接飞船着陆场，总长64.96公里。遨游太空的神六飞船，在太空并非形单影只。我国研制发射的风云二号C气象卫星正为飞行中的神六观测风云、保驾护航。

  第四天：胡锦涛同航天员亲切通话

  航天员在太空飞行要格外注意身体健康，他们每天都会为自己进行简单的身体检查。15日2时11分，费俊龙把左臂从工作服中抽出来，开始为自己量血压，血压正常。几天来，两位航天员每天都接受地面医监的2次询问，身体状况始终不错，舱里准备的药没有用武之地。

  16时许，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席胡锦涛来到北京航天飞控中心。16时28分，飞船进入测控区，费俊龙、聂海胜两位航天员在飞船舱内的图像清晰地显示在大屏幕上。胡锦涛拿起电话，同两位航天员亲切交谈：“祖国人民期盼着你们胜利凯旋！”

  第五天：等待神六平安归来

  16日3时10分，神六正常飞行60圈，两位航天员目睹了60次日出日落，飞行90小时，行程约256万公里。飞船的各种飞行参数正常，舱内温度、湿度及氧气、二氧化碳浓度等各项环境指数十分理想。与此同时，着陆场系统全部就位，只待神六平安归来。

  这一天中午，神六飞船的主着陆场进入警戒状态。四子王旗公安局抽调警力配合部队，对主着陆场区域实行警戒，重点是100多平方公里的核心着陆区。

  第六天：回家的感觉更好

  17日是激动人心的一天，神六将在内蒙古四子王旗境内着陆。1时35分，主着陆场举行飞船返回搜救战前动员大会。300多名搜救人员即将展开行动。参加飞船返回舱搜索和航天员救援的包括4架搜救直升机、2架增援直升机、14台特种车辆。地面搜救车辆灯火通明，长达数百米。

  2时49分，飞船飞行在非洲纳米比亚上空，费俊龙和聂海胜开始了着陆的准备，他们再次翻看了飞行手册，计算着剩下的时间。

  3时43分，远望三号测量船向飞船发出指令，飞船第一次调姿。3时44分，飞船返回舱与轨道舱分离解锁，两舱成功分离。3时45分，神舟六号正式踏上返乡征程。飞船要经受烧蚀、黑障、过载、冲击四大难关，一个环节处理不当，造成的后果都会难以想象。4时7分，神六返回舱与推进舱成功分离，随后进入黑障区，无线电信号中断，在北京航天飞控中心大厅屏幕上可以看到飞船像一团火球划过夜空。4时19分，神六飞船主伞打开，搜救直升机报告发现目标，两架直升机向神六返回舱飞去。北京航天飞控中心大厅屏幕上，看到神六返回舱在巨型降落伞下轻轻飘落，4时33分，飞船返回舱顺利着陆。舱门打开，费俊龙、聂海胜先出走出飞船，他们是那么镇定，大厅内一片欢腾。中国神舟实现了新的跨越。

