为了理想

七年级语文上册综合实践活动设计方案

江苏省无锡市锡山区锡东中学  卓传翠

一、活动目的：

1、教育学生树立远大理想并为之奋斗不息，能为实现理想而百折不挠。

2、培养学生组织活动的能力。

二、活动时间：

三、活动地点：

四、指导老师：卓传翠

五、主持人：甲——王珂雅、乙——姜丹

六、活动过程：

甲：我们即将送走天真烂漫的儿童时代

乙：我们就要迎来璀璨的生命的春天

甲：新的起点要有新的姿态

乙：新的站台需有新的风采

合：让我们为了明天的骄傲而努力攀登那通往理想的山峰，去迎接新时代那轮名叫成功的日出吧。就像我们的队歌唱的那样：“为了理想，勇敢前进！”

甲：“为了理想，勇敢前进！”那么请问，什么是理想？

乙：请听流沙河的回答。掌声有请姚梦丹同学的诗朗诵《理想》。

甲：没有理想的船，任何风向都不会是顺风。我们要有一个远大的理想作为自己前进的方向、努力的目标。

乙：请同学们敞开心扉，来谈谈你的理想吧。

        、        、         分别上台发言。                         

甲：每个人都有自己美好的理想，但是让同学们最苦恼的是理想与现实有矛盾。实现理想的路上绊脚石归根结底有哪些呢？

        、       分别上台发言。

乙：面对理想与现实的矛盾，我们该怎么做，才能在将来如愿以偿 呢？

甲：奋斗，是改变现实的杠杆；奋斗是实现理想途中必不可少的伙伴。不肯付出，理想只能是空想和幻想，成功的快乐永远不会来敲击你的窗扉。

乙：我们现在起步，为时未晚。

甲：让我们以前人为榜样，踏着他们的足迹迈上征途。

乙：请听胡凯焱带来的故事《勤奋读书的车胤》
甲：一分辛劳一分收获。只有现在勤奋学习，只争朝夕，才能实现美好的理想。

乙：请欣赏        的诗朗诵《当你进入生命的春天》
甲：珍惜时间，不轻易放过一分一秒，是成功者共同的特征。因为每一瞬间的奋斗都关系到理想的实现。

乙：请听散文《匆匆》片段，希望能让拖拉成风的同学猛醒。            
甲：英国哲学家培根说：“读史使人明智，读诗使人聪慧，演算使人精密，哲理使人深刻，伦理学使人有修养，逻辑修辞使人善辩。总之，知识能塑造人的性格。”我们要学好各门功课，全面发展，才能成长为时代所需要的高素质的劳动者。

乙：在各门学科中，语文是基础的基础，是百科之母。语文经常在一个字的写法上“斤斤计较”，这是有它的道理的。《败在一撇上的战争》，大家听说过吗？请         来讲一讲。
甲：语文能力强，往往会收到很好的效益。比如同样的意思，用不同的文字表达出来，效果会相差甚远。请听故事《诗的妙用》
乙：少壮不努力

甲：老大徒伤悲

乙：松弛的琴弦，弹奏不出悦耳的乐章

甲：懒散的作风，锻炼不出过硬的本领

乙：而顽强的毅力可以征服世界上任何一座山峰

甲：在前进的道理上，一定会有坎坷，有荆棘，有风浪险滩。

乙：迎难而上，乐观进取，才是明智的选择。因为“阳光总在风雨后”，因为“山的那边，就是海！”

甲：让我们“走一步，再走一步”，千万别做困难的奴隶或俘虏。

乙：“不经历风雨，怎能见彩虹。”有谁会唱《风雨彩虹 铿锵玫瑰》？《种太阳》？《读书郎》？

合：最后祝大家美梦都能成真！

附录

活动资料

匆匆

朱自清
     燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的，你告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？-是有人偷了他们罢：那是谁？又藏在何处呢？是他们自己逃走了罢：现在又到了那里呢？ 

　　我不知道他们给了我多少日子；但我的手确乎是渐渐空虚了。在默默里算着，八千多日子已经从我手中溜去；像针尖上一滴水滴在大海里，我的日子滴在时间的流里，没有声音，也没有影子．我不禁头涔涔而泪潸潸了。

　　……洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，天黑时，我躺在床上，他便伶伶俐俐地从我身上跨过，从我脚边飞去了。等我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。我掩面叹息。但是新来的日子的影儿又开始在叹息里闪过了。
　　在逃去如飞的日子里，在千门万户的世界里的我能做些什么呢？只有徘徊罢了，只有匆匆罢了；在八千多日的匆匆里，除徘徊外，又剩些什么呢？过去的日子如轻烟，被微风吹散了，如薄雾，被初阳蒸融了；我留着些什么痕迹呢？我何曾留着像游丝样的痕迹呢？我赤裸裸来到这世界，转眼间也将赤裸裸的回去罢？但不能平的，为什么偏要白白走这一遭啊？
　　你聪明的，告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢？
败在一撇上的战争
    1936年4月，阎锡山、冯玉祥结成反蒋联盟，发动了讨伐蒋介石的中原大战。阎、冯的部队预定在河南、山西交界处的沁阳会师，想一举歼灭驻扎河南的蒋军。谁料想，冯玉祥的参谋在拟定命令时，误将“沁阳”写成“泌阳”，正巧南部有泌阳这个地方，与沁阳相隔百里。结果冯玉祥的部队误入泌阳，贻误了围歼蒋军的有利时机，使阎、冯联军处处陷于被动，导致中原联合作战的惨败。后人戏称这场冯、阎和蒋的中原混战是“败在一撇上的战争”。 若不是这一撇，或许中国历史部分章节就要改写。一点一撇重千斤啊。
诗的妙用
   一个寒冷的冬天，纽约一条繁华的大街上，有一个双目失明的乞丐。那乞丐的脖子上挂着一块牌子，上面写着：“自幼失明”。
    有一天，一个诗人走近他身旁，他便向诗人乞讨。诗人说：“我也很穷，不过我给你点别的吧。”说完，他便随手在乞丐的牌子上写了一句话。
那一天，乞丐得到很多人的同情和施舍。后来，他又碰到那诗人，很奇怪地问：“你给我写了什么呢？”
    那诗人笑笑，念牌子上他所写的句子道：“春天就要来了，可我不能见到它。”
    点评：一样的意思，不同的表达方式，换来完全不同的结果。学会用不同的方式表达生活，是一种享受。

车胤读书

古时候有个人叫车胤。他小时候家里穷，不能上学读书。他白天干活的时候挤时间读书，晚上点不起灯，他觉得时间白白浪费掉很可惜。一天，他看见有许多萤火虫闪闪发光，就捉了十几只，放在纱布袋里，把它挂起来，利用萤火虫发出的光亮来学习。车胤发奋读书，后来成为很有学问的人。
当你进入生命的春天
        刘湛秋
    当你进入生命的春天 
    世界开始对你明亮了 

    像一条铺着卵石的小溪 

    吹着叶笛，摇着野花的铃 

    去追逐奔腾的江河 

    童年的迷惑、天真 

    让位给勇敢的求知和探索 

    人生不再是一部童话 

    而是充满现实的酸甜苦涩 

    你会昂然地迎接这一切 

    正如你身上的全部光采 

    来自青春的勇气和力 

    啊，没有人去怀疑春天的美丽 

    只会为春天的虚度而惋惜 

【赏析】
    春天，是一年四季的开始。青少年时期乃人一生中的“春天”。当你步入“生命的春天”时，面临的将是什么呢？你又当如何度过这一段美好的黄金时光呢？诗人刘湛秋深入地把握青少年时期生活的本质特征，以优美的诗的语言向我们作了形象化的阐释，从而引导青少年朋友们以昂扬的斗志迈向新的生活。
智力题  

(1) 江边有一只鸟，那是什么鸟？   鸿  (2)天下有一条虫，那是什么虫？   蚕 

理想 名言
每个人的生命都是一只小船，理想是小船的风帆。　----张海迪
每个人都有一定的理想，这种理想决定着他的努力和判断的方向。　----爱因斯坦
理想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴在理想的光辉之中。----巴金

每一个人都有做一代豪杰的雄心壮志！应当做个开创一代的人。　----周恩来
没有理想，即没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。　----陀思妥耶夫斯基

理想是指明灯，没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生活。----列夫·托尔斯泰

人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。----车尔尼雪夫斯基

当大自然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，又给了他一根拐杖，这就是理想！----高尔基

理想如晨星---我们永不能触到，但我们可以像航海者一样，借星光的位置而航行。-舒尔茨

人有了物质才能生存，人有了理想才谈得上生活。你要了解生存与生活的不同吗？动物生存，而人则生活。　----雨果

风雨彩虹铿锵玫瑰 - 田震 
一切美好只是昨日沉醉
淡淡苦涩才是今天滋味
想想明天又是雨晒风吹
再苦再累无惧无畏
身上的痛让我难以入睡
脚下的路还有更多的累
追逐梦想总是百转千回
无怨无悔从容面对
温柔mm 铿锵玫瑰
再多忧伤再多痛苦自己去背
温柔mm 铿锵玫瑰
纵横四海笑傲天涯永不后退
思绪飘飞带着梦想去追
我行我素做人要敢做敢为
人生苦短哪能半途而废
不弃不馁无惧无畏
桃李争辉飒爽英姿斗艳
成功失败总是欢乐伤悲
红颜娇美承受雨打风吹
拔剑扬眉豪情快慰
温柔mm 铿锵玫瑰
芳心似水激情如火梦想鼎沸
温柔mm 铿锵玫瑰
纵横四海笑傲天涯风情壮美

读书郎 - 徐酗 
读书郎
小嘛轩郎，
背着那书包上学堂，
不怕太阳晒，
也不怕那风雨狂，
只怕先生骂我懒哪，
没有学问(啰)无颜见爹娘，
(朗里格朗里呀朗格里格朗)，
没有学问(啰)无颜见爹娘。
小嘛轩郎,
背着那书包上学堂,
不是为做官,
也不是为面子光,
只为做人要争气呀,
不受人欺负(呀)不做牛和羊,
(朗里格朗里呀朗格里格朗)，
不受欺负(呀)不做牛和羊。
小嘛轩郎,
背起那书包上学堂,
不怕太阳晒,
也不怕那风雨狂,
只怕先生骂我懒哪,
没有学问(啰)无颜见爹娘,
(朗里格朗里呀朗格里格朗)，
没有学问(啰)无颜见爹娘。
种太阳 - 童声独唱 
演唱：童声独唱

我有一个美丽的愿望
长大以后能播种太阳
播种一个一个就够了
会结出许多的许多的太阳
一个送给送给南极
一个送给送给北冰洋
一个挂在挂在冬天
一个挂在晚上挂在晚上
啦啦啦种太阳
啦啦啦种太阳
啦啦啦啦啦啦啦啦
种太阳
到那个时候世界每个角落
都会变得都会变得温暖又明亮
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一个挂在晚上挂在晚上
啦啦啦种太阳
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种太阳
到那个时候世界每个角落
都会变得都会变得温暖又明亮

