                 《大学》节选学案
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学习目标

1、让学生了解 “修齐治平”的基本思想，引导他们探讨这些思想的现代意义。

2、弄清《大学》 “三纲”“八目”的逻辑关系。

3、积累文言词句，把握文意。 
                             第一课时

1、 相关链接： 

1、《大学》原为 《礼记》    第四十二篇。宋朝程颢、程颐兄弟把它从《礼记》中抽出，编次章句。 将《大学》、《中庸》、《论语》、《孟子》合编注释，称为 “四书” ，从此《大学》成为儒家经典。朱熹把《大学》重新编排整理，分为“经”一章，“传”十章。一般认为，“经”一章盖孔子之言，而曾子述之；“传”十章，则曾子之意而门人记之。就是说，“经”是孔子的话，曾子记录下来；“传”是曾子解释“经”的话，由曾子的学生记录下来。 
2、《大学》提出了“三纲领”和“八条目”。经一章提出了   明明德  、 亲民    、 止于至善     三条纲领，又提出了   格物、致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下 八个条目。八个条目是实现三条纲领的途径。 
3、《大学》是 修习道德 的入门读物。所以，朱熹把它列为  “四书”之首。宋、元以后，《大学》成为学校官定的教科书和科举考试的必读书，对古代教育产生了极大的影响。 
二、自主学习
（一）解释加点的字。 
 1、大学之道，在明明德。  （        ）（      ） 
 2、知止而后有定。        （         ） 
 3、壹是皆以修身为本。    （         ） 
 4、见君子而后厌然。      （         ） 
5、掩其不善，而著其善。   （         ） 
6、之其所哀矜而辟焉。     （         ） 
7、上老老而民兴孝。       （         ）（         ） 
8、上长长而民兴弟。       （         ）（         ） 
9、如恶恶臭               （         ）（         ）
10、如好好色              （         ）（        ）
11、此之谓自谦            （         ）
12、故君子必慎其独也      （        ）

（ 二 ）、根据文意，阐释“诚意”： 

三、合作探究： 
“修齐治平”四者的关系如何？要达到修身，需经过哪些步骤？ 

四、我的疑惑

五、归纳总结

六、评估训练
1．下列各句中加点的实词解释正确的一项是（　　　　）
A．人之其所亲爱而辟焉　　辟：躲避　　　B．物格而后知至　　　格：探究
C．其机如此　　　　　　　机：机遇　　　D．见君子而后厌然　　厌然：讨厌的样子
2．下列各句中不含通假字的一项是（　　　　）
A．上恤孤而民不倍　　　　　　　　　　　　B．如恶恶臭，如好好色，此之谓自谦
C．大学之道，在明明德，在亲民　　　　　　D．是故君子先慎乎德
3．下列各项中两个句子句式不同的一项是（　　　　）
A．未之有也　　　　　　　　　　毋自欺也
B．德者，本也；财者，末也。　　孝者，所以事君也。
C．此所谓身不修不可以齐其家。　尧、舜帅天下以仁
D．所谓修身在正其心者　　　　　恶而知其美者，天下鲜矣
4．下列各项中加点词语意义和用法相同的一项是（　　　　）
A．欲正其心者，先诚其意　　　　　　　知至而后意诚
B．故好而知其恶，恶而知其美者　　　　如恶恶臭，如好好色
C．壹是皆以修身为本　　　　　　　　　其本乱而末治者，否矣
D．故治国在齐其家　　　　　　　　　　其本乱而末治者，否矣
5．下列各项中两个加点词语的用法相同的是（　　　　）
A．所谓诚其意者，毋自欺也　　　　　　故好而知其恶，恶而知其美者，天下鲜矣
B．之其所哀矜而辟焉　　　　　　　　　其所令反其所好
C．此谓修身在正其心　　　　　　　　　有德此有人，有人此有土，有土此有财
D．是故君子有诸己而后求诸人　　　　　所藏乎身不恕，而能喻诸人者 
5．下列各项中两个加点词语的用法相同的是（　　　　）

A．所谓诚其意者，毋自欺也　　　　　　故好而知其恶，恶而知其美者，天下鲜矣

B．之其所哀矜而辟焉　　　　　　　　　其所令反其所好

C．此谓修身在正其心　　　　　　　　　有德此有人，有人此有土，有土此有财

D．是故君子有诸己而后求诸人　　　　　所藏乎身不恕，而能喻诸人者

　　　
学后反思
第二课时

一、 相关链接

名人名言集锦:
勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。 —— 刘备 

守法和有良心的人，即使有迫切的需要也不会偷窃，可是，即使把百万金元给了盗贼，也没法儿指望他从此不偷不盗。 —— 克雷洛夫 

自觉心是进步之母，自贱心是堕落之源，故自觉心不可无，自贱心不可有。 —— 邹韬奋 

夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。 —— 诸葛亮 
坏事情一学就会，早年沾染的恶习，从此以后就会在所有的行为和举动中显现出来，不论是说话或行动上的毛病，三岁至老，六十不改。 —— 克雷洛夫 

礼貌是最容易做到的事，也是最珍贵的东西。 —— 冈察尔
蜜蜂从花中啜蜜，离开时营营的道谢。浮夸的蝴蝶却相信花是应该向他道谢的。 —泰戈尔

你能做的最大的社会公益,根本不关钱的事,只需要管好你自己,照顾好家人,对他人微笑

二、自主学习

说说下列词语的含义

修：修身                                齐：齐家

治：治国                                平：平天下

致其知：                                格物：
3、 合作探究： 
1.《大学》采用了很多递进论述的方法， 如 “知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。” 请将文章中的类似论证整理出来，体会其中的逻辑关系，弄明白它们所说的道理。 


2．《大学》的论述可谓“微言大义”，精微的言辞中，蕴含着深刻的道理，这些深刻的道理，对现代人也是很有作用的。请以“君子有诸己而后求诸人，无诸己而后非诸人”为例进行分析。 

3． 为何说“壹是皆以修身为本”？有何重要意义？如今我们又该如何“修身”？ 

四、我的疑惑

五、归纳总结

六、评估训练

1．下列各项中加点词语不属于古今异义的一项是(         )

A．大学之道，在明明德，在亲民　　　　B．如恶恶臭，如好好色，此之谓自谦

C．此谓身不修不可以齐其家　　　　　　D．孝者，所以事君也

2．下列各项中加点词语全不属词类活用的一项是（　　　　）

①大学之道，在明明德　②定而后能静，静而后能安　③欲正其心者，先诚其意

④掩其不善，而著其善　⑤此所谓诚于中，形于外　　⑥上老老而民兴孝

⑦上长长而民兴弟　　　⑧无诸己而后非诸人　　　　⑨其本乱而末治者，否矣。

A．①②③　　　　　B．②⑤⑨　　　　　C．④⑥⑦　　　　　D．③⑦⑧

3．下列有关课文中节选内容陈述有误的一项是（　　　　）

A．《大学》是修身治人的儒家规则，它建议人之追求与建屋相似，须先打好基础，才能按致知、格物、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下的顺序完成个人追求。

B．《大学》中提倡“君子必先慎其独也”，指人在独处无人注意时容易犯错误，做人必须表里如一，所以应该在无人监督的情况下，依然能遵守道德规范，才算是君子之行。

C． 诚意是意念真诚，不自欺欺人。但是，仅仅有诚意还不行。因为，诚意可能被喜怒哀乐惧等情感支配役使，使你成为感情的奴隶而失去控制。 所以，在“诚其意”之后，还必须要“正其心”，也就是要以端正的心思（理智）来驾驭感情，进行调节，以保持中正平和的心态，集中精神修养品性。
D．儒学的进修阶梯由内向外展开，这里是中间过渡的一环。在此之前的格物。致知、诚意、正心都在个体自身进行，在此之后的齐家、治国、平天下开始处理人与人之间的关系，从家庭走向社会，从独善其身转向兼善天下。当然，其程序仍然是由内逐步外推：首先是与自身密切相关的家庭和家族，然后才依次是国家。天下。
4．句子翻译题

⑴所谓诚其意者，毋自欺也，如恶恶臭，如好好色，此之谓自谦。（5分）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

⑵所谓平天下在治其国者：上老老而民兴孝，上长长而民兴弟，上恤孤而民不倍。是以君子有挈矩之道也。（5分）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5．下列有关于儒家经典的相关常识陈述有误的一项是（　　　　）

A．儒家经典“四书”，是《论语》、《孟子》、《中庸》、《大学》这四部著作的总称。
B．儒家的“五经”指《诗》《书》《礼》《乐》《春秋》。

C．“四书”概念最早由南宋大儒朱熹提出，《大学》原为《礼记》中的一篇，是孔子及其门徒留下来的遗书，是儒学的入门读物，朱熹把它列为"四书"之首。
D．传说“四书”分别出于早期儒家的四位代表性人物孔子、孟子、曾参、子思、所以称为《四子书》（也称《四子》），简称为《四书》。

学后反思

《大学》节选学案参考答案

二、自主学习

（一）解释加点的字。 
 1、大学之道，在明明德。  （使彰明         ）（ 美好的        ） 
 2、知止而后有定。       （   确定的目标    ） 
 3、壹是皆以修身为本。   （ 一切       ） 
 4、见君子而后厌然。     （   遮掩     ） 
5、掩其不善，而著其善。  （ 显明       ） 
6、之其所哀矜而辟焉。    （   偏颇,活译为过分     ） 
7、上老老而民兴孝。       （    尊敬    ）（   老人   ） 
8、上长长而民兴弟。       （   尊敬     ）（  长辈     ） 
9、如恶恶臭               （  厌恶     ）（   不好的   ）
10、如好好色              （   喜爱   ）（ 美丽的 ）
11、此之谓自谦            （   满足   ）
12、故君子必慎其独也      （  使谨慎   ）
（ 二 ）、根据文意，阐释“诚意”： 
参考答案： 
就是要不自欺，要慎独。 
      在与别人相处时是这样，在独处时也应该是这样。内心如此，表现于外更是如此，即所谓“诚于中形于外，故君子必慎其独也”。慎独是一种主观的道德修养方法，注重的是内在善的动机和外在善的表现的一致。 
三、合作探究： 
１.“修齐治平”四者的关系如何？要达到修身，需经过哪些步骤？ 
参考答案： 
“修身”的意思是使个人修养达到完善的程度，是《大学》中对个人修养的最高要求，它是齐家、治国、平天下的根本。 
齐家是指善于处理好家庭或家族内部的关系，它是治国、平天下的基础。 
   治国和平天下是齐家的扩大和延伸。  
修身需要“格物”“致知”“诚意”“正心”四个步骤。 
   “格物致知”就是要通过对事物的研究而获得对世界的正确认识的过程，为下一步诚意、正心奠定基础。 
“诚意”指的是在修养自身的过程中，能够做到诚实、不自欺。 
所谓“正心”，就是教人防止个人感情的偏向。这四个步骤依次做来，就可以达到身修的目的了。 
六、评估训练
1．B（A“辟”意为“偏向”，C“机”应为“作用”之意，D“厌然”应为“掩盖、掩藏的样子”）
2．D（A“倍”通“背”，B“谦”通“慊”，C“亲”通“新”）
3．C（A宾语前置，B判断句，C判断句／状语后置句，D无特殊句式）4．C（A使……真诚／真诚，B喜好，喜欢／美好的，C根本，D治理／太平，安定）
5．B（A句中表停顿助词／……的人，B所字短语，C这／则，就，D兼词“之于”）
　第二课时

二、自主学习

格物：研究万事万物。说说下列词语的含义

修：修身，加强自身修养。齐：齐家，管理好自己的家庭、家族。

治：治国，治理好国家。平：平天下，使天下太平
致其知：使自己获得知识。格物：研究事物的规律
三、合作探究： 
1.《大学》采用了很多递进论述的方法， 如 “知止而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。” 请将文章中的类似论证整理出来，体会其中的逻辑关系，弄明白它们所说的道理。 
略
2．《大学》的论述可谓“微言大义”，精微的言辞中，蕴含着深刻的道理，这些深刻的道理，对现代人也是很有作用的。请以“君子有诸己而后求诸人，无诸己而后非诸人”为例进行分析。 
参考答案：这句话的意思是：品德高尚的人自己身上具备了美德，然后再要求别人拥有美德；首先要去掉自己身上的不足，然后再去批评责备他人。 也就是说，要提高别人的道德水平，首先要提高自己的道德水平，要要求别人，首先要要求自己。 
它体现了儒家重视注重内向用功、律己甚严的内省的修养方法。这种方法在现代仍然是有现实意义的，它告诫我们，不能要求别人甚严，而要求自己甚宽。这对于人与人之间的日常交往，一个部门内部的管理，都有着深刻的启示。 
3． 为何说“壹是皆以修身为本”？有何重要意义？如今我们又该如何“修身”？ 
略
六、评估训练

1．C2．B3．A

4．⑴使意念真诚的意思是说，不要自己欺骗自己。要像厌恶腐臭的气味一样，要像喜爱美丽的女人一样，一切都发自内心。
　⑵之所以说平定天下要治理好自己的国家，是因为，在上位的人尊敬老人，老百姓就会孝顺自己的父母，在上位的人尊重长辈，老百姓就会尊重自己的兄长；在上位的人体恤救济孤儿，老百姓也会同样不会违背。所以，品德高尚的人有道德上的示范作用。
5．B
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