湘西文化介绍

教学目标

介绍湘西文化的特点和丰富内容

了解湘西文化的精神内涵

学生通过对湘西文化的认识，产生对怀化及学校的良好印象

教学方法
提问法   举例法    谈论法
教学过程

1、导言：“有朋自远方来，不亦乐乎”。在这里我借用孔老夫子的这句话来表达对各位新同学到来的心情，作为新学期的第一堂大学语文课，我想通过对我们怀化及在这片土地上生长的湘西文化的介绍，来增进我们之间的认识和交流。

2、教学内容（从四个方面介绍湘西文化）

历史传说

引：说起怀化，在一些同学的心里可能会浮现出：偏远、落后、荒芜这些字眼来。但我要告诉大家的是怀化以及以此为中心的大湘西不但历史悠久而且还孕育过灿烂的史前文化。
怀化自古就有“黔滇门户”、“全楚咽喉”之称，是东中部地区通向大西南的桥头堡和国内重要交通枢纽城市。早在春秋战国时期，这里就设有黔中郡，郡治在今沅陵县。伟大的爱国主义诗人屈原曾在这里留下过孤单的身影，在他的《涉江》中就有“朝发枉渚兮，夕宿辰阳”其中的辰阳就是今天的怀化辰溪县境内。秦亡后，西汉政权建立，怀化市境为荆州刺史辖地武陵郡，郡治即今溆浦县城南。由此可见，我们怀化之历史悠久。怀化不但历史悠久，还孕育了灿烂的史前文化。大家都知道，中华文明源远流长，在历史传说中涌现过许多著名的君王，我们把他们称作“三皇五帝“。

提问：那么这三皇五帝是指谁呢？ 答：轩辕、神农、伏羲；  少昊、颛顼、帝喾、唐尧、虞舜
提问：在这其中有2个的影响最为突出，当我们今天被问起中华民族的祖先是谁，都能很快想到一个词？   答：炎黄子孙

黄帝是传说中华夏民族的始祖。相传生于姬水，故以姬姓，居轩辕之丘，故号轩辕氏。国于有熊，亦称有熊氏。
神农氏是传说中的炎帝。他是农业之神，教民耕种，他还是医药之神，相传就是神农尝百草，创医学。炎帝史书记载他号连山氏。一般认为炎帝的故里在今天湖北九龙山南麓。但最新的考古及实地考证发现，这里地方极有可能改写，炎帝的故里将和大家都比较陌生的一个地名会同联系一起。其理由有：

1、连山”地名与炎帝
民族、民俗史料还告诉我们，姓氏与地名的关系有两种情况：一种情况是因地名得人名，即先有“连山”地名，炎帝因出生连山得名“连山氏”；另一种情况是因人名得地名，即炎帝连山氏在连山活动过一段时间而留下了“连山”地名。7000年前会同“连山”地名已经存在，也就是说先有“连山”地名后才有炎帝连山氏的。列子•汤问》说“楚之南，有炎人国”,会同又正好在“楚之南”，很明显，炎帝就是“炎人国”之“帝”。
2、地质地貌确证
炎帝时代总体还处于穴居时期，在会同连山调查，发现连山大平村有适合古人居住的天然洞群。 “狮子洞” “仙人洞” “老虎洞” “斜洞”。通过深入调查得知，“仙人洞”（先人洞）古老的叫法是“药王洞”，洞内有明显为人工改造的石器和人类居住过的遗痕。洞内有大量文字意义的刻划符号。紧挨洞穴有多处优质水井和两个天然水泽（当地群众认为永久不干的“神塘”），其中“莲花塘”宽约60亩，“斜塘”宽约20亩。天然水泽有丰富的野生古莲，证明此处为莲类植物起源地之一。

3大量考古资料
论证炎帝故里关键要有相应的考古资料来支持。大量古遗址证明会同连山一带从旧石器至炎帝时代一直有人居住。而在洪江发现的高庙遗址更是证明了怀化地区在史前时期有过辉煌的文明。
英雄人物

引：人们常说：“名山秀水育人杰”。这句话用在我们怀化和湘西恰如其分。在神秘而美丽的大湘西土地上养育了一代又一代的英雄儿女。在这里我这里选择性的介绍几位：

1、沈从文

沈从文：原名沈岳焕，湖南凤凰县人，苗族。现代著名作家、京派小说代表人物。14岁时，他投身行伍，浪迹湘川黔边境地区，1924年开始文学创作，抗战爆发后到西南联大任教，1946年回到北京大学任教，建国后在中国历史博物馆和中国社会科学院工作，主要从事中国古代历史的研究。沈从文一生创作有80多部，是现代作家中成书最多的一个。其作品以他的湘西系列尤为出色，在这里面提出了他的人与自然“和谐共存”的，本于自然，回归自然的哲学。“湘西”在沈从文眼中代表的是健康、完善的人性，一种“优美、健康、自然，而又不违背人性的生存形式。在《边城》中天真善良、温柔清纯的“翠翠”正式湘西儿女的完美化身。

2、粟裕

大文豪介绍了，下面在让我们来欣赏一位大将军的风采。在中华人民共和国的开国元勋中，10大元帅是为我们所熟知的。

提问：哪十大？ 答：朱德、彭德怀、林彪、刘伯承、贺龙、陈毅、罗荣桓、徐向前、聂荣臻、叶剑英。
那么能被这十大元帅器重和称赞，一定也是一位了不起的人物。出生在我们怀化的粟裕将军就是这样一个人物。粟裕1907年出生于湖南省会同县伏龙乡枫木树脚村，1918年，由家乡的私塾转入县城的“洋学堂”上学，开始接受新思想。1927年8月1日，他参加了著名的南昌起义。后随朱德、陈毅转战闽赣粤湘边，1928年6月23日长征途中，在老七溪岭战斗中，粟裕趁敌人午后疲惫松懈之时发起攻击，突破敌军防线。仅带3人追击逃敌，俘虏一百多个敌人。战后，粟裕得到朱德“青年战术家”的美誉。在粟裕的战斗生涯最得意的一笔就是解放战争中最有名的“孟良崮战役”。这次战役全歼了蒋介石最精锐的部队，“王牌中的王牌”整编74师。蒋介石闻讯以后，捶胸顿足，痛哭流涕。而毛泽东半开玩笑说："你们那样果敢、迅猛地消灭了74师，在中国这块土地上，有两个人没想到，一个是......粟裕脱口而出："蒋介石。毛泽东："还有一个人呢？" 粟裕，"陈诚？"毛泽东："不足挂齿。" 粟裕："何应钦？"毛泽东："何足道哉。"粟裕，"白崇禧？"毛泽东："离题千里了。这时粟裕纳闷道："那么是谁呢？"毛泽东笑道："第二个没想到的就是我毛泽东！日常生活中的粟裕平易近人，从不居功自傲。他常对身边的人说：“我能取得一点点的成绩都是党和中央领导的正确指挥”。

3、向警予

引：好，刚才介绍的是我们湘西的两位大丈夫，下面我再来介绍一位女巾帼。

向警予（1895-1928）原名向俊贤，土家族，湖南省溆浦县人，中共党员，是我党最早的女党员之一，被誉为“我国妇女运动的先驱”。 向警予1895年9月4日出生，丈夫是蔡和森，1918年参加毛泽东、蔡和森领导的“新民学会”，1919年她与蔡畅等组织湖南女子留法勤工俭学会，为湖南女界勤工俭学运动的首创者。1919年赴法国勤工俭学，1922年回国后加入中国共产党。是党的第一位女中央委员和第一任妇女部长。1925年去苏联莫斯科大学学习。大革命失败后在武汉坚持斗争，1928年3月20日因叛徒出卖在汉口法租界被捕，敌人对她进行严刑拷打，始终坚贞不屈，于五一国际劳动节被反动派残酷杀害，才年仅33岁。据说，在去刑场的路上，向警予高唱《国际歌》并呼喊口号，敌人慌忙向她嘴里塞石头，并用皮带勒住她的双颊。这一壮烈情景，使聚集在路边的许多群众落泪。
4、宋祖英

最后，再让我们来看一位当代著名女歌唱家：宋祖英。宋祖英，1966年8月出生，湖南省古丈县人，中共党员，中国著名女高音

 HYPERLINK "http://baike.baidu.com/view/356016.htm" \t "_blank" 歌唱家，国家一级演员。现为中国人民解放军海军政治部文工团副团长。宋祖英将自己的艺术追求与中国优秀民族音乐结合在一起。从她演唱的作品中能清晰地看到中国民族声乐传承、拓展和再创造的轨迹，她的演唱技巧注入了时代音乐艺术技法，形成了自己独特的声乐艺术表达方式和演唱风格，是中国当代民族声乐艺术的绚丽景观。她的作品《小背篓》、《辣妹子》、《兵哥哥》都是我们耳熟能详的曲目。

人文自然

引：刚才我们说了这么多著名人物，现在就让我们来了解一下，养育了这许多优秀儿女的湘西大地。湘西的人文和自然景观，正如毛泽东在他的《清平乐 会昌》中所写：“踏遍青山人未老，风景这边独好。”

1、芷江受降纪念坊
芷江受降纪念坊座落在湖南省芷江县飞机坪边的七里桥。受降纪念坊：建于1946年2月，是中国人民抗日战争胜利的标志，是中华民族伟大不朽的历史丰碑，是世界反法西斯战争胜利的重要历史见证，1945年8月21日，何应钦在这里举行了震惊中外的日本投降典礼，确定了日本投降各项具体条款。现在，纪念馆内陈列的桌、椅、沙发等均属原物。而距此不远的芷江机场，则驻扎过赫赫有名的“飞虎队”.这只由美国将军陈纳德率领的美国志愿援华航空队曾给日本侵略者以沉重的打击。日本航空兵“谈虎色变”。

2、洪江古商城
洪江古商城处于湖南省怀化市洪江区，是全国重点文物保护单位、“全国十佳古城”。它起源于春秋、始建于唐代、鼎盛于明清，是我国唯一保存完好的明清古商城，堪称“中国第一古商城，中国资本主义萌芽时期的‘活化石’。洪江古商城保存的古建筑群，堪称我国江南民居古建筑之经典，在古商城“七冲八巷九条街”的整体格局中，上百个店铺和近千家作坊散落其中。其规模之大、气势之雄、建筑之奇、保存之好为国内罕见。此外，抗日战争时期，著名的《桐油借款协定》也是利用洪江的桐油贸易作为美国援华的条件，从此，洪江成为支持中国人民抗击日寇的重要经济支柱。

3、安农杂交水稻纪念园

接下来，介绍的景观和我们学校有着莫大的关系。在中国，老百姓自古以来都有一个美好的愿望就是“丰衣足食”。而真正实现这一愿望的则是一所学校和一个人，安江农校和袁隆平。正是在这里，袁老师研究出了杂交水稻，这一惠及全人类的科学发明。为了纪念这一重大成果，安农杂交水稻纪念园在今年8月正式挂牌，我们学校也成为全国所有高职院校中唯一拥有国家级文物保护单位的学校，在座的诸位同学，如果有时间一定要到安江去参观一下。

4、凤凰古城

凤凰西南，有一山酷似展翅而飞的凤凰，古城因此而得名。古城位于湖南省湘西自治州西南边，总面积1700多平方公里，人口37万，是一个以苗族、土家族为主的少数民族聚集县。沈从文曾经这样描述凤凰：“若从一百年前某种较旧一点的地图上寻找，当可有黔北、川东、湘西一处极偏僻的角隅上，发现一个名为“镇竿”的小点，那里同别的小点一样，事实上应当有一个城市，在那城市里，安顿下三五千人口……”这就是蒙有一层神秘面纱的古城凤凰。凤凰古城是一座国家历史文化名城，它位于沱江之畔，群山环抱，新西兰著名作家路易·艾黎盛赞它为中国最美丽的小城。2001年12月17日，凤凰被国务院列为中国历史文化名城。古城风景秀丽、历史悠久、名胜古迹甚多。城内石板小街，古代城楼，明清古院；城外沱江蜿蜒，河水清冽，浆声舟影，山歌互答，正是这灵山秀水产生了文学巨匠沈从文和书画大师黄永玉。

5、张家界

看过了人文荟萃，再来看看自然之美。张家界早先并不叫张家界，叫青岩山，那时，青岩山上也没有姓张的人家。为什么后来又叫它张家界呢、这事儿，还得从汉留侯张良说起呢！ 相传，汉高祖刘邦平定天下后，滥杀功臣，留侯张良想到淮阴侯韩信死前讲的那句话：“狡兔死，走狗烹；飞鸟尽，良弓藏；敌国破，谋臣亡”，便想效法当年越国范蠡，隐匿江湖。可是到那里去好呢？他思来想去，只有到南方，找赤松子仙师去！于是，他便循着赤松子的足迹，辗转登上了青岩山。不想这里真是别有天地，正是张良要寻求的。‘世外仙境”！从此，他便在这里隐居下来，修行学道，并留下了一脉张氏子孙。张家界由此得名。张家界位于湖南西北部，属武陵山脉腹地，为中国最重要的旅游城市之一。1992年，由张家界国家森林公园、索溪峪风景区、天子山风景区三大景区构成的武陵源自然风景区被联合国教科文组织列入《世界自然遗产名录》。
张家界有四奇：声、月、影、光 

　　奇声：在张家界的神堂湾旅游，你会发现湾内深不见底，神秘莫测。更令人惊奇的是，只要人走近湾边，耳际便会隐隐约约响起敲锣击鼓、人喊马嘶的声音，似有千军万马正在鏖战。 

　　奇月：每逢春夏季的农历月中，久雨初晴的晚上八九点钟，在天子山月亮垭看到的圆月是红色的，就像早晨初升的太阳，血红血红，发出红色的光环，把贺龙公园、石家檐、神堂湾一带照得通红，这种现象可持续一个多小时。 

　　奇影：如果你沿金鞭溪源上游览，在秋高气爽、晴空万里时，你会惊讶地发现，你的影子会由一变二、由二变三，人动影随，任你前进后退，左跑右窜，跟随你的始终是三个影。 

奇光：茫茫西海是一个奇特的石林世界，石峰数以千计。在神堂湾与贺龙公园之间，有一根高达200米的石柱，石柱顶部的两个石峰之间嵌着一块小石头。这块神奇的石头和石峰每年发一次光，亮光就像烧电焊那样，火花四射，光芒可照亮神堂湾一带。

民俗风情

引：以怀化为中心的大湘西，是一个多民族聚居的地方，因此在这里有着许多独特而新奇的民俗民风。其中比较典型的有：

合拢酒
合拢酒是侗家村寨或家族集体接待贵宾的一种最高规格的酒宴。一般是在村寨或家族举行盛大的庆典活动，邀请贵宾参加的庆典活动才进行。酒席的摆设叫“拉长桌”。把十张八张方桌连在一起摆成一条长线，村寨、家族各家各户把自家最好的米酒或苦酒、最好的糯米饭或磁粑，最好的腌肉、腌鱼、酸菜或小炒，用竹篮或箩筐挑来，凑到一块共同摆设的，可以说是百家酒、百家饭、百家菜。合拢宴酒的规模是根据来宾的人数确定的，一般要求宾主人数为一比一的对等比例。主方还要安排一批姑娘站立一旁负责为来宾斟酒、敬酒、唱敬酒歌。规模大的上一、二百人，小的也有几十人。
赶秋
关于这个节日的来源，民间有个传说。相传有个叫巴贵达惹的苗家青年，一次出去打猎，捡到一只精美的绣花鞋，为寻找制花鞋的姑娘，他造了一架可坐八个人的秋千，在立秋之日邀约年轻小伙、姑娘前来一起游玩娱乐。终于在相邀的男女青年中找到了花鞋的主人七姑娘，后来，两人结为夫妻。随后年年举行这种娱乐活动，最后演变成赶秋节。关于赶秋的由来，有的说是赶“立秋日”。 赶秋节是苗族男女青年谈情说爱的好时机，男女青年欢聚在风景优美的山坡上，当打背开始时，男的蜂拥而出，冲到自己选中的姑娘面前，一手挽住姑娘的脖子，一手蒙住姑娘的眼睛，其他小伙子去打她的背。姑娘也不甘示弱，以其人之道，还治其人之身。整个场面，十分热闹。打累了，男女双双即各找一个地方打土电话（即用两个竹筒，中间连一长线，对着竹筒讲话、唱歌），相互倾吐蜜语衷情，以企结成伴侣。情投意合后，再告诉父母，择吉日成亲。

哭 嫁 

土家姑娘的结婚喜庆之日是用哭声迎来的。新娘在结婚前半个多月就哭起，有的要哭一月有余，至少三、五日。土家人还把能够唱哭嫁歌，作为衡量女子才智和贤德的标志。哭嫁歌有“哭父母”、“哭哥嫂”、“哭伯叔”、“哭姐妹”、“哭媒人”、“哭梳头”、“哭戴花”、“哭辞爹离娘”、“哭辞祖宗”、“哭上轿”等等。 现在的哭嫁仅是一种仪式罢了。

赶尸
是传说中可以驱动尸体行走的法术，属于苗族蛊术的一种，是楚巫文化的一部分。赶尸的人是两个身穿道袍的法师，无论尸体数量有多少，都由他两个人（师傅和徒弟）赶。师傅和徒弟，不打灯笼，手中摇着一个摄魂铃，一面走一面敲锣，使夜行人避开。尸体在一个以上时，即用草绳把他们联系起来。夜里行走时，尸体都带着高筒帽，额上压着几张画着符的黄纸，垂在脸上。路上有“死尸客店”，这种神秘莫测的“死尸客店”，它的大门一年到头都开着。赶尸匠赶着尸体，天亮前就达到“死尸店”，夜晚悄然离去。遇上大雨天不好走，就在店里停上几天几夜。赶尸的由来是中国人特别眷恋自己的乡土。不管怎样，叶落必须归根。客死异地的游子，亲友一定要想办法要入葬祖坟。而湘西沅江一带，多崇山峻岭，山中瘴气很重，恶性疟疾经常流行，生活环境很坏，死在这些地方的人，即使有钱，但在崎岖山路上，也难以用车辆或担架扛抬，于是有人就创行了这一奇怪的经济办法运尸回乡。
总结
好!神秘而美丽的湘西,我们就介绍到这里.当然，我们今天所讲到的内容，对于浩大丰富的湘西文化而言只是沧海一粟，在今后的学习生活中，大家将会更深入更广泛去感受湘西的魅力。
