《面对苦难》教学实录
班 级：汕头华侨中学高二（3）班
授课人：汕头市下蓬中学  黄耀琴
时  间：2009年10月21日上午第二节
地　点：华侨中学科学楼五楼阶梯教室
多媒体展示汶川震后及震前航拍的照片。
师：请同学们看屏幕上两张照片。我们无法忘记去年5.12汶川地震那场空前的大灾难，山河破碎了，家园震垮了，同胞遇难了。面对如此的大灾难，我们中华民族是以怎样的姿态来面对的呢？我们中华民族展现的是无比的坚韧与顽强，我们团结一致，我们众志成城，我们重建家园。我们以实际行动承受了苦难、诠释了如何面对苦难这个重大的课题。我们今天要学的这篇散文就以哲理性的文字向我们阐释了该如何面对苦难的课题，这就是周国平先生的《面对苦难》。（板书课题）同学们，在你的理解中，苦难指的是什么呢？我们首先看看文章分为几部分，小标题分别是什么？
生：（齐答）三个部分，分别是面对苦难、苦难的价值和以尊严的方式承受苦难。
师：首先齐读文章第一部分1-4自然段，边读边划出重要信息，回答屏幕上的问题：“苦难”的含义是什么？它包括什么？“苦难”具有什么特点? 
生：（齐答）所谓苦难，是指那种造成了巨大痛苦的事件和境遇。它包括——个人不能拒绝的天灾人祸；个人在社会生活中的重大挫折；还有死亡。 

师：那苦难具有什么特点呢？
生：必然性，还有——普遍性。
师：既然人生在世，总会遭受不同程度的苦难，苦难有着必然性和普遍性，可是通常我们是不喜欢苦难的。那么苦难在人生中的意义也是完全消极的吗？
生：（纷纷）不是的。
师：为什么呢？
生：因为苦难有价值。
师：苦难有什么价值呢？请大家快速阅读文章第二部分，筛选相关信息，分点来回答。首先请大家一起朗读第二部分的第二自然段。注意抓住关键词来回答。
生：（齐读后答）苦难的价值在于震撼了灵魂，具有某种精神价值。
师：对了，很好，请同学们从各段中找出要点来回答。
生1：苦难能深化一个人对生命意义的认识。
生2：迫使人与外界拉开距离，回到自己。
生3：促人奋斗，引人彻悟。
生4：命运的打击因心灵的收获而得到补偿。
生5：激发生机，磨炼意志，启迪智慧，高扬人格，助人成才。
师：文章第二部分积极辩证地探讨了苦难的价值问题，借助的正是什么样的语言来完成的呢？接下来我们分别借助两句话来品析文章的语言。
多媒体显示：幸福是灵魂的叹息和歌唱，苦难是灵魂的呻吟和抗议。 （如何理解）
欢乐与欢乐不同，痛苦与痛苦不同，其间的区别远远超过欢乐与痛苦的不同。 
（怎样理解“欢乐与欢乐不同，痛苦与痛苦不同”？）
生：（齐读文句）因为幸福是灵魂的巨大愉悦，所以说是灵魂的叹息和歌唱；苦难使灵魂陷入了巨大痛苦，所以说是灵魂的呻吟和抗议。
师：是什么使灵魂愉悦，是什么使灵魂痛苦呢？
生：是生命意义的实现与否。
师：是的，抓住了上文的关键语句就能正确地理解了。因为幸福是生命意义得到实现的美好感受，它能给灵魂带来巨大的愉悦，因此是灵魂的叹息和歌唱；而苦难打击了人对生命意义的信心，甚至意味着一切有价值的东西被毁灭，使灵魂陷入了巨大的痛苦，所以是灵魂的呻吟和抗议。也就是说无论是幸福还是苦难都震撼了灵魂，显示了苦难的价值，那苦难的价值是不是在任何人身上都能体现呢？
生：（齐答）不是的。
师：欢乐与欢乐不同，痛苦与痛苦不同，其间的区别远远超过欢乐与痛苦的不同。 
怎样理解“欢乐与欢乐不同，痛苦与痛苦不同”？
生：因为人与人的素质有差异。（原文）
师：是的，有无深刻心灵的人对欢乐的感受会有很大的差别，对痛苦也一样。而心灵深刻的人，会把痛苦和欢乐都看作人生的宝贵经验财富，从这个角度而言，欢乐和痛苦并没有什么不同。
生：（再次齐读文句）
师：这样的语言读起来有诗一般的跳跃感，又充满哲理意味。正因人有素质的差异，苦难可以激发生机，也可以扼杀生机……古今中外，你能举出例子吗？
生6：苏轼连遭政治风浪打击的苦难，如此之锤炼成就了这位千古大文豪。
生7：史铁生20岁时双腿残疾，无出路，却能不断思考人生，用文字拼出了一条路。
生8：霍金早年患病，不能说，不能动，46年的轮椅生活成就了这位科学巨人。
…………
师：是啊，这样的例子不胜枚举。既然苦难有如此的精神价值，那么以怎样的方式来承受苦难更能把困难的价值推向极致呢？
生：以尊严的方式承受苦难。
师：尊严的方式指的是什么？
生：坚忍高贵。
师：为什么要“以尊严的方式承受苦难”？
生：因为能更有效地提高自己的人格，显示整个人性的高贵的尊严。
师：作者认为应如何“以尊严的方式承受苦难” ？请分点阐述。
生：面对社会悲剧，我们可以含笑受难，慷慨赴死，对得住历史、上帝或良心； 面对自然悲剧，我们要以最真实的勇气咬牙挺住，不让自己倒下，以此维护人的最高的也是最后的尊严； 面对无可逃避的厄运和死亡，勇敢承受命运，体现人的最高尊严——人在神面前的尊严。 

师：文章就是层层深入地告诉我们：苦难是普遍存在的，有其价值，要以尊严的方式承受苦难。作者将苦难看作积极的因素，认为苦难涉及到人的灵魂与尊严，能有效提高一个人的人格，那么，是不是一个人没有经历苦难，他的人生就没有价值呢？（屏幕显示问题）
生9：不是的，关键是要正视人生的苦乐顺逆，勇敢面对生活的考验，而不一定要刻意去体验苦难。
生10：我们目睹了别人的苦难，依然可以使心灵受到震撼，并重新审视人生……
师：是啊，比如我们目睹了灾区的同龄人遭受了苦难，看看自己所拥有的生活，我们该如何审视自己呢？老师在今年五月十二日地震一周年时写了一句话，在此与大家共勉：驻足凝神遥想千里之外那份不堪承受的生命之重，我们有太多让自我生命充盈的理由。未来人生路上的挫折、苦难无法避免，你打算如何面对呢？
生：坦然面对，不被挫折苦难打倒，寻找生命的亮光……
师：这节课我们学习了周国平先生的散文《面对苦难》，我们明白了该如何去面对苦难。人的灵魂是博大而深厚的，就让我们每个人都在内心深处生长人性的高贵，以一种坚忍、超越的精神来面对人生中的困厄、苦难，就让我们一起直面苦难，超越自我吧！课后请大家搜集有关“面对苦难”的名言警句及人物故事，以积累写作素材；并且阅读培根的文章《论厄运》。我们今天的课就上到这里，谢谢大家！
《面对苦难》教学反思
这节课基本上能体现本单元的教学目标与要求。但存在着诸多的不足：
①课型设计囿于传统，囿于文本，未能从文本中走出来。
②对课文的教学面面俱到，反而致使整节课重难点不突出。
③教学过程中对学生的阅读指导流于文字表面，未能自如的借助例子深入浅出地驾驭文章，使得教学流程显干涩之感。课堂气氛不活跃。
在未来的教学之路上要着力充电，不断学习，扬长避短，完善自我，路漫长而修远！
